Psychische Erkrankungen

» ADHS (Altenburg)

» Depression (Altenburg)

» Psychische Erkrankungen verschiedener
Gruppen (Altenburg, Schmalin)

Soziale Selbsthilfegruppen

» Eltern hochbegabter Kinder (Altenburg)

» Trauerbewaltigung (Altenburg)

» verwaiste Eltern und Geschwister
(Raum Ostthilringen)

Sucht

» Alkohol (Altenburg, Schmalin)

» Drogen (Altenburg, Schmolin)

» Medikamente (Altenburg, Schmolin)
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Was sind Selbsthilfegruppen?

Verschiedene Grinde kdnnen zu Selbsthilfegrup-
pen fuhren: Erkrankungen oder Behinderungen,
soziale Einschnitte oder Veranderungen, die das
Leben mit sich bringen kann. Damit umzugehen
gelingt oft besser in der Begegnung und im Aus-
tausch mit Menschen, denen es ahnlich geht.
Gegenseitigen Verstandnis ist die Basis flir Zusam-
menhalt und Starkung. Es treffen sich Menschen,
die Informationen und Erfahrungen austauschen,
sich gegenseitig ermutigen, etwas unternehmen
und gemeinsam etwas bewegen.

Die Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis Altenburger Land
befindet sich in Altenburg, Lindenaustr. 31 (Hinterhaus).

Was ist die Kontaktstelle?

Die Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen bietet
Ihnen vertrauliche Beratungen bei Problemen
und individuellen Anfragen an. Sie ist zentraler
Anlauf- und Orientierungspunkt fur Informationen
zu bestehenden Selbsthilfegruppen in der Region
und berat bzw. unterstitzt Betroffene und deren
Angehorige. Die Kontaktstelle hilft bei der Neu-
grundung und Begleitung von Selbsthilfegruppen,
informiert Gber Mdglichkeiten der finanziellen
Forderung, unterstutzt bei der Suche nach geeig-
neten Raumlichkeiten und bietet organisatorische
Unterstutzung.

Aufgaben der Kontaktstelle

Hilfeleistung beim Entstehen neuer Gruppen
Beratung bestehender Gruppen

Information an Selbsthilfe-Interessierte
Herstellen von Kontakten zwischen Gruppen
und Fachleuten, Behdrden, Krankenkassen und
Verbanden

Hilfe bei der Offentlichkeitsarbeit der Gruppen
Organisation des Informationsaustausches
zwischen den Gruppen

Hilfe bei der Planung und Durchfihrung von
Selbsthilfetagen

Dokumentation bestehender Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen im
Altenburger Land

Die nachfolgende Ubersicht erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit (Stand: Mai 2024).
Aktuelle Informationen erhalten Sie Uber die
Selbsthilfekontaktstelle.

Angehorige von
Alzheimer- und Demenzerkrankten
(Altenburg)
Suchterkrankten (Altenburg)

Behinderungen/Chronische Erkrankungen
Blinden- und Sehbehinderte (Altenburg)
Chronische Darmerkrankung, Colitis ulcerosa
und Morbus Crohn (Schmalin)

Chronische Schmerzen (Altenburg)
Diabetes (Meuselwitz)

Frauen nach Krebs (Altenburg, Meuselwitz)
Horgeschadigte (Schmalin)

Lipédem (Altenburg)

Long COVID (Altenburg)

Morbus Bechterew (Altenburg)

Multiple Sklerose (Altenburg, Schmalin)
Parkinson (Schmalin))

Rheuma (Meuselwitz, Schmélin)
Rollstuhlfahrer (Altenburg)

Schlaganfall (Altenburg)

Venen- und Lymphgefalle (Altenburg)



