
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen bei  
loser Abgabe von Lebensmitteln 

 
 
Kenntlichmachungsbestimmungen gemäß VO (EG) Nr. 1333/2008 über Lebensmittelzusatzstoffe  
und Lebensmittelzusatzstoff-Durchführungsverordnung (LMZDV) 
 

Art der Zusatzstoffe  
(E-Nummer)  

Angaben  Beispiele für Lebensmittel, die 
diese Zusatzstoffe enthalten 
können  

Farbstoffe  
(E 100 – E 180)  
z.B. Beta-Carotin, Riboflavin  
 
 
Azofarbstoffe  
(E 102 Tartrazin, E104 Chinolingelb, E 110 
Gelborange S,  
E 122 Azorubin,  
E 124 Cochenillerot A,  
E 129 Allurarot AC)  

„mit Farbstoff“  
 
 
 
 
„Bezeichnung oder E-Nummer des 
Farbstoffes:  
Kann Aktivität und Aufmerksam-
keit bei Kindern beeinträchtigen.“  

Alkoholfreie Getränke (wie Cola, 
Fanta), Mixgetränke (wie Campari-
Orange), Speiseeis, Desserts, 
Lachsersatz, Obstsalat mit Kirschen, 
Backwaren mit Füllungen  
 
Erfrischungsgetränke, Süßwaren, 
Speiseeis, feine Backwaren, 
Lachsersatz, Chorizo, 
Cocktailkirschen 

Konservierungsstoffe  
(u.a. E 200-219, E 230-235, E280-285)  
z.B. Benzoesäure  
 
 
Bei ausschließlicher Verwendung 
von:  
E 249, E 250  
E 251, E 252  
Oder einem Gemisch  

„mit Konservierungsstoff“  
oder  
„konserviert“  
 
 
auch zulässig:  
„mit Nitritpökelsalz“  
„mit Nitrat“  
„mit Nitritpökelsalz und Nitrat“  

Lachsersatz, Feinkostsalate 
(Fleischsalat, Kartoffelsalat), 
Mayonnaise, Sauerkonserven, Käse  
 
 
Fleischerzeugnisse  

Süßstoffe/ Zuckeraustauschstoffe  
(u.a. E 950 – E 952, E 954, E 420, E 421, E 964- 
E 968)  
z.B. Aspartam, Sorbit  

„mit Süßungsmittel(n)“  
 
Bei Aspartam (E 951) zusätzlich:  
„enthält eine Phenylalaninquelle“  
 
Bei einem Gehalt von E 420, E421, 
E 953, E 964-968 von mehr als 
100 g/kg bzw. g/l zusätzlich:  
„kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken“  

Süß-sauer Konserven, Soßen, Senf, 
Feinkostsalate, Light- Lebensmittel 
(Cola, Joghurt);  
 
 
Wird Sorbit (E 420) als 
Stabilisator/Feuchthaltemittel 
verwendet, erfolgt keine Angabe.  

Geschmacksverstärker  
(E 620 – 635)  
z.B. Glutaminsäure, Glutamate  

„mit Geschmacksverstärker“  Gewürzmischungen, Würzmittel, 
Aromazubereitungen, 
Trockensuppen, Soßen, 
Fleischerzeugnisse  

Antioxidationsmittel  
u.a. E 300 – E 304, E 310 – E 312)  
z.B. Ascorbinsäure 

„mit Antioxidationsmittel“  Trockensuppen, Brühen, 
Würzmittel, Schinken, Getränke 

Schwefeldioxid/ Sulfite  
(E 220 – E 228)  
Ab 10 mg/ kg Endprodukt!  

„geschwefelt“  Trockenobst (Rosinen), Wein, Essig, 
Kartoffelerzeugnisse (Kloßteig, 
geschälte Kartoffeln), Meerrettich  

Eisensalze  
(E 579, E 585)  

„geschwärzt“  Schwarze Oliven  

Überzugsmittel/ Oberflächen-
behandlung  
(E 901 – E 904, E 912, E 914)  
z.B. Bienenwachs, Schellack  

„gewachst“  Zitrusfrüchte, Äpfel, Birnen, 
Melonen  

Stabilisator: Phosphate  
(E 338 – E 341, E 450 – E 452)  
z.B. Natriumphosphat  

„mit Phosphat“  
Kenntlichmachung nur bei 
Fleischerzeugnissen!  

Brühwürste, Kochschinken  

 
 
 



Regelung zur Kennzeichnung von Koffein und Chinin: 
 
Fruchtsaft-und koffeinhaltige Erfrischungsgetränkeverordnung (FrSaftErfrischGetrV) und 
Aromenverordnung (AromV) 
 

Zutat Kenntlichmachung Beispiele für Lebensmittel 
Koffein 
 
Bei Koffeingehalt > 150mg/L 

„koffeinhaltig“ 
 
„erhöhter Koffeingehalt“ 
 

koffeinhaltige Erfrischungsgetränke, wie Cola 
(außer Getränke auf Kaffee oder Teebasis, wenn 
die Worte „Kaffee, Tee“ in der Verkehrs-
bezeichnung sind, z.B. Eis-Tee) 

Chinin, Chininsalze 
 

„chininhaltig“ Bitter Lemon, Tonic 

 
Art und Weise der Kennzeichnung / Information der Gäste: 

 Mündliche und schriftliche Information ist möglich – auf Nachfrage der Gäste noch vor dem Kauf 
 Aushang in der Verkaufsstätte (gut sichtbar, deutlich und leicht lesbar) mit dem Hinweis, dass 

mündlich Auskunft gegeben werden kann, sowie schriftliche Aufzeichnungen auf Nachfrage 
zugänglich sind 

 Schriftliche Aufzeichnung der verwendeten Zusatzstoffe erforderlich – für Behörde und Gäste 
zugänglich 

Gastronomie – Beispiel anhand einer Speisen-und Getränkekarte: 
 
Die einzelnen Zusatzstoffe können frei nummeriert, buchstabiert, oder in sonstiger erkennbarer Weise 
differenziert werden. 
 
Alkoholfreie Getränke:     Speisen: 
 

Coca Cola 1, 13      Bauernwurst mit Kartoffelsalat 2, 3, 4, 7 
Coca Cola light 1, 8, 9, 13     2 Paar Wiener mit Brot 2, 3, 7 

Fanta 1, 3 

Bitter Lemon 3, 14 
Tonic Water 14 
 
Alkoholhaltige Getränke: 
 

Mixgetränke (je nach Zusammensetzung häufig mit Farbstoffen, ggf. Konservierungsstoffe) 
 
 
Zeichenerklärung Zusatzstoffe: 
 

1 = mit Farbstoff 
2 = mit Konservierungsstoff 
3 = mit Antioxidationsmittel 
4 = mit Geschmacksverstärker 
5 = geschwefelt 
6 = geschwärzt  
7 = mit Phosphat 
8 = mit Süßungsmittel 
9 = enthält eine Phenylalaninquelle 
10 = gewachst 
11 = mit Nitritpökelsalz 
12 = Azohaltige Farbstoffe (mit Farbstoff, kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern beeinflussen) 
13 = koffeinhaltig 
14 = chininhaltig 
 

 
Hinweis: 
Dieses Merkblatt dient lediglich der Information und nennt Schwerpunkte. Die Ausführungen dieses Merkblattes erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Es können daraus keine Rechtsansprüche abgeleitet werden.  
 


