
Ein Angebot für  
ältere Menschen im  

Altenburger Land

Liebe Thühüringerinnen
und Thüringer,

bei uns im Freistaat gibt 
es immer mehr ältere 
Menschen, die allein 
leben und sich einsam 
fühlen. Viele verlieren im 
Alter ihre Freunde oder Lebensgefährten. 
Familienangehörige wohnen oft weit weg oder 
haben wenig Zeit. Auch gesundheitliche 
Probleme können dazu führen, dass ältere 
Menschen weniger mobil sind und dadurch 
auch weniger soziale Kontakte haben. 

Einsamkeit ist nicht nur ein Problem für den 
Einzelnen, sondern auch für unsere 
Gesellschaft. Wir wollen eine Gemeinschaft 
schaffen, in der sich alle, auch ältere 
Menschen, unterstützt und zugehörig fühlen.

Aus diesem Grund hat das Thüringer 
Sozialministerium 2021 das Programm 
AGATHE gestartet: Dabei besuchen Fachkräfte 
Menschen, die einsam sind, zu Hause und 
beraten sie individuell. Sie helfen diesen 
Menschen unkompliziert und unbürokratisch.

AGATHE gibt es bereits in 14 Thüringer 
Landkreisen und kreisfreien Städten. Unser 
Ziel ist es, das Programm zukünftig überall in 
Thüringen anzubieten.  

Katharina Schenk
Thüringer Ministerin für Soziales, 
Gesundheit,  Arbeit und Familie
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AGATHE unterwegs  
im Altenburger Land
Unsere AGATHE-Beraterinnen sind im  
gesamten Landkreis unterwegs, um allein-
lebende Seniorinnen und Senioren ab dem  
Renteneintritt zu Hause individuell zu beraten.

Die Beraterinnen klären kostenfrei Fragen zu 
Themen wie Mobilität, hauswirtschaftlicher 
Versorgung und Pflege sowie zu Kurs-, Freizeit 
und Beratungsangeboten. Mit dem umfang-
reichen Beratungs- und Informationsangebot  
soll die Teilhabe von Seniorinnen und Senioren 
am gesellschaftlichen Leben gestärkt, ihre 
Selbstständigkeit erhalten und die Lebens-
qualität verbessert werden.

Das AGATHE-Programm wird vom Malteser 
Hilfsdienst e. V. in Kooperation mit dem  
Landkreis Altenburger Land umgesetzt.

Haben Sie Fragen zum Programm oder Interesse 
an einer Beratung? Dann melden Sie sich gern.

Sie leben alleine im eigenen Haushalt und 
 fühlen sich manchmal einsam?  

Sie wünschen sich mehr Kontakt  
zu anderen Menschen?

Wir sind für Sie da! 
Ihre AGATHE-Fachkräfte

Informationen zum Programm: 
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Programm? 
agathe.altenburgerland@malteser.org

Claudia Schwabe
Koordination u. Beratung
Nobitz

Telefon: 0151 - 50 20 62 11
claudia.schwabe@ 
malteser.org

Marion Schuster
Beratung
Altenburg,  
VG Pleißenaue,  
Gößnitz

Telefon: 0171 - 531 28 36
marion.schuster@ 
malteser.org

Dana Strohmeier
Beratung
Altenburg

Telefon: 0171 - 27 87 908
dana.strohmeier2@ 
malteser.org

Kerstin Ackermann
Beratung
Meuselwitz,  
VG Rositz, Lucka

Telefon: 0151 - 54 29 45 43
kerstin.ackermann@ 
malteser.org

Carolin Fallgatter
Beratung
Schmölln,  
VG Oberes Sprottental, 
Gößnitz

Telefon: 0151 - 22 82 47 61
carolin.fallgatter@ 
malteser.org

Malteser Hilfsdienst e. V.
Dienststelle Altenburg 
Mittelstraße 1 –2
04600 Altenburg

Außerdem erreichen Sie uns  
über unsere Festnetznummer:  
03447 - 811 61


