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EINLEITUNG

Im 21. Jahrhundert stehen Stadte, Gemeinden und Landkrei-
se vor der Herausforderung, ihre Lebensqualitat zu erhalten
bzw. weiterzuentwickeln, um ihre Blrgerinnen und Blrger
im kommunalen Standortwettbewerb mit attraktiven Sport-
statten und Sportgelegenheiten zu binden bzw. einen Beitrag
zur Gesundheitsforderung zu leisten. In diesem Zusammen-
hang hat sich der Beratungsbedarf innerhalb von Verwaltun-
gen, Politik und Sportverbanden deutlich erhéht. Dies driickt
sich auch in der wachsenden Anzahl an Kommunen aus, die
mit Unterstltzung wissenschaftlicher Institute "Kommunale
Sportstattenentwicklungsplanungen® erstellen, um hiermit
ein Steuerungsinstrument flr sportpolitische Entscheidun-
gen zu erhalten. Vor diesem Hintergrund hat auch der Land-
kreis Altenburger Land eine ganzheitliche Sportstattenent-
wicklungsplanung in Auftrag gegeben. Im Ergebnis liegt eine
kooperativ erarbeitete Studie als Agenda fiir eine zukunftsori-
entierte Ausrichtung des Sports und der Sportstattenplanung
fir den Landkreis Altenburger Land vor.
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ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein sich auch weiter-
hin ausdifferenziert entwickelndes Bewegungsverhalten der
Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport im Verein und
dem Angebot kommerzieller Sportanbieter hat sich ein um-
fangreiches Sportgeschehen im kommunalen Raum entwickelt,
das zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierzu zéhlen die vie-
len Sportaktivitaten, die von den Birgerinnen und Birgern'
privat organisiert werden, aber von o6ffentlichen Bewegungs-
raumen abhdngig sind wie z. B. Radfahren oder Joggen. Auch
in der Altersstruktur der Aktiven sind wesentliche Verschie-
bungen feststellbar: Sport- und Bewegungsaktivitaten finden
zunehmend Uber die gesamte Lebensspanne statt. Angesichts
des demografischen Wandels steigt die Nachfrage nach Sport
und Bewegungsangeboten auch bei alteren Mitblrger*innen
und die Notwendigkeit, diese Angebote und Sportrdume ent-
sprechend bereitzustellen.

Eine zeitgemalke kommunale Sportstattenentwicklungsplanung
im Interesse aller Blrger*innen hat diese vielfaltigen Entwick-
lungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf
die Optimierung der Nutzung von vorhandenen Sportstatten
angemessen berlcksichtigen zu kénnen. Um den planerischen
Prozess zielgerichtet und erfolgreich durchzufihren und ab-
zuschlieen, bedarf es einer geeigneten wissenschaftlich er-
probten Methodik, die mit der sogenannten "Integrierten
Sportstattenentwicklungsplanung" (ISEP) zur Verfligung steht.
Die Integrierte Sportstattenentwicklungsplanung umfasst die

1 Im weiteren Verlauf der Studie wird aus Griinden der besseren Les-
barkeit die Form Biirger*innen gewdhlt, die explizit alle Geschlech-
ter (mdnnlich, weiblich, divers) beriicksichtigt und einschlief3t.

Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestands-
und Bedarfsermittlung), die Festlegung von Zielen, Prioritdten
und MaRRnahmen, die Abstimmung mit allen relevanten Inter-
essensgruppen sowie Qualitatssicherung und Evaluation (Deut-
sche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018). Eine Integrierte
Sportstattenentwicklungsplanung ist in diesem Sinne zielfih-
rend, um eine rationale Entscheidungsgrundlage fir sportbe-
zogene Investitionsentscheidungen in der Kommunalpolitik zu
schaffen. Mit der Berlcksichtigung des tatsachlichen Sportver-
haltens der Bevolkerung und dem daraus abgeleiteten Bedarf
an Sportstdtten einerseits sowie der umfassenden Abstimmung
mit moglichst vielen Interessensgruppen andererseits (koope-
rative Planung) bietet diese Vorgehensweise eine deutliche
Verbesserung gegentber den allgemeinen Richtwerten des
Goldenen Plans aus den 1960er Jahren.

Die Handlungs- und MalRnahmenempfehlungen der vorlie-
genden Sportstattenentwicklungsplanung fur den Landkreis
Altenburger Land kédnnen sowohl als tragfahige Entscheidungs-
grundlage fur die Verwaltung dienen als auch anderen lokalen
Akteuren und Institutionen wie Sportvereinen und Investoren
eine groRere Planungssicherheit fir ihre Entscheidungen bie-
ten. Sie kdnnen dartber hinaus auch genutzt werden, um bei
Fordermittelantragen aufzuzeigen, dass entsprechende Mal3-
nahmen in ein abgestimmtes kommunales Entwicklungskon-
zept eingeordnet werden kénnen.



1.2
ZIELE EINER
SPORTSTATTENENTWICKLUNGSPLANUNG

Kommunale Sportstattenentwicklungsplane stellen keine iso-
lierte Fachplanung dar, sondern sind ein essenzieller Teil der
Regional(Raum)-Entwicklung. Eine enge Verbindung der Sport-
verwaltung mit anderen Amtern sowie die Einbindung beste-
hender Fachplanungen aus anderen Bereichen (z. B. Schulent-
wicklungsplanung) sind unbedingt anzustreben. Der Fokus einer
derart integriert ausgerichteten kommunalen Sportstatten-
entwicklungsplanung richtet sich dabei neben der raumlichen
Sportinfrastruktur auch auf die vorhandenen Sportangebots-
und Organisationsstrukturen. Wesentliche Entwicklungslinien
dieser Aufgabenfelder werden im Folgenden in der gebotenen
Kirze dargestellt.

SPORTSTATTEN UND BEWEGUNGSRAUME

Ein attraktiver offentlicher Raum sollte heutzutage gekenn-
zeichnet sein durch vielfaltige Moglichkeiten zur korperlich-
sportlichen Aktivitat. Zwar bieten traditionelle Sportstatten
entsprechende infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese
haufig dem Schul- und Vereinssport vorbehalten und fokussie-
ren mit ihrem normierten Design eher den Wettkampf- bzw.
Vereinssport als den Freizeit- und Gesundheitssport der Bevol-
kerung, der in der Regel nicht in Sportvereinen organisiert wird.
Empirische Studien zum lokalen Sportverhalten verweisen auf
die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungsraume zukinf-
tig kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und Bedurfnis-
sen der sport- und bewegungsaktiven Bevolkerung gerecht zu
werden.

Abb. 1: Quartiersbezogene Sportréu-
me der Zukunft (eigene Darstellung)

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich fur eine
zukunftsorientierte Planung und Entwicklung kommunaler
Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegung in
das Alltagsleben der Menschen durch die Ein-
richtung, Offnung und bewegungsanregende Ge-
staltung quartiersbezogener informeller Bewe-
gungsraume (z. B. Schulhofe, Freizeitspielfelder,
Aktivparks).

2. Veranderungen, Neugestaltungen und Ergénzun-
gen offentlicher kommunaler Bewegungsflachen
(z. B. Rad- und Schulwege) und Kernsportstatten
(Sporthallen und-platze).

3. Kriterien fir die Planung und Gestaltung zu-
kunftsfahiger kommunaler Bewegungsraume
sind Erreichbarkeit und Zuganglichkeit, Netz-
werkcharakter (sinnvoller als ,Leuchtturmpro-
jekte” ist ein ,Bewegungsnetzwerk” aus vielen
kleinen Elementen), Attraktivitat und der multi-
funktionelle Charakter einer Sportanlage bzw.
eines Bewegungsraumes. Bedirfnisse von ver-
einsorganisiertem Wettkampf- und privat organi-
siertem nicht vereinsgebundenem Freizeit- und
Gesundheitssport konnen auf diese Weise sinn-
voll miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).

1. Einleitung



SPORTANGEBOTE UND ORGANISATIONSFORMEN

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassen-
de Sportstattenentwicklungsplanung auch die Angebots- und
Organisationsstrukturen des Sports analysieren, insbesondere
vor dem Hintergrund angespannter kommunaler Haushaltsla-
gen. Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz zum kom-
merziellen Sport- und Bewegungsanbietermarkt. Der Grofiteil
der Burger*innen treibt heute zudem selbst organisiert ohne
institutionelle Anbindung Sport (vgl. Abb. 30 auf S. 10). Daraus
leiten sich folgende Kernziele ab:

e "Sport fiir alle": Die gemeinwohlorientierten Sport- e Kooperationsbeziehungen: Ein weiteres zu beach-
vereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue tendes Feld der Organisationsentwicklung bezieht
Trends zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen sich auf Kooperationen und Netzwerke. Hierbei ist die
um freizeit- und gesundheitsorientierte Angebote Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen unterein-
fir unterreprasentierte Zielgruppen zu ergdnzen, ander ebenso zu berlcksichtigen und zu fordern wie
um konkurrenzfahig zu bleiben. Hierzu zdhlen u. a. Kooperationsbeziehungen mit weiteren Netzwerk-
zielgruppenspezifische Angebote fir Madchen und partner*innen (z. B. Schulen, Kindertagesstatten). Ko-
Frauen, Senior*innen und Menschen mit Behinde- operationen kénnen auf rdumlicher, personeller und
rung. Insbesondere Mittel- und GroRvereine haben inhaltlich-konzeptioneller Ebene wirksam werden.
gute Voraussetzungen, um einen "Sport fur alle" an-
zubieten.

Abb. 2: Sportstatten- Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportstattenentwicklung fiir den Landkreis Altenburger Land
entwicklungsplanung 1
fir den Landkreis f \ f
Altenburger Land 1 1
(wissenschaftliches
Planungsverfahren) - Kooperative Planung
Handlungsorientierende Handlungsorientierende

Arbeitsgruppe mit lokalen
Expert*innen aus Politik,
Verwaltung sowie weiteren

Bestandsaufnahmen von Bedarfsanalysen fiir

Kommunalen Datenbestanden Stakeholdern die Bevélkerung
o ‘ o Befragung der Bevolkerung
k| Sport- und 3
g bewegungsorientierten Angebots- \ g den organisierten Sport
2 und Organisationsstrukturen \ 2 Befragung der Sportvereine
g |3
< < H

Sport- und Bewegungsraumen I'4 \A die Schulen

(Sportstdttenkataster) Befragung der Schulen

\
A Y 7 ’
~ < ,
~ Bestands-Bedarfsbilanzierung Sportanlagen (BISp-Leitfaden) s

Regionale Vorgaben fiir Schulsportstitten

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stidtetag, DOSB, 2010/ Neuauflage: 2018) als Orientierungshilfe
flr eine abgestimmte Sport- und Regionalentwicklung
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DER PLANUNGSPROZESS

Das fir den Landkreis Altenburger Land gewahlte Planungsver-
fahren wurde entsprechend der Empfehlungen des ,Memoran-
dums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung” konzipiert
und in verschiedene Teilschritte untergliedert (vgl. Abb. 2).

Um die Sportsituation im Landkreis Altenburger Land detailliert
zu erfassen, wurden in einem ersten Schritt umfassende Be-
standsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende
Bedarfsanalysen des Sports vorgenommen. Die Datenerhebun-
gen fokussierten sich auf das Sport- und Bewegungsverhalten
der Bevolkerung (Sportverhaltensstudie), den vereinsorgani-
sierten Sport (Sportvereinsbefragung, Analyse von Mitglieder-
statistiken) sowie die Schulen. Die durch Vorortbegehungen
des INSPO erhobenen Bestandsdaten der Sportinfrastruktur
(vgl. Sportstattenkataster, Anhang A und B) und das ermittel-
te Sportverhalten der Bevolkerung sowie die Angebote und
Bedarfe der Sportvereine im Abgleich mit der Schulsportstat-
tensituation bildeten die Grundlage fir die anschlieRende Be-
stands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte Aussagen zu in-
frastrukturellen Uber- und Unterausstattungen sowohl fiir den
gesamten Landkreis als auch fir die einzelnen Planungsraume
ermoglicht. Begleitet und gesteuert wurde der gesamte Pla-
nungsprozess durch eine heterogen und intersektoral zusam-
mengesetzte Planungsgruppe (kurz: PG; Zusammensetzung
vgl. Tab. 1). Die PG Sportstattenentwicklungsplanung tagte im
Laufe des Planungsprozesses zu den aufgelisteten Themen-
schwerpunkten (vgl. Tab. 2).

Im Ergebnis liegt dem Landkreis Altenburger Land entspre-
chend der Auftragsstellung eine Sportstattenentwicklungspla-
nung vor, die sportpolitische Ziele im Sinne einer nachhaltigen
und zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und Strategien
zur Implementierung eines entsprechenden Entwicklungsplans
aufzeigen kann. Die vorliegende Sportstattenentwicklungspla-
nung zeigt die groRe Bedeutung, die den Themen Sport und
Bewegung seitens des Landkreises Altenburger Land beigemes-
sen wird. Entsprechend der Empfehlung des verhaltensorien-
tierten Ansatzes sind die Zielvorstellungen der Studie fir einen
Zeitraum von ca. zehn bis zwdlf Jahren formuliert (Deutsche
Vereinigung flr Sportwissenschaft, 2018). Im Hinblick auf die
besondere Entwicklungsdynamik (u. a. Alterung der Bevolke-
rung), die sich verandernden Planungsvoraussetzungen, Rah-
menbedingungen, Prioritdten und Ausstattungsmerkmale ist es
notwendig, die Entwicklungsplanung im oben genannten Zeit-
raum fortzuschreiben und zu modifizieren.

Tab. 1: Zusammensetzung Planungsgruppe
Sportstdttenentwicklungsplanung

Vertreter*innen der folgenden Institutionen:

Landrat (CDU)

Landratsamt Altenburger Land (Sportbeauftragte)
Landratsamt Altenburger Land (Jugendarbeit/Kindertagesbetreuung)
Landratsamt Altenburger Land (FB Bildung und Infrastruktur)
Landratsamt Altenburger Land (FD Schulverwaltung)
Landratsamt Altenburger Land (FD Gesundheit)
Schulsportkoordinator
Sportbeirat
Stadtverwaltung Altenburg
Inklusionsbeauftragte/Selbsthilfekontaktstelle

Kreissportbund/Kreissportjugend/Sportbeirat

o0
c
S

=

]
=

w

-

Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO)

Sitzung Schwerpunkt

Vorstellung des Planungsverfah-
rens und des Prozessablaufs

1. Sitzung (konstituierend),
17.November 2022

Erarbeitung von Zielableitungen fir eine

2. Sitzung, erfolgreiche Sportstattenentwicklungspla-
08. Mai 2023 nung; Sammlung von Herausforderungen
und zukinftigen Entwicklungspotenzialen
Prasentation der empirischen Ergebnissen
und Diskussion von Handlungsempfehlungen
3. Sitzung, und mgl. Umsetzungsschritten in den Hand-
10. Juli 2023 lungsfeldern "Breiten-, Freizeit- und Gesund-
heitssport"; "Kommunikation, Kooperation
und Netzwerke" sowie "Bildung und Soziales")
Prasentation der empirischen Ergebnisse
4. Sitzung, und Diskussion von Handlungsempfeh-

lungen und mgl. Umsetzungsschritten
(Handlungsfelder "Sportinfrastruk-
tur" und "Sportgelegenheiten")

23. November 2023

Tab. 2: Sitzungen der Planungsgruppe
Sportstdttenentwicklungsplanung



1.4
PLANUNGSGEBIET

Der Landkreis Altenburger Land ging nach der letzten Gebietsre-
form vom 01.07.1994 aus den Kreisen Altenburg und Schmoélin
hervor. Als ostlichster Landkreis in Thiringen grenzt das Pla-
nungsgebiet im Norden, Osten und Siden mit den Landkreisen
Leipzig, Mittelsachsen und Zwickau an den Freistaat Sachsen an,
im Nordwesten an den sachsen-anhaltischen Burgenlandkreis.
Der Landkreis Greiz als einziges benachbartes Thiringer Gebiet
schlielt sich im Sudwesten an das Altenburger Land an. Das
Gebiet unfasst insgesamt 33 Gemeinden sowie die finf Stadte
Lucka, Meuselwitz, Schmolln, G6Rnitz und die Kreisstadt Alten-
burg. Die Gemeinden sind derzeit mit Ausnahme der Gemeinde
Nobitz und der erfillenden Gemeinde (EG) GoRnitz (fur Ponitz
und Heyersdorf) als Verwaltungsgemeinschaften (VG) organi-
siert. Das Altenburger Land umfasst ein Gebiet von 569 km?.
In den letzten zehn Jahren sank die Einwohnerzahl leicht von
94.167 auf 88.767 um 6 % (Thiringer Landesamt flr Statistik
(TLS), 2023). Kennzeichnend fir den Landkreis ist desweiteren
die hohe Pendelaktivitat der Einwohner*innen (Einpendelquo-
te im Landkreis: zw. 50 bis 71 % und Auspendelquote zw. 58 bis
80 %, Pendleratlas der Statistischen Amter der Lander, 2023),
was im Umkehrschluss auch einen Einfluss auf das hauptsach-
lich in der Freizeit stattfindende Sport- und Bewegungsverhal-
ten der Bevdlkerung haben kann.

PR 4

(VG Rositz, Stadt Meu-
selwitz, Stadt Lucka)

PR3

(Stadt Schmolin, Stadt G6R-
nitz, VG Oberes Sprottental)

Der Landkreis Altenburger Land mit seinen Gemeinden und
Stadten wurde in Abstimmung mit dem Auftraggeber in vier
Planungsraume eingeteilt (vgl. Abb. 3).

Fur langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport bildet die Kenntnis der demo-
grafischen sowie rdumlichen Entwicklungen eine wichtige
Grundlage (vgl. Tab. 3, Tab. 4). Altere Menschen haben in vie-
lerlei Hinsicht andere Bedrfnisse, beispielsweise an infrastruk-
turelle und inhaltliche Sport- und Bewegungsangebote, als jin-
gere. Daher sollte auch eine zukunftsorientierte Sport(statten)
entwicklungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadt- bzw.
Regionalentwicklungsplanung versteht, auf die absehbaren de-
mografischen Entwicklungen reagieren.

PR 1 (stadt Altenburg)

Abb. 3: Ubersicht Planungsrdume
Landkreis Altenburger Land



Bevolkerungszusammensetzung

o
-
] 15-65 65 und
unter 6 6 bis 15 Jahre mehr gesamt
Landkreis
Altenburger Land 3.795 6.035 57.854 25.921 93.605
PR1 1.325 2.010 19.827 9.830 32.992
S . PR 2 661 1.086 9.649 3.716 15.112
Insgesamt zeigt sich in den letzten zehn Jahren in allen
Planungsraumen ein Bevolkerungsriickgang, der sich PR3 906 1.485 14.477 5.940 22.808
v.a. auf die 15-65-Jahrigen und groRtenteils auf die bis PR4 903 1.454 13.901 6.435 22.693

6—Jéhrigen zurlckfihren lasst (vg/. Tab. 5). Wie auch in Tab. 3: Bevilkerungszahlen in den Altersgruppen im Landkreis Alten-
anderen Regionen Deutschlands (v.a. in den landlichen burger Land und in den Planungsrdumen im Jahr 2013 (TLS, 2023)
Gebieten der neuen Bundeslander) wird auch im Land-

kreis Altenburger Land im Sinne des demografischen - Bevélkerungszusammensetzung

Wandels eine starke regionale Alterung dokumentiert § 15.65 —

(Demografie-Portal, 2023). Wahrend vor 10 Jahren der unter 6 6 bis 15 Jahre mehr gesamt

Anteil der Generation der Uber-65-Jahrigen noch bei Landkreis

28 % lag, macht diese Bevélkerungsgruppe im Jahr 2023 Altenburger Land 3.790 6.782 50.190 28.025 88.787

1 0,

bereits 32 % aus. PR1 1.337 2.328 17.107 10.543 31315

Derartige gesellschaftliche Entwicklungen sind wichtig PR 2 631 1.157 8.194 4.267 14.249 g

far gme Sportstatter.]e‘nfwmklungsplanung, dg sie u. a. bR 3 976 1715 12.800 6.432 51923 3

Motive als auch Aktivitdtsmuster des sportlichen Han- o
PR 4 846 1.582 12.089 6.783 21.300 o

delns beeinflussen. Wahrend in jingeren Lebensjahren

Motive wie Leistungssteigerung, Wettbewerb, Aben-  Tab.4: Bevdlkerungszahlen in den Altersgruppen im Landkreis Alten-
.. . . . burger Land und in den Planungsréumen im Jahr 2023 (TLS, 2023)

teuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit zuneh-

mendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Natur er-

leben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit

diesen Verschiebungen in der Motivlage missen sich die

Veranderung der Bevolkerungszusammensetzung
2013 vs. 2023

. - ) 15-
Anbieter von Sport und Bewegung und zustandigen Ver- unter 6 6 bis 15 J:hf: 6;:":::’ gesamt
waltungsressorts noch bewusster befassen, um mit ge- "
. . L i
eigneten Konzepten und infrastrukturellen MaRnahmen ancirets 0% 12% -13% 8% 5%
) . Altenburger Land
reagieren zu kénnen.
PR1 1% 16 % 14 % 7% 5%
G-|e|chermaf§er41. geben raumliche FntW|ck.|ung.en ubgr PR 2 4% 70 15% 15% 6%
Einwohnerverlaufe Aufschluss dariber, wie eine opti- )
) . PR3 8% 16 % 12% 8% 4%
male Versorgung der Bevolkerung mit wohnortnahen
PR 4 6% 9% -13% 5% 6%

Grinanlagen, Sport- und Bewegungsgelegenheiten so-
wie klassischen Sportstatten (gedeckt/ungedeckt) zu ge-
wahrleisten ist. In jeglicher Hinsicht ist die Bereitschaft
zur Veranderung eine wesentliche Voraussetzung fur
eine zukunftsorientierte Sportstattenentwicklungspla-
nung.

Tab. 5: Verdnderung der Bevélkerungszahlen in den Altersgruppen im Landkreis Alten-
burger Land und in den Planungsrdumen im Vergleich 2013 und 2023 (TLS, 2023)






BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Im Rahmen einer ganzheitlichen Sportstattenentwicklungs-
planung sollten moglichst viele kommunale Stakeholder
einbezogen werden. Herzstlick bildet eine reprasentative
Bevdlkerungsbefragung. Mit Unterstitzung der Landkreis-
verwaltung konnten 6.400 Blrger*innen ausgewahlt und mit
einem Fragebogen zu ihrem Sport- und Bewegungsverhalten
adressiert werden. DarUber hinaus wurden alle Sportvereine
und Schulen gebeten, sich an den institutionellen Befragun-
gen zum Thema Sport und Bewegung zu beteiligen. Die Er-
gebnisse der Befragungen wurden in der prozessbegleitenden
kooperativen Planungsgruppe (PG Sportstattenentwicklungs-
planung) durch das INSPO vorgestellt und durch die fachspe-
zifische Expertise der Planungsgruppenmitglieder in themen-
spezifischen Arbeitssitzungen bereichert.




2.1
EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

BEVOLKERUNGSBEFRAGUNG

Um das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung im
Landkreis Altenburger Land zu erfassen, wurde eine posta-
lische Befragung durchgefiihrt. Die Vorlage entwickelte das
Institut fur kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO)
in Kooperation mit der Landkreisverwaltung vor Ort, um den
Fragebogen fir die besonderen Herausforderungen und Be-
diurfnisse des Landkreises Altenburger Land anzupassen.
Die finale Version umfasste Fragekomplexe u. a. zu Aktivi-
tatsumfangen, Grinden flr Inaktivitat, ausgelbten Sport-
und Bewegungsformen, den beliebtesten Sportorten und
Sportstattenwlinschen sowie Investitionsbedarfen aus Per-
spektive der Birger*innen im Landkreis Altenburger Land.

Mit Unterstltzung der kommunalen Meldebehdrden wurden
gemdl der entsprechenden Ziehungsanweisungen einer ge-
wichteten Quotenstichprobe? die Adressen fiir den Versand
von 6.400 Fragebogen randomisiert (zufdllig) ausgewahlt. Auf
deren Grundlage konnte im Mai und Juni 2023 die reprdsen-
tative Bevolkerungsbefragung durchgefihrt werden. Die Zu-
stellung der Fragebdgen wurde mit einem Anschreiben vom
Landrat und einem QR-Code begleitet. Vorab wurde die Be-
volkerung durch die Lokalpresse informiert. Um den Ricklauf
zu erhéhen, wurden regelméalige Presseartikel publiziert. Fur
die Datenauswertung konnten 1.018 Fragebogensatze be-
ricksichtigt werden. Bezogen auf die Planungsrdaume konnten
Rucklaufe von 13 % (Planungsraum 3), 16 % (je Planungsraum
1 und 4) und 19 % (Planungsraum 2) erreicht werden. Der
Gesamtrucklauf lag damit bei 16 % und ermoglicht aussage-
kraftige Bewertungen zum Sportverhalten der Blrger*innen.

Zur Gewahrung der Stichprobengite wurde Uberprift, in-
wiefern sich ausgewdhlte sozio-demografische Merkmale der
Birger*innen im Landkreis Altenburger Land sowie deren
Verteilung innerhalb der Planungsraume in der Stichproben-
gesamtheit widerspiegeln. Ziel ist es, Verzerrungen der Ergeb-
nisse zu vermeiden, indem keine Kohorte (z. B. Altersgruppe
oder Planungsraum) in der Befragung Uberdurchschnittlich
reprasentiert ist. Aus diesem Grund wurden in einem ersten
Schritt die Variablen Alter, Geschlecht, Sportvereinsmitglied-
schaft sowie der entsprechende Planungsraum in der Stichpro-
be mit denen der Gesamtpopulation im Landkreis Altenburger
Land abgeglichen. In einem zweiten Schritt wurden die Ver-
teilungen angepasst und nach einem wiederholenden (iterati-
ven) Verfahren eine Gewichtung durchgefiihrt (Rosch, 1994).
Somit konnte sichergestellt werden, dass die vorliegende Da-
tengrundlage (Ngew.‘chtet =892) in den ausgewahlten Merkmalen
bestmoglich aussagekraftig fir das Sport- und Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung im Landkreis Altenburger Land ist.

2 Proportionale Ziehung zum prozentualen Anteil an Wohnungsberechtigten
ab 10 Jahren: Planungsraum 1 mit 2.100, Planungsraum 2 mit 1.100, Pla-
nungsraum 3 mit 1.600 und Planungsraum 4 mit 1.600 Fragebégen.

Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jah-
re und 61 Jahre oder alter). Mittels eines eingesetzten Filters
wurden die Datenanalysen zudem differenziert fir ,Sportver-
einsmitglieder” und , Nichtvereinsmitglieder” vorgenommen.
Der Datensatz liefert somit die aus sportpolitischer Perspek-
tive interessante Grundlage fur einen Vergleich zwischen den
Praferenzen von ,Vereinsmitgliedern” und ,Nichtvereinsmit-
gliedern” sowie dariber hinaus Aussagen zu weiteren Ziel-
gruppen wie ,Inaktiven” sowie ,Menschen mit Behinderung".

Um auch Aussagen fir die einzelnen Planungsrdume treffen
zu koénnen, werden die Unterkapitel der Bevodlkerungsbefra-
gung wie folgt aufgeteilt: zuerst erfolgt eine Ergebnislbersicht
far den gesamten Landkreis, dann werden die Ergebnisse fur
die vier Planungsrdume separat analysiert und zuletzt erfolgt -
wenn sinnvoll und maéglich - ein Vergleich zu bundesweiten Da-
ten (vgl. Absatz "Darstellung und Auswertung der Ergebnisse).

BEFRAGUNG DER SPORTVEREINE

Um neben der Mitgliederperspektive auch die Sicht der Ver-
einsfihrungen im Rahmen der Untersuchung einbeziehen zu
konnen, wurde eine Online-Befragung aller Sportvereine im
Landkreis Altenburger Land durchgefihrt. Auch dieser wurde
eng mit den Zustandigen vor Ort abgestimmt. Nach Ablauf der
Teilnahmefrist wurde wurde vom Kreissportbund telefonisch
nachgefasst und fur die verlangerte Teilnahmemoglichkeit an
der Befragung geworben. Insgesamt konnten so 67 von 133
kontaktierten Vereinen erfolgreich zu ihrer Situation befragt
werden. Der Rucklauf lag somit bei 50 %. Die an der Befra-
gung beteiligten Vereine reprasentieren durch ihre Mitglieder-
starke 71 % aller Sportvereinsmitglieder im Altenburger Land.

Die Vereinsbefragung ermoglicht Einblicke in Angebots- und
Organisationsstrukturen, Kooperationen sowie sportinfrastruk-
turelle Bedarfe aus Perspektive der Vereinsfihrungen. Im Rah-
men der Untersuchung konnte dartber hinaus die Entwicklung
der Mitglieder- und Vereinsstrukturen Uber einen Zeitraum
der vergangenen zehn Jahre nachvollzogen werden und so als
zusatzliche Analyseebene in die Bedarfsermittlung eingehen.

Eine kleinrdumige Ergebnisanalyse auf Ebene der Planungsrau-
me erfolgt nur dort, wo dies wissenschaftlich zuldssig und durch
die Datenlage gegeben ist (v. a. bei Datengrundlage von Kreis-
sportbund Altenburger Land bzw. Landessportbund Thiiringen).



INKLUSION

Ein besonderes Augenmerk wurde auf das Thema ,Inklusion
von Menschen mit Behinderung im Sport” gelegt. Ziel war es,
dass einerseits die beteiligten Personen durch ihr ,Sportver-
halten” zu ,Wort“ kommen und andererseits auch die Sport-
vereine und Bildungseinrichtungen zum Thema Inklusion
entsprechende Moglichkeiten, Chancen und Grenzen bzw.
Probleme artikulieren konnen. Die Ergebnisse der Bevolke-
rungsbefragungkreis erheben bei einer Teilnahme von 111
verwertbaren Fragebogen keinen Anspruch auf Repradsen-
tativitat. Sie erlauben jedoch Tendenzaussagen, die durch
vom INSPO erhobene reprasentative Datensdtze (N=3.916)
gespiegelt und in ihrer Validitat dadurch verstarkt werden.

BEFRAGUNG DER SCHULEN

Im Sinne einer ganzheitlichen Sportstattenentwicklungspla-
nung (vgl. Abb. 2 auf S. 3, wissenschaftliches Planungsverfah-
ren) wurde auch die Einschatzung der Schulen im Landkreis
Altenburger Land erfasst. Die Online-Befragung der Schu-
len im Frihsommer 2023 hatte mit 35 von 43 Beteiligungen
eine Ricklaufquote von 81 %. Es beteiligten sich 15 Grund-
schulen, 15 weiterfiihrende allgemeinbildende Schulen (Ge-
meinschaftsschulen, Regelschulen, Gymnasien) sowie zwei
berufsbildende Schulen und drei Férderschulen. Gemeinsam
mit dem Fachdienst Schulverwaltung wurde ein Fragebogen
abgestimmt, in welchem sowohl die quantitativen und qua-
litativen Rahmenbedingungen des Schulsports als auch die
Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fir Schi-
ler*innen Uber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit
auBerschulischen Partnern) erfasst wurden. AulRerdem erfolg-
te eine Einschatzung ausgewahlter Merkmale von gesunden
und bewegungsfordernden Schulstrukturen mit Blick auf die
Identifikation klnftiger Bewegungspotenziale zur qualitats-
fordernden (Ganztags-)Schulentwicklung. Die Auswertung der
Ergebnisse erfolgt zunachst schultyplbergreifend inklusive der
Starken und Schwdchen. Im Anschluss wird eine tabellarische
Einzelansicht pro Schultyp aufgeflihrt, um spezifische Entwick-
lungspotenziale und Fordermoglichkeiten ableiten zu kénnen.

DARSTELLUNG UND AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studiener-
gebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzahlen
und erlduternden Texten dargestellt, um den Leser*innen

eine Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu
ermoglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen,
aber auch relativ mit Angaben in % (grundsatzlich auf 100 %
bezogen?, etwaige Differenzen entstehen rundungsbedingt).
Die Ergebnisse fur den Landkreis Altenburger Land werden- wo
moglich - in Bezug zu bundesweiten Daten gesetzt. Grundlage
bilden die durch das INSPO durchgefiihrten empirischen Er-
hebungen zum Sport- und Bewegungsverhalten (deutschland-
weite Erhebungen 2015-2022; N=31.266 Blrger*innen) sowie
die Ergebnisse aus den bundesweit durchgefiihrten Sportver-
einsbefragungen (deutschlandweite Erhebungen 2015-2022
N=1.426 Vereine)* und der Schulbefragungen (deutschlandwei-
te Erhebungen 2015-2022 N=600). Diese Datensatze werden in
der Folge themendifferenziert als Vergleichswerte herangezo-
gen, um den Wandel des Sportverhaltens in seiner Auspragung
fir den Landkreis Altenburger Land analysieren und tberregio-
nal einordnen zu kénnen.

3 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.

4 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von
Sport(statten)entwicklunsplanungen im Zeitraum 2015-2022 er-
hobenen Daten als ,,INSPO-Bundesschnitt” bezeichnet.
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2.2

DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN
DER BEVOLKERUNG IM

LANDKREIS ALTENBURGER LAND

VORBEMERKUNG: ,,SPORT" VS. ,,BEWEGUNGSAKTIVE
ERHOLUNG" — EINE BEGRIFFLICHE ERKLARUNG

Die Erfahrungen im Forschungsbereich "Integrierte Sport-
entwicklungsplanung" zeigen, dass das Sportverstandnis der
Bevolkerung inzwischen sehr vielféltig ist. Wahrend das tra-
ditionelle Sportverstandnis eher durch eine bestimmte Leis-
tungskomponente und sportliche Wettkdmpfe gepragt war,
versteht unterdessen ein GroRteil der Bevolkerung auch For-
men der "bewegungsaktiven Erholung" wie z. B. gemitliches
Radfahren als Sportaktivitat. Um diese wachsende Gruppe bei
Bevolkerungsbefragungen nicht auszugrenzen, ist es in der
sportwissenschaftlichen Forschung inzwischen Konsens, einen
weiten Sportbegriff zu Grunde zu legen. Daher wurden auch
in der Bevolkerungsbefragung im Lankreis Altenburger Land
bewusst Aktivitaten gegenubergestellt, die derselben Sport-
form zugeordnet werden konnen, sich aber in ihrem Charakter
und der Art und Weise ihrer Austbung deutlich unterschei-
den. So impliziert der Begriff "Sporttreiben" im Alltagsver-
standnis eher Attribute wie "Wettkampf", "hohe Intensitat",
"Schweil" oder "Konkurrenz", wahrend der Begriff "bewe-
gungsaktive Erholung" starker durch Charakteristika wie "Ent-
spannung", "Wohlbefinden" und "Gesundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Blrger*innen
die Moglichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitaten der
entsprechenden Kategorie zuzuordnen. Als dritte Op-
tion konnte ,,nicht aktiv” angekreuzt werden. Auf die
Frage ,Wie ordnen Sie lhre sportlichen Aktivitdten ein?”
waren somit folgende Antwortoptionen gegeben:

e bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden,
Spazierengehen, gemutliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen,
sportliches Wandern, sportliches Radfahren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Blrger*innen
erfassen zu konnen, die sich bei Verwendung der we-
niger differenzierten Frage ,Treiben Sie Sport?“ ausge-
schlossen fuhlen oder als ,nicht aktiv® bezeichnen wir-
den. Die gute Beteiligung an der Umfrage und das breite
Spektrum der aufgefihrten Sport- und Bewegungsak-
tivitdten zeigt, dass dieses Ziel erreicht werden konnte.

Die Analyseergebnisse werden im
Teilkapitel untergliedert, die den
im Wesentlichen konturieren:

Folgenden in vier
Wandel des Sports

e Vielfalt von Sportpraxis

e Vielfalt von Motiven

e Vielfalt der Organisationsformen

e Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Zur besseren Unterscheidung bewegungs- bzw. sportorien-
tierter Aktivitdten werden in Tab. 6 wesentliche Ergebnisse
der Sportverhaltensstudie im Landkreis Altenburger Land
nach Sport- und Bewegungsaktivitdt unterschieden darge-
stellt und in Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt gesetzt.

Tab. 6: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientierter Aktivitat im
Landkreis Altenburger Land (INSPO-Bundesschnitt in Klammern)

bewegungsaktiv sportaktiv
Radfahren,
Die beiden am haufigsten Spazierengehen Radfahren, Joggen
ausgelibten Sportarten (Radfahren, (Radfahren, Joggen)

Spazierengehen)

Durchschnittliche Haufigkeit

der Aktivitat pro Woche (1) 2(34)
Durchschnittliche 30-60 Min. 60-120 Min.
Dauer pro Aktivitat (30-60 Min.) (60-120 Min.)

Intensitat

Einschadtzung des Gesund-
heitszustandes (kumu-
liert sehr gut/gut)

Mitgliedschaft in
einem Sportverein

leicht schwitzend
(leicht schwitzend)

55 % (60 %)

10 % (16 %)

leicht schwitzend
(stark schwitzend)

77 % (85 %)

41 % (42 %)




VIELFALT VON SPORTPRAXIS

Auf Landkreisebene sind Sport und Bewegung
bei einer Aktivitatsquote von 78 % von hoher
Relevanz fur die Lebensgestaltung der Bur-
ger*innen. Die Aktivitatsquote setzt sich aus
den bewegungsaktiven (52 %) und den sportak-
tiven (26 %) Birger*innen des Landkreises zu-
sammen (vgl. Abb. 4, Tab. 7). Dieses Ergebnis ist
zunéachst ein Indiz daftr, dass die Themenfelder
Sport, Bewegung und Gesundheit flr die Blr-
ger*innen offensichtlich von groRRer Bedeutung
sind. Die Aktivitdtsquote ist bei den Kindern und
Jugendlichen erwartbar am hochsten und ver-
bleibt auch mit zunehmendem Alter auf einem
konstant hohen Niveau. Die bewegungsaktive
Aktivitatsform dominiertin allen Ziel- und Alters-
gruppen (mit Ausnahme der Sportvereinsmit-
glieder) Uber den gesamten Landkreis hinweg.

Insgesamt auffallend sind die hoheren Aktivi-
tatsquoten der Frauen gegenlber denen der
Manner (vgl. Abb. 5). Diese sind bei den Frau-
en vornehmlich Uber die Bewegungsaktivitaten
begrindet (vgl. Abb. 6), wohingegen Mdnner
Uber alle Alters- und Zielgruppen hinweg aus-
gepragter Sportaktivitditen angeben (mit Aus-
nahme der 41-60-Jahrigen; vgl. Abb. 7). Der
Unterschied in der Sportaktivenquote zwischen
Méadchen/Frauen und Jungen/Ménnern ist vor
allem im bei den 19 bis 40-Jdhrigen deutlich
ausgepragt (vgl. Abb. 7). Das lasst unseres Er-
achtens auf eine tendenziell mdnnlich orientier-
te und vom FuRball gepréagte Sportvereinsstruk-
tur schlieRen. Die hoheren Aktivitatsquoten bei
den Frauen sind vornehmlich auf die offenbar
besser ausgepragte Bereitschaft und das groRe-
re Interesse an individuell organisierten Sport-
und Bewegungsaktivitaten (z.B. Radfahren/ Jog-
gen/ Wandern) zurickzufthren.

Landkreis Altenburger Land

weiblich

mannlich

10-18-Jahrige

19-26-Jahrige

27-40-Jéhrige

41-60-Jahrige

61-Jahrige und alter

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit Behinderung

Abb. 4: Aktivitdtsquoten und
-formen im Landkreis Alten-
burger Land (gesamt; in %)

I O

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= bewegungsaktiv m sportaktiv m inaktiv

c
]
S
3
2
=
]
S
s
w
w
oo
c
S
o0
)
3
[
0
-]
c
E]
)
&
£
)
Q
n
e
O]
o
@
w
=
]
c
©
v
&
T
(1]
-]
@
0
-]
c
=]
)
€
K=
©
c
<
3
©
v
-]
c
©
S
"
@
0
N



Landkreis Altenburger Land ﬂ

Tab. 7: Einordnung der sportlichen Aktivitdtsquoten
und -formen im Landkreis Altenburger Land (in %)

Landkreis Altenburger Land

Aktivitdatsquote
(bewegungs- + bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
sportaktiv)

gesamt 78 52 26 22
10-18-Jahrige 88 46 42 12
19-26-Jahrige 80 41 39 20
27-40-Jdhrige 79 52 27 21
41-60-Jahrige 76 54 22 25
61-Jahrige und élter 78 56 22 22
weiblich 81 58 23 19
10-18-Jéhrige 90 55 35 9
19-26-Jahrige 77 50 27 23
27-40-Jéhrige 80 62 18 21
41-60-Jahrige 81 58 23 19
61-Jahrige und alter 78 57 21 22
mannlich 77 47 30 24
10-18-Jahrige 85 35 50 15
19-26-Jahrige 84 28 56 16
27-40-Jéhrige 79 37 42 21
41-60-Jahrige 70 49 21 30
61-Jahrige und alter 77 54 23 23
Sportvereins- 95 32 63 5

mitglieder
weiblich 95 40 55 5
mannlich 94 26 68 5
e . s 2 s
weiblich 78 61 17 22
mannlich 72 52 20 28
Menschen mit 64 55 9 36

Behinderung
weiblich 62 56 6 39
mannlich 66 55 11 33
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Abb. 5: Aktivitdtsform

,bewegungs- und sportaktiv”
(Alters- und Zielgruppen; in %)

LK Altenburger Land

Abb. 6: Aktivitdtsform
,bewegungsaktiv” (Alters-
und Zielgruppen; in %)
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7: Aktivitdtsform
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2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



In den Planungsraumen liegen die Aktivitats-
quoten zwischen 73 % (Planungsraum 2) und

PR 4

PR1

PR3

Landkreis Altenburger Land

PR 2

Abb. 8: Aktivitdtsquoten und -formen
im Landkreis Altenburger Land nach
Planungsrdumen (gesamt; in %)

100%

82 % (Planungsraum 1) (vgl. Abb. 8, Tab. 8). PLR 1
Die prozentualen Anteile der verschiedenen
Aktivitatsformen bzw. Inaktivitdtsquoten sind PLR 2
grundsatzlich sehr ahnlich (vgl. Tab. 9). Be-
merkenswert ist, dass die Inaktivitdtsquoten PLR 3 “
der Manner mit Ausnahme von Planungsraum
4 ausgepragter sind als bei den Frauen. Unter
gepragter sind 2is bel den e [ 2 T
Bezugnahme auf ein ausdifferenziertes Sport-
verstandnis zeigen sich zudem Unterschiede 0o 509 20 0% 0%
. . . . (] (] 0 (o] 0
zwischen Frauen und Médnnern. Wahrend sich
Frauen eher als bewegungsaktiv einordnen, = bewegungsaktiv.  ®sportaktiv.  ®inaktiv
schatzen sich Manner eher als sportaktiv ein.
‘ .
PR 4 PR1 el \ Planungsrdaume
[
PR2 Altenburger Land 1 1 2 3 4
T
gesamt 78 82 73 78 78
PR3 \
weiblich 81 | 83 78 85 76
mannlich 77 , 8l 67 72 80
Sportvereins- !
portve 95 95 93 96 95
mitglieder ‘
Nichtvereins- 75 79 67 75 75
mitglieder l
Tab. 8: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv
+ sportaktiv) im Landkreis Altenburger
Land nach Planugsrdumen (in %)
Planrungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3 Planungsraum 4
> > > >
£ £ . £ £
& B > & £ = & B > 8 B >
g ® E g ® £ g = E g ® E
® 6 2 @ 6 2 @ & 2 @ & P
g g = g g = g g = g g =
[} [] [} [}
) o) o) o)
gesamt 56 26 18 50 23 27 46 32 22 54 24 22
weiblich 63 21 17 57 22 22 55 30 15 55 21 24
mannlich 51 30 19 42 25 33 37 35 28 52 29 20
Sportvereins- 31 64 5 37 56 7 28 68 4 32 63 5
; R mitglieder
Tab. 9: Einordnung der Aktivitdtsquoten
d- in den PI G i ins-
und -formen in den Planungsrdumen Nichtvereins 61 18 21 54 13 33 49 26 25 58 18 25

(Alters- und Zielgruppen; in %) mitglieder




Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind fol-
gende Erkenntnisse fir den Landkreis Altenburger Land im Kon-
text bundesweiter Daten hervorzuheben:

e Sport und Bewegung sind von hoher Relevanz in der
Lebensgestaltung der Birger*innen im Landkreis Al-
tenburger Land (78 %). Bundesweite Untersuchun-
gen des INSPO verweisen aktuell auf eine durch-
schnittliche Aktivitatsquote von 79 % (vgl. Tab. 10).
Es wird aber auch sehr deutlich, dass diese hohen
Aktivitatsquoten vornehmlich durch die offensicht-
lich groRe Motivation zu selbst organisierten Bewe-
gungsaktivitaten zustande kommen und nicht Gber
Sportvereine organisierte Sportaktivitdten.

e Im Uberregionalen Vergleich fallt auf, dass die Aktivitats-
quoten im Landkreis Altenburger Land mit den bundes-
weiten Referenzdaten (INSPQ) weitgehend Ubereinstim-
men (vgl. Abb. 9). Deutlich unter dem Bundesschnitt
liegen die Aktivitatsquoten im Landkreis bei den Man-
nern (insbesondere den 41-60-Jdhrigen) und bei den
Frauen (insbesondere bei den 19-40-Jdhrigen), also die
Altersgruppen, die Uberproportional pendeln (Pendler-
Atlas, 2023). Deutlich unter dem Bundesschnitt liegen
die Aktivitdtsquoten im Landkreis bei den Mannern
(insbesondere den 41-60-Jahrigen) und bei den Frauen
(insbesondere bei den 19-40-Jahrigen), also die Alters-
gruppen, die Uberproportional pendelt. Positiv hervor-
zuheben ist die Aktivitdtsquote bei den Menschen mit
Behinderung. Hier zeigen sich Werte, die allesamt Uber
dem INSPO-Bundesschnitt liegen (vgl. Tab. 10, Tab. 11).

¢ Die geschlechtsdifferenzierte Analyse der Aktivitats-
quoten zeigt, dass Frauen tendenziell bewegungsak-
tiver sind, wahrend Manner sportaktiver aber auch
eindeutig inaktiver sind (besonders Nichtvereinsmit-
glieder, vgl. Abb. 10, Abb. 11).

Es muss jedoch grundsatzlich darauf hingewiesen werden,
dass es sich hierbei um eine Selbsteinschdtzung der Befrag-
ten handelt, was im Folgenden immer zu bertcksichtigen ist.
Aus sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozia-
len Erwlnschtheit bekannt, der besagt, dass eine allgemein
anerkannte und gesellschaftlich gewlinschte Verhaltensweise
oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsach-
lich dieses Verhalten in ihrem taglichen Leben austben (Esser,
1986). In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die Blrger*innen
sich im Rahmen der Befragung aktiver einschédtzen, als sie es in
der alltaglichen Praxis sind. Durch entsprechende Kontrollfra-
gen nach zeitlichen Umfangen und Belastungsintensitaten wird
die Aktivitdtsquote im Verlauf der Studie daher Uberprift und
relativiert (vgl. nachstes Kapitel ,Gesundheitsrelevante Zeit-
und Belastungsumfange”).

Tab. 10: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv +
sportaktiv) im Uberregionalen Vergleich (in %)

All-taenndt:(l:fglst‘er INSPO- 9
Land Bundesschnitt
gesamt 78 79
10-18-Jéhrige 88 87
19-26-Jahrige 80 86
27-40-Jahrige 79 83
41-60-Jahrige 75 83
61-Jahrige und alter 78 70
weiblich 81 80
10-18-Jahrige 91 87
19-26-Jahrige 77 86
27-40-Jahrige 79 84
41-60-Jahrige 81 85
61-Jahrige und alter 78 70
mannlich 76 79
10-18-Jahrige 85 87
19-26-Jahrige 84 87
27-40-Jéhrige 79 82
41-60-Jahrige 70 80
61-Jahrige und alter 77 70
Spo.rtv?reins- o5 97
mitglieder
weiblich 95 98
mannlich 95 94
el .
weiblich 78 76
mannlich 72 74
Menschen mit 64 59
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Landkreis Altenburger Land

Tab. 11: Einordnung der
sportlichen Aktivitdtsquoten
und -formen im Uberregio-
nalen Vergleich (in %)

Altelr-\abr::';:ils.an d INSPO-Bundesschnitt
g 2 & g 8 =
3 3
gesamt 50 28 22 46 33 22
10-18-Jahrige 44 43 14 34 53 14
19-26-Jahrige 43 45 12 37 49 14
27-40-Jdhrige 50 28 22 43 40 19
41-60-Jahrige 51 32 17 49 34 18
61-Jahrige und alter 50 16 33 51 19 31
weiblich 58 25 17 51 29 21
10-18-Jahrige 57 33 11 39 48 14
19-26-Jéhrige 57 35 8 44 42 15
27-40-Jdhrige 58 23 19 51 33 18
41-60-Jahrige 59 29 12 55 30 16
61-Jahrige und alter 56 16 28 52 18 31
mannlich 42 32 26 40 39 22
10-18-Jahrige 29 54 17 28 59 14
19-26-Jahrige 28 58 14 30 57 14
27-40-Jahrige 42 34 24 34 48 19
41-60-Jahrige 43 35 22 42 38 21
61-Jahrige und alter 46 17 37 50 20 31
Sportvereins- 37 58 5 34 63 5
mitglieder
weiblich 48 50 1 41 57 4
mannlich 28 65 7 28 68 6
N:'I:‘;’hee’:'e“: 52 24 24 50 25 26
weiblich 59 22 19 54 22 24
mannlich 44 27 29 45 29 27
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GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE

Gesundheit wird sehr hdufig mit dem Ausbleiben von Krank-
heiten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch mit
Fitness, korperlichem und geistigem Wohlbefinden sowie
Leistungsfahigkeit verbunden. Gesundheit ist immer das Er-
gebnis einer dynamischen Balance von Risikofaktoren (u. a.
Bewegungsmangel) und Schutzfaktoren (u. a. Sport- und Bewe-
gungsaktivitat). In diesem Sinne ist es ein virulentes Interesse
des Staates und seiner kommunalen Gebietskdrperschaften
(u.a. Landkreise, Stadte und Gemeinden), die Voraussetzungen
zu schaffen, um Gesundheit praventiv und rehabilitativ zu for-
dern. Unterstltzend hilft hierbei ein Netzwerk aus staatlichen
Bildungsinstitutionen (u. a. Schulen und Kindertagesstatten),
gemeinnUtzigen Tragern der Sportentwicklung (u. a. Sportver-
eine und Sportverbande) sowie weiteren Akteuren in der Kom-
mune (u. a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). In
der Folge wird die Wechselwirkung von Sport und Gesundheit
vor dem Hintergrund erreichter Zeit- und Belastungsumfange
bei korperlich-sportlichen Aktivitdten naher beleuchtet.

Als Malstab werden die von der World Health Organization
(WHQO) herausgegebenen Empfehlungen fir gesundheitsfor-
dernde Aktivitdtsumfange der 18-64-Jahrigen und die darauf
aufbauenden, von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) herausgegebenen ,Nationalen Empfehlungen
far Bewegung und Bewegungsforderung” angesetzt, da hier-
mit die grofRte Gruppe der Gesamtbevolkerung abgebildet wird
(BZgA, 2017; World Health Organization, 2010). Entsprechend
WHO-Empfehlung sind positive gesundheitliche Anpassungser-
scheinungen ab einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150
Minuten korperlich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150
Minuten konnen dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt
werden. Wichtig ist eine angemessene Belastungsintensitat, so-
dass der Koérper zumindest leicht ins Schwitzen gerat.

Legende Abb. 12 - Abb. 15:
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Abb. 12: Erreichte gesundheitsrelevante Zeit %\5‘
umfénge (mind. 150 Min. pro Woche)/Belas- Qg%

tungsumfdnge (mind. 150 Min. pro Woche leicht
schwitzend) im Vergleich zur Aktivitdtsquote nach
Alters- und Zielgruppen (in %, nur Aktive (gesamt))

100...

Die im vorherigen Kapitel als positiv dargestellten hohen Akti-
vitatsquoten der Blrger*innen im Landkreis Altenburger Land
werden durch die weitergehenden Analysen relativiert, da nur
ein Teil der sport- und bewegungsaktiven Blrger*innen auch
tatsachlich gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange
erreicht.

Unter Bezugnahme auf die durchgefihrte  Sport-
verhaltensstudie im Landkreis Altenburger Land lassen sich fol-
gende zentrale Erkenntnisse festhalten:

e Durchschnittlich 58 % der Aktiven erreichen die zeit-
lich erforderlichen Belastungsumfénge (vgl. Abb. 12,
Tab. 12). Bezogen auf die Gesamtbevdlkerung sind es
ca. 43 % (vgl. Abb. 13). Festzuhalten ist, dass insge-
samt ein Niveau gesundheitsrelevanter Zeitumfange
erreicht wird, das u. E. eine sehr gute Grundlage flr
Informationsimpulse bietet, um im personlichen Ge-
sundheitsinteresse die eigenen Belastungsumfinge
zu erhéhen.

¢ In der Lebensphase des Berufseinstiegs / Familien-
grindung / Karriereplanung (19-40 Jahre) nehmen
sich Manner gegenlber Frauen deutlich mehr Zeit
fir ihre Sport- und Bewegungsaktivitdten, die sie
auch mit hoherer Intensitat ausliben. Dieses Ver-
haltnis dreht sich in der Altersgruppe ab 41 Jahren
komplett um (Kinder verlassen das Elternhaus);
Frauen sind nun eindeutig motivierter Sport- und
Bewegungsaktivitdten mit gesundheitsrelevanten
Zeit- und Belastungsumfdangen aufzunehmen (vgl.
Abb. 14, Abb. 15).

e Hervorzuheben sind auch die vergleichsweise hohen
erreichten gesundheitsrelevanten Zeit und Belas-
tungsumfange der Sportvereinsmitglieder

e beider Geschlechter (vgl. Abb. 13).

¢ Handlungsbedarfe zeigen sich insbesondere bei der
Altersgruppe der 41-60-jéhrigen Manner, die nicht
nur bei der Aktivitdtsquote, sondern auch hinsicht-
lich der erreichten gesundheitsrelevanten Zeit- und
Belastungsumfiange deutlich abfallen (vgl. Abb. 15).
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Abb. 13: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfinge
(mind.150 Min. pro Woche)/Belastungsumfdnge (mind.150
Min. pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur Aktivitéits-
quote nach Alters- und Zielgruppen (in %; Gesamtbevélkerung)

Landkreis
Altenburger Land N

Abb. 14: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfdange (mind.
150 Min. pro Woche)/Belastungsumfénge (mind. 150 Min.
pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur Aktivitdtsquo-
te nach Alters- und Zielgruppen (in %; weiblich (gesamt))

Landkreis
Altenburger Land

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Abb. 15: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfdnge (mind.
150 Min. pro Woche)/Belastungsumfénge (mind. 150 Min.
pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur Aktivititsquote
nach Alters- und Zielgruppen (in %; ménnlich (gesamt))

Landkreis
Altenburger Land



Landkreis Altenburger Land

Tab. 12: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfdnge (mind. 150
Min. pro Woche) bzw. Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro

Woche leicht schwitzend) nach Alters- und Zielgruppen (in %)

2023

Landkreis Altenburger Land

Gesamtbevolkerung nur Aktive
gesamt 58 43 78 58
10-18-Jahrige 69 57 82 67
19-26-Jahrige 64 49 81 63
27-40-Jahrige 59 46 78 61
41-60-Jahrige 51 35 71 49
61-Jahrige und alter 62 46 85 63
weiblich 58 42 76 54
10-18-Jahrige 71 55 81 63
19-26-Jhrige 54 38 72 51
27-40-Jéhrige 53 37 71 49
41-60-Jahrige 58 40 74 51
61-Jahrige und alter 59 45 79 60
mannlich 59 45 81 62
10-18-Jahrige 70 62 86 76
19-26-Jahrige 77 65 93 79
27-40-Jahrige 67 64 87 83
41-60-Jahrige 43 30 65 45
61-Jahrige und alter 64 47 89 65
Sportvereinsmitglieder 84 78 90 83
weiblich 79 70 84 75
mannlich 88 84 94 89
Nichtvereinsmitglieder 52 37 75 52
weiblich 55 37 74 50
mannlich 51 36 76 54
Menschen mit Behinderung 37 27 63 47
weiblich 23 17 43 33
mannlich 44 33 72 53




Im Gberregionalen Vergleich zeigt sich, dass die erreichten ge-
sundheitsrelevanten Zeit- und Belastungsumfange im Landkreis
Altenburger Land bei einer Vielzahl von Altersgruppen (insbe-
sondere 19-60-Jéhrige) unter den INSPO-Referenzwerten lie-
gen. Es ist aber auch darauf hinzuweisen, dass die Pendlerquote
dieser Altersgruppen im bundesweiten Vergleich hoch ausfallen
(vgl. Pendler-Atlas, 2023) und damit regelmaRige Sport- und Be-
wegungsaktivitdten durchaus objektiv eingeschrankt sind. Aus-
nahmen hiervon sind Senior*innen und Sportvereinsmitglieder,
welche Uberdurchschnittliche gesundheitsrelevante Zeit- und
Belastungsumfange erreichen (vgl. Abb. 16). Es zeigt sich sehr
deutlich, dass die Mitgliedschaft in Sportvereinen bedeutsame
gesundheitsrelevante Wirkungen inkludiert und somit deren
Forderung nachhaltig begriindet. Diese Ergebnisse stiitzen die
Feststellung, dass es deutliche Entwicklungspotenziale in der
gesundheitsrelevanten Sport- und Bewegungsausiibung der Be-
vOlkerung im Landkreis Altenburger Land gibt - und zwar alters-
sowie zielgruppenibergreifend.

Auf Ebene der Gesamtbevolkerung sowie zwischen Mannern
und Frauen bewegen sich die Werte jedoch in relativer Néhe zu
den Vergleichsdaten des Robert Koch Instituts (2017).
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Vergleichsdaten des RKI (2017):
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Abb. 16: Erreichter gesundheitsrelevanter
Belastungsumfang (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) nach Alters- und
Zielgruppen im lberregionalen Ver-
gleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %)
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BEURTEILUNG DES SUBJEKTIVEN GESUNDHEITSZUSTANDES

Interessante Zusammenhdnge ergeben sich bei der Auswer-
tung der erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfan-
ge und dem subjektiv eingeschatzten Gesundheitszustand der
Burger*innen im Kontext der Motive ,Gesundheit/Wohlbefin-
den” So fuhlen sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Ver-
einseinbindung zu regelmaRiger Aktivitat (Training und Wett-
kampfe) gefordert werden, eindeutig am gesliindesten:

e 75 % der Sportvereinsmitglieder bezeichnen ihren
Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut, wohinge-
gen nur 52 % der Nichtvereinsmitglieder ihren Ge-
sundheitsstatus als sehr gut bzw. gut einschatzen.
Bei denjenigen, die angeben, inaktiv zu sein, sinken
die Werte auf 33 % (vgl. Tab. 13).

e Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang ladsst sich
auch bei den zeitlichen Umfdngen ableiten: Von
denjenigen Aktiven, die nach eigenen Aussagen
mindestens 150 Minuten pro Woche sport- bzw. be-
wegungsaktiv sind, beurteilen 66 % ihren Gesund-
heitszustand als sehr gut bzw. gut (vgl. Tab. 13). Bei
denjenigen Birger*innen, die unter der Zielmarke
von 150 Minuten pro Woche verbleiben, bewerten
47 % ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut.

¢ Weitere groRe Unterschiede zeigen sich auch zwi-
schen Personen, die angeben, bei ihrer korper-
lich-sportlichen Betatigung stark ins Schwitzen zu
geraten (76 %) und denjenigen, die nach eigener
Auskunft hierbei nicht ins Schwitzen kommen (49 %;
vgl. Abb. 17).
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Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie verweisen somit da-
rauf, dass Uber regelmalige korperlich-sportliche Aktivitdten
eindeutig positive Effekte auf das gesundheitliche Wohlbe-
finden der Bevolkerung zu erwarten sind. Dieser Befund wird
durch weitere bundesweit durchgefiihrte Studien des INSPO
bestatigt und trifft folglich nicht nur auf den Landkreis Alten-
burger Land sowie auf die Planungsraume zu (vgl. Tab. 14).

Die Schaffung entsprechender infrastruktureller Voraussetzun-
gen fur korperlich-sportliche Betatigung (u. a. durch Sanierung
und Modernisierung von Sportstatten oder durch die Schaffung
von Sportgelegenheiten) stellt somit nicht nur eine schul- und
sportpolitische Notwendigkeit zur Forderung des Schul- und
Vereinssports dar, sondern bildet auch eine aus gesundheits-
politischer Perspektive wesentliche Zukunftsaufgabe fir Ver-
waltung und Politik.

Abb. 17: Beurteilung des subjektiven Gesund-
heitszustandes der Biirger*innen im Landkreis
Altenburger Land im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (kumuliert sehr gut/gut in %)
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Landkreis INSPO-

Altenburger Land Bundesschnitt
gesamt 56 62
10-18-Jahrige 69 86
19-26-Jéhrige 63 78
27-40-Jahrige 61 71
41-60-Jahrige 60 65
61-Jahrige und alter 43 43
weiblich 60 61
10-18-Jahrige 74 84
19-26-Jahrige 63 76
27-40-Jahrige 59 70
41-60-Jahrige 66 66
61-Jahrige und alter 45 44
mannlich 53 63
10-18-Jahrige 66 86
19-26-Jahrige 62 80
27-40-Jahrige 63 72
41-60-Jahrige 55 64
61-Jahrige und alter 41 42
Sportvereinsmitglieder 75 77
weiblich 74 76
mannlich 76 78
Nichtvereinsmitglieder 52 58
weiblich 57 58
mannlich 47 58
Menschen mit Behinderung 17 23
weiblich 24 22
mannlich 12 24
Inaktive 33 33
Bewegungsaktive 55 60
Sportaktive 77 85
tiber 150 Minuten 66 75
unter 150 Minuten 47 62
nicht schwitzend 49 58
leicht schwitzend 59 69
stark schwitzend 76 84

Tab. 13: Beurteilung des subjektiven
Gesundheitszustandes der Birger*in-
nen im Landkreis Altenburger Land

nach Alters- und Zielgruppen im

Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt

(kumuliert sehr gut/gut; in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Planungsraume ﬂ

PR 4 PR1

PR 2

Tab. 14: Beurteilung des subjektiven Gesund-

PR3 heitszustandes der Biirger*innen im Landkreis
Altenburger Land im regionalen Vergleich (Pla-

nungsrdume) (kumuliert sehr gut/gut; in %)

Planungsraume
Landkreis Alten-

burger Land

1 2 3 4

gesamt 56 51 59 58 60
weiblich 60 54 68 59 62
mannlich 53 48 49 58 59
Sportvereinsmitglieder 75 80 73 73 73
Nichtvereinsmitglieder 52 45 55 56 58
Menschen mit Behinderung 17 17 11 29 15
Inaktive 33 24 40 41 30
Bewegungsaktive 55 45 63 53 65
Sportaktive 77 82 71 78 75

liber 150 Minuten 66 64 70 63 68
unter 150 Minuten a7 39 54 42 56
stark schwitzend 76 72 69 78 85
leicht schwitzend 60 53 65 60 64

nicht schwitzend 49 46 57 41 54
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GRUNDE FUR SPORTLICHE INAKTIVITAT

Die von den Burger*innen genannten Grinde fir sportliche
Inaktivitdt im Landkreis Altenburger Land zeigen sowohl im
Geschlechterverhaltnis als auch im Uberregionalen Vergleich
interessante Ubereinstimmung, aber auch Unterschiede. Frau-
en signalisieren das Fehlen spezifischer Angebote und Manner
haben eindeutig andere Interessen (vgl. Tab. 15). Der Ulber-
regionale Vergleich zeigt eine relativ hohe Ubereinstimmung:
Entfernungen und Informationsdefizite sind im Planungsraum 4
starker einschrankend ausgepragt (vgl. Tab. 16).

Werden die Ergebnisse in einen Uberregionalen Kontext ge-
setzt, so fallt auf, dass es keine nennenswerten Unterschiede zu
den bundesweiten Erhebungen gibt (vgl. Tab. 15).

Es ist dabei festzuhalten, dass neben Grinden wie ,gesund-
heitliche Beschwerden” (vornehmlich bei den Uber 60-Jahri-
gen) keine ,,echten” Hindernisgrinde vorhanden sind, die eine
korperlich-sportliche Aktivitat unmoglich machen. Weitere
Sportverhaltensstudien zeigen, dass bundesweit 21 % der Bur-
ger*innen korperlich-sportliche Aktivitdten ablehnen (INSPO-
Bundesschnitt). Im Landkreis Altenburger Land liegt die Inakti-
vitdtsquote bei 22 % (vgl. Tab. 11 auf S. 24). Hervorzuheben
sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitdtsquoten bei den
Sportvereinsmitgliedern (5 %), die die besondere Bedeutung
der Sportvereine als gesundheitspolitische Akteure und Moti-
vatoren im Landkreis Altenburger Land unterstreichen.

Interessant ist die Tatsache, dass lediglich 20 % der Inaktiven
als Begriindung , kein Interesse” anfihren (vgl. Tab. 15). Im Um-
kehrschluss kann gefolgert werden, dass ein nicht unerheblicher
Teil der Inaktiven durchaus Interesse an korperlich-sportlichen
Aktivitdten hat und somit ein addaquates Aktivierungspotenzial
im Landkreis Altenburger Land vorhanden ist.

Tab. 15: Griinde fir Inaktivitdt der Gesamtbe-
vélkerung im Landkreis Altenburger Land und im
Uberregionalen Vergleich (Mehrfachnennungen in %)

Gesamtbevolkerung

INSPO-Bundesschnitt

gesamt weiblich minnlich gesamt weiblich  mannlich
keine Zeit 34 29 38 30 28 32
ausreichend Bewegung 30 32 27 30 28 33
gesundheitliche Beschwerden 30 28 30 38 40 36
andere Interessen 22 16 26 22 17 27
kein Interesse 20 23 16 14 12 15
aus finanziellen Griinden 13 15 11 14 17 11
kein passendes Angebot 11 20 2 13 15 11
zu weit entfernt 10 16 3 8 9 7
sonstige Griinde 10 8 12 11 12 11
fehlende Informationen 7 11 3 11 12 9
niemand kann mich hinbringen 3 4 1 2 3 2
Sportstatten nicht barrierefrei 1 0 0 1 1 1




Zwischen den Planungsraumen zeigen
sich z. T. deutliche Unterschiede in den
Grinden fur Inaktivitat (vgl. Tab. 16).
Es fallt auf, dass im Planungsraum 4 die
Entfernung zum Angebot als einer der
Hauptgrinde fir Inaktivitdit genannt
wird, wahrend dies in Planungsraum
1 aufgrund der stadtischen Pragung
nachvollziehbarerweise keine Rolle
spielt.

PR 4 PR 1
PR 2
PR3
Tab. 16: Griinde fir Inaktivitdt im regionalen Vergleich
in den Planungsrdumen (Mehrfachnennungen in %)
Landkreis Planungsrdaume
Altenburger Land 1 2 3 a
keine Zeit 34 35 31 38 34
ausreichend Bewegung 30 34 39 23 22
gesundheitliche Beschwerden 30 30 29 33 29
andere Interessen 22 28 23 18 18
kein Interesse 20 19 24 18 19
aus finanziellen Griinden 13 16 13 11 12
kein passendes Angebot 11 7 11 12 13
zu weit entfernt 10 0 12 3 24
sonstige Griinde 10 17 7 9 7
fehlende Informationen 7 6 4 3 13
niemand kann mich hinbringen 3 0 2 3 7
Sportstétten nicht barrierefrei 1 0 0 3 0

Zwaan, J. (2019). Freie Bildquel-
le von Unsplash.com. Verfig-
bar unter: https://unsplash.
com/photos/sne058DdMVk.
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AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Die Birger*innen im Landkreis Altenburger Land Gben ein brei-
tes Spektrum an Sport- und Bewegungsaktivitaten aus. Folgen-
de zentrale Erkenntnisse lassen sich dabei festhalten:

Bewegungsorientierte Sportformen, wie Radfahren,
Spazierengehen, Laufen/Joggen und Fitnesstraining/
Kraftsport haben Uber alle Alters- und Zielgruppen
hinweg eine besonders groRe Bedeutung (vgl. Abb.
18).

Geschlechterspezifische Akzentuierungen werden
offensichtlich weiblich gepragt durch Spazierenge-
hen, Nordic Walking, Yoga, Gymnastik, Pferdesport
und Tanzen sowie mannlich dominiert durch Radfah-
ren, FuBball und Tischtennis (vgl. Tab. 19).

Aufféllig ist die hohe Bedeutung der Bewegungsfor-
men Radfahren und Spazierengehen, die Uber alle
Altersgruppen hinweg auf konstant hohem Niveau
bleiben. Im Kontext der selbstorganisierten Bewe-
gungsaktivitdten sticht v. a. Radfahren heraus, da
44 % der Nichtvereinsmitglieder angeben, dies als
erste oder zweite Sportart auszutiben (vgl. Tab. 19).

FuBball, Pferdesport, Fitness-/Kraftsport bzw. Roll-
sport sind v. a. in den jungeren Altersgruppen
beliebt, wahrend bspw. Wandern, Gymnnastik,
Reha- und Seniorensport sowie Nordic Walking mit
zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnen (vgl.
Tab. 19, vgl. Abb. 20).

Deutlich vereinsdominiert sind u.a. die Sportangebo-
te fUr FuRball, Gymnastik, Tischtennis, Tanzen, Vol-
leyball, Rhythmische Sportgymnastik, Handball und
Leichtathletik (vgl. Tab. 16).

Das Aktivitatsspektrum wird somit insbesondere von ausdauer-
orientierten, freizeit- und bewegungorientierten Aktivitdten ge-
pragt. Ahnliche Ergebnisse sind auch in iiberregionalen Studien
festzustellen (Tab. 19 auf Seite 36).

Fir eine zukunftsorientierte und an den Bedarfen der Bevolke-
rung ausgerichtete Regional- und Sportstattenentwicklungspla-
nung lassen sich hieraus sowohl fir die Sportvereine als auch
fir die Verantwortungstrager*innen aus Politik und Verwaltung
ressortibergreifende inhaltliche sowie infrastrukturelle Impul-
se und Handlungsempfehlungen ableiten (vgl. Kapitel 5 "Hand-
lungs- und Mafsnahmenempfehlungen™).
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= Fitnesstraining
Landkreis Altenburger Land
gesamt weiblich mannlich
Radfahren 41 32 51
Spazierengehen 27 34 20
Laufen/Joggen 18 20 16
Fitness-/Kraftsport 18 17 19
Wandern 14 11 16
Schwimmen 11 11 11
Nordic Walking 7 11 4
Yoga 5 9 0
FuRRball 5 1 9
Gymnastik 4 7 2
Reha- und Seniorensport 3 3 2
Tischtennis 2 1 3
Volleyball 2 1 2
Pferdesport 2 3 0
Tanzen 2 3 1

Tab. 17: Am hdufigsten/zweithdufigsten betriebene Sport- und Bewegungsformen
(Gesamtbevilkerung; Geschlechter; Mehrfachnennungen in %; > 1%)



Landkreis Altenburger Land

Landkreis Altersgruppen
A'tel_';:‘:ge' 10-18- 19-26- 27-40- 41-60- 61-Jahrige
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige und dlter

Radfahren 41 33 18 37 47 45 §
Spazierengehen 27 21 26 35 26 28 5
Laufen/Joggen 18 12 21 27 19 14 g
Fitness-/Kraftsport 18 16 43 19 17 19 g"
Wandern 14 2 3 7 18 14 ggf
Schwimmen 11 7 16 9 13 10 a
Nordic Walking 7 0 0 2 10 12 -§
Yoga 5 3 7 6 6 6 ‘g
FuBball 5 16 9 7 2 4 ‘E’-
Gymnastik 4 0 0 2 5 7 %
Reha- und Seniorensport 3 0 3 0 2 5 %
Tischtennis 2 2 0 2 2 2 g
Volleyball 2 1 5 2 1 g
Pferdesport 2 10 1 1 1 0 “
Tanzen 2 7 5 1 1 1 §
Geréatturnen/Turnen 1 1 1 7 0 0 %
Rollsport 1 1 6 0 1 1 “E
Aerobic 1 0 3 2 2 0 %
Aquafitness 1 0 0 0 0 2 ‘g
Badminton 1 3 3 0 0 0 2

Rhythmische.Sport» 1 0 0 0 1 )

gymnastik

Kegeln 1 1 0 0 1 1

Leichtathletik 1 5 0 0 0 1

Basketball 1 5 1 1 0 0

Tennis 1 1 0 1 0 1

Handball 1 2 0 1 1 0

Skisport 1 0 0 0 1 1

Tab. 18: Am hdufigsten/zweithdufigsten
betriebene Sport- und Bewegungsformen
(Gesamtbevélkerung, Altersgruppen;
Mehrfachnennungen in %; > 1%)



Landkreis

Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder Menschen mit Behinderung
Altenburger
Land gesamt weiblich  maénnlich gesamt weiblich  maénnlich gesamt weiblich  mannlich

Radfahren 41 29 17 39 44 35 56 39 12 52
Spazierengehen 27 11 17 7 31 37 25 25 32 22
Laufen/Joggen 18 14 13 15 19 21 16 15 27 8
Fitnesstraining/Kraftsport 18 15 12 17 19 17 20 13 17 8
Wandern 14 10 7 12 15 12 18 21 24 19
Schwimmen 11 7 5 9 12 13 12 11 5 15
Nordic Walking 7 6 13 1 7 10 4 13 22 8
Yoga 5 7 15 1 4 8 0 1 2 0
FuRball 5 17 4 27 2 0 3 3 0 5
Gymnastik 4 7 16 0 4 5 2 3 7 0
Rehasport 3 2 4 1 3 3 2 3 2 4
Tischtennis 2 7 4 9 1 0 1 2 2 1
Volleyball 2 8 6 8 0 0 0 0 0 0
Pferdesport 2 2 6 0 2 3 0 0 0 0
Tanzen 2 6 9 3 1 1 0 0 0 0
Geréatturnen/Turnen 1 1 2 1 2 3 0 3 10 0
Rollsport 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0
Aerobic 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0
Aquafitness 1 2 3 1 1 1 0 3 2 4
Badminton 1 2 3 1 1 0 1 2 0 3
Rhythmische .Sport— 1 3 5 1 0 0 0 2 ) 1

gymnastik

Kegeln 1 3 2 4 0 0 1 5 0 8
Leichtathletik 1 3 6 1 0 0 1 1 0 1
Basketball 1 2 1 3 1 0 1 0 0 0
Tennis 1 2 1 4 0 0 0 1 0 1
Handball 1 2 1 3 0 0 0 0 0 0
Skisport 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0

Tab. 19: Am hdufigsten/zweithdufigsten betriebe-
ne Sport- und Bewegungsformen (Gesamtbevélke-
rung und Zielgruppen,; Mehrfachnennungen in %)



Die Bedeutung der Aktivitatsformen Joggen/Laufen und Spazie-
rengehen steigt zundchst und fallt ab dem 40. Lebensjahr ab.
Bei geschlechtsspezifischer Analyse fallt auf, dass bei den Frau-
en ab dem 40. Lebensjahr Joggen/Laufen an Bedeutung verliert
(dafur aber Nordic Walking an Beliebtheit deutlich zunimmt),
wahrend Manner auch noch mit Gber 60 Jahren Laufaktivitdten
nachgehen. Die Bewegungsform Spazierengehen gewinnt be-
reits ab dem 19. Lebensjahr an Bedeutung. Bei den Frauen ist
Spazierengehen deutlich beliebter (v.a. in der Altersgruppe der
27-40-jahrigen), wahrend die Méanner Laufen bevorzugen (Abb.
21, Abb. 22).

Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaRiger korperlich-
sportlicher Aktivitat auf die Gesundheit zeigt sich bereits hier
die Notwendigkeit, zukinftig einen groReren Teil der Blrger*in-
nen in "sportliche Bewegung" zu versetzen und zumindest Nor-
dic Walking verstarkt als Alternative zum Spazierengehen vor-
nehmlich fur die jingeren Frauen zu vermitteln.

50 Abb. 19: Die Sport- und

Bewegungsformen
Spazierengehen, Nordic
Walken und Joggen/
Laufen im Altersverlauf
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Planungsrdaume

Tab. 20: Am hdufigs-
ten/zweithdufigsten

Planungsraume

‘ Landkreis
betriebene Sport- und Altenb Nemd
Bewegungsformen CHOMIBEIEA 1 2 3 4
im regionalen Ver-
gleich (Mehrfach- Radfahren 41 38 39 40 49
nennungen in %)
Spazierengehen 27 28 30 26 26
Laufen/Joggen 18 14 20 22 18
Fitnesstraining/Kraftsport 18 24 12 15 16
PR4 PR 1
Wandern 14 13 13 21 9
PR 2 Schwimmen 11 13 9 15 7
PR3 Nordic Walking 7 8 10 5 7
Yoga 5 4 7 4 5
FuRball 5 3 6 6 6
Gymnastik 4 3 6 5 4
Rehasport 3 3 4 1 2
Tischtennis 2 2 3 1 1
Volleyball 2 2 2 2 1
Pferdesport 2 0 1 2 4
Tanzen 2 2 1 1 3
Geréatturnen/Turnen 1 2 2 0 2
Rollsport 1 1 0 2 1
Aerobic 1 2 3 0 0
Aquafitness 1 1 2 0 1
Badminton 1 1 0 0 2
Rhythmische lSport— 1 1 1 ) 0
gymnastik
Kegeln 1 1 2 0 1
Leichtathletik 1 1 1 0 2
Basketball 1 1 1 2 0
Tennis 1 0 0 2 1
Handball 1 1 1 0 0
Skisport 1 1 0 0 1




Die Top 10 betriebenen Sport- und Bewe-

Tab. 22: Am hdufigsten/zweithdufigsten betrie-
bene Sport- und Bewegungsformen im tberre-
gionalen Vergleich (Mehrfachnennungen in %)

Landkreis
Altenburger Land

INSPO-
Bundesschnitt

gungsformen sind mit kleineren regional- Radfahren “a 47
spezifischen Abweichungen in den Pla- Spazierengehen 27 21
nungsraumen grundsatzlich in der Rangfolge Laufen/Joggen 18 19
weitestgehend identisch (vgl. Tab. 22, Tab. Fitness-/Kraftsport 18 25
23). Wandern 14 7
Im Uberregionalen Vergleich ergibt sich auch Schwimmen 11 13
zu den bundesweit erhobenen Daten eine Nordic Walking 7 4
nahezu identische Rangfolge der beliebtes- Yoga 5 4
ten Sport- und Bewegungsformen mit einer Fubal 5 6
nachvollziebar etwas groReren Bedeutung
von Wandern und einer etwas geringeren Gymnasfik 4 >
Bedeutung von Fitness-/Kraftsport im land- Reha- und Seniorensport 3 3
lich gepragten Landkreis Altenburger Land Tischtennis 2 1
(vgl. Tab. 20, Tab. 21). Volleyball 2 2
Pferdesport 2 2
Tanzen 2 3
PR 4 PR1
Tab. 21: Top-10 Sport- und Bewegungsformen im Landkreis Altenburger Land in der PR3
Gesamtbevélkerung, den Planungsrdumen und im Uberregionalen Vergleich (in %)
Landkreis Planungsrdume INSPO-
Altenburger Land 1 2 3 4 Bundesschnitt
1 Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren
2 Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen Fitness-/Kraftsport
3 Fitness-/Kraftsport Fitness-/Kraftsport Laufen/Joggen Laufen/Joggen Laufen/Joggen Spazierengehen
4 Laufen/Joggen Laufen/Joggen Wandern Wandern Fitness-/Kraftsport Laufen/Joggen
5 Wandern Wandern Fitness-/Kraftsport Schwimmen Wandern Schwimmen
6 Schwimmen Schwimmen Nordic Walking Fitness-/Kraftsport Schwimmen Wandern
7 Nordic Walking Nordic Walking Schwimmen FuBball Nordic Walking FuRball
8 Yoga Yoga Yoga Gymnastik FuRball Gymnastik
9 FuRball FuRball FuRball Nordic Walking Yoga Nordic Walking
10 Gymnastik Gymnastik Gymnastik Yoga Gymnastik Yoga

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



VIELFALT VON MOTIVEN

Aus der Motivlage der Sport- und Bewegungsaktiven kénnen
wichtige Rilckschlisse fur die zuklnftige Angebots- und In-
frastrukturplanung gezogen werden. Um die Sport- und Be-
wegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste
mit 17 moglichen Beweggrinden vorgelegt. Das INSPO orien-
tiert sich hierbei an der von Opaschowski (2006) entwickelten
Motivstrukturierung (vgl. Abb. 21).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen
Motivs fur ihre persdnliche Aktivitat auf einer fiinfstufigen Skala
von ,trifft voll zu” bis ,trifft gar nicht zu” zu bewerten. Aus den
kumulierten Werten der Antworten ,trifft voll zu” und ,trifft
eher zu“ lasst sich eine Rangfolge der wichtigsten Motive der
Burger*innen im Landkreis Altenburger Land bilden (vgl. Tab.
23).

e Im Ergebnis zeigt sich, dass Beweggrinde fir Sport-
und Bewegungsaktivititen Uber alle Zielgruppen
hinweg in erster Linie auf positive Motivationen (Ge-
sundheit, Spal3, Fitness) in Verbindung mit dem psy-
chischen Motiv ,sich wohlfuhlen” zurickzufihren
sind (vgl. Abb. 22).

e Soziale Motive (vgl. Tab. 23) spielen insbesondere
far Nichtvereinsmitglieder insgesamt eine geringere
Rolle. Am Ende der Skala steht das Wettkampfmotiv
in der Gesamtbevolkerung im Landkreis Altenburger
Land. Fir Vereinsmitglieder beider Geschlechter
sind demgegeniber soziale Motivationen (vgl. Tab.
23) wesentlich bedeutsamer als fir Nichtvereinsmit-
glieder, was die besondere Bedeutung der Sportver-
eine im Landkreis Altenburger Land als Orte des Mit-
einanders und der sozialen Integration unterstreicht.

e Geschlechtsspezifisch wird zudem deutlich, dass
Frauen das physisch-dsthetische Motiv "Figur" star-
ker praferieren als Mdnner, die demgegeniber das
Wettkampfmotiv fur ihre Sport- und Bewegungsakti-
vitdten betonen (vgl. Abb. 23, Abb. 24).

e Fir Menschen mit Behinderung spielt neben den po-
sitiven Primarmotiven das Naturerleben im Rahmen
ihrer korperlich-sportlichen Aktivitdten eine hervor-
gehobene Rolle.

Abb. 21: Motive des Sporttreibens
in Anlehnung an Opaschow-
ski (2006, S. 58)

Motive des Sporttreibens

Beweggriinde fiir das Sporttreiben

Primdrmotive

Positive Motivation Negative Motivation

Spal Bewegungsmangelausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stressabbau
Sekundarmotive
Psychische Physische Soziale
Motivation Motivation Motivation

mit anderen Menschen

sich wohlftihlen )
zusammen sein

gut fur die Figur

eigene Tragheit

tiberwinden im Wettkampf mit Gruppenerlebnis
anderen messen haben
Natur genielRen
nette Leute

sich entspannen
kennenlernen

Starkung des

) Freunde gewinnen
Selbstbewusstseins g




Landkreis Altenburger Land Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder Menschen mit Behinderung

gesamt  weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich gesamt  weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich

Wohlbefinden 81 82 80 86 86 86 80 80 79 81 72 86
Gesundheit 75 76 76 78 76 80 74 75 73 72 63 76
Spal 74 73 76 88 86 89 70 70 72 60 65 59
Fitness 68 70 68 78 75 81 66 68 63 55 56 53
Natur genieRen 67 68 66 50 49 50 71 71 71 78 81 76
Begv‘jfj:gglzrgs”’ 60 62 57 63 61 65 58 62 54 53 66 48
Figur 55 60 50 55 50 59 55 62 47 44 47 44
Entspannung 49 47 51 49 52 46 49 47 53 55 56 54
Stressabbau 47 53 42 49 50 48 47 53 39 45 63 32
Ausgleich zur Arbeit a4 48 41 52 49 55 42 46 38 37 49 30
Tragheit Uberwinden 39 41 35 33 38 28 40 41 38 44 51 38
Selbstbewusstsein 35 30 34 41 39 42 33 35 32 30 30 30
mit anderen
Menschen zu- 31 35 32 62 59 64 23 24 21 30 21 33
sammen sein
Gruppenerlebnis 23 21 24 54 50 57 14 14 13 19 10 22
kgﬁ::nﬁ:;’;gn 18 17 18 37 39 36 12 13 11 13 9 13
Freunde gewinnen 12 27 14 29 27 30 6 8 5 10 7 12
Wettkampf 10 6 12 32 17 44 3 3 4 3 0 4

Tab. 23: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivi-
tdten im Landkreis Altenburger Land (gesamt)
und fir ausgewdhlte Zielgruppen (kumuliert
Ltrifft voll zu” und , trifft eher zu” in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Mabel, A. (2016).Freie Bild-
guelle von Pexels.com, online
verflgbar unter: www.pexels.
com/de-de/foto/natur-him-
mel-wolken-sommer-128202/



Die Motivlage fur Sport- und Bewegungsaktivi-
taten ist auch auch Ebene der vier analysierten

PR 4 PR1 . " . X
Planungsraume sehr ahnlich: Wohlbefinden,
Gesundheit und SpaR bilden die dominanten
Motive (vgl. Tab. 24).
PR3
. Tab. 24: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivi-
Landkreis Planungsraume taten im regionalen Vergleich der Planungsrdume
Altenburger (kumuliert ,trifft voll zu” und ,trifft eher zu”in %)
Land 1 2 3 4
Wohlbefinden 81 83 80 80 79
Gesundheit 75 77 76 76 66
Spal 74 76 69 80 70
Fitness 68 66 72 75 64
Natur genieRen 67 63 71 67 68
Bewegungsmangel- 60 61 58 61 57
ausgleich
Figur 55 52 61 57 53
Entspannung 49 50 42 53 51
Stressabbau 47 47 42 54 46
Ausgleich zur Arbeit a4 42 49 51 40
Tragheit Uberwinden 39 42 39 34 37
Selbstbewusstsein 35 35 34 37 32
mit anderen I\/Ien_schen 31 37 %6 34 31
zusammen sein
Gruppenerlebnis 23 24 21 22 22
nette Leute 18 20 16 18 14
kennenlernen
Freunde gewinnen 12 11 13 12 5
Wettkampf 10 8 12 10 8

Tab. 25: Motive fir Sport- und Bewegungs-
aktivitdaten im (berregionalen Vergleich (kumu-
liert ,trifft voll zu” und ,trifft eher zu*in %)

Beim Vergleich der kumulierten Daten des
Landkreises Altenburger Land mit deutsch-
landweit durch das INSPO erhobenen Daten
lassen sich sowohl in der Bedeutsamkeit als
auch in der Reihenfolge relativ hohe Uberein-
stimmungen feststellen, wobei im Landkreis
Altenburger Land dem Motiv "Natur genie-
Ren" eine hohere Bedeutung beigemessen
wird. Dass die Motive "Entspannung", "Stress-
abbau" und "Ausgleich zur Arbeit" eine deut-
lich geringere Bedeutung haben, kann mit
der sehr hohen Pendlerquote (Pendler-Atlas,
2023) in Zusammenhang gebracht werden
(vornehmlich zutreffend auf Manner) (vgl.
Tab. 25).

AII-:enndbkt: reglser INSPO- .

Land Bundesschnitt
Wohlbefinden 81 83
Gesundheit 75 83
Spall 74 80
Fitness 68 77
Natur genieRen 67 61
Beweagjsns::sngel- 60 62
Figur 55 59
Entspannung 49 53
Stressabbau 47 57
Ausgleich zur Arbeit a4 54
Tragheit Gberwinden 39 37
Selbstbewusstsein 35 32
P s
Gruppenerlebnis 23 26
cemneniornen 18 2
Freunde gewinnen 12 15
Wettkampf 10 12
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Abb. 22: Motive fiir Sport- und Bewegungs-
aktivitdaten im iberregionalen Vergleich
(gesamt; kumulierte Werte der Antwor-

ten trifft voll zu/trifft eher zu, in %)

Abb. 23: Motive fiir Sport- und Bewegungs-
aktivitdaten im (berregionalen Vergleich
(weiblich; kumulierte Werte der Antwor-
ten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

Abb. 24: Motive fir Sport- und Be-
wegungsaktivitdten im tberregionalen
Vergleich (mdnnlich; kumulierte Werte der
Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



VIELFALT VON ORGANISATIONSFORMEN

Sport und Bewegung finden in unterschiedlichsten organisa-
torischen Kontexten statt. Ausgehend vom weiten Sportver-
standnis dominieren international wie national drei groRe Or-
ganisationsformen fir Sport und Bewegung: privat (individuell)
organisiert, organisiert in Sportvereinen und organisiert bei
kommerziellen Anbietern. Diese Strukturierung trifft fir den
Landkreis Altenburger Land prinzipiell ebenfalls zu (vgl. Abb.
25, Tab. 26):

e Der weitaus groRte Teil sportlicher Aktivitdt wird indi-
viduell organisiert: 66 % der sport- und bewegungs-
aktiven Blrger*innen organisieren ihre Aktivitaten
selbst, unabhéngig von institutioneller Anbindung.

e Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewe-
gungsanbieter folgen die Sportvereine (13 %)°> und
kommerzielle Anbieter (11 %). Die lbrigen Anbieter
liegen allesamt unterhalb von 5 % - mit der Ausnah-
me der Schulen (in Form von Arbeitsgemeinschaf-
ten) bei den 10-18-Jahrigen (8 %).

5 Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rahmen der Bevél-
kerungsbefragung und stellen keinen offiziellen Organisationsgrad in Sport-
vereinen dar. Dieser betrdgt 17 % (vgl. Abb. 36 auf S. 70, Kapitel 2.3)

In Bezugnahme auf Tab. 26 ist auf einige Auffilligkeiten den-

noch hinzuweisen:

Der Schwerpunkt der Vereinsangebote konzentriert
sich deutlich auf die Altersgruppe der 10-18-Jahri-
gen. Jungen/Manner sind tendenziell auch starker in
Sportvereinen vertreten.

Kommerzielle Angebote werden ausgeglichen von
allen Zielgruppen angenommen (schwerpunktmaRig
jedoch ab 19 Jahren). Der Anteil der Frauen ist in die-
sem Fall héher als der der Méanner.

Far Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sport-
vereine (zusatzliche Angebote, Schnuppermitglied-
schaften) kaum bzw. schwer wahrnehmbar oder in-
haltlich nicht interessant genug.

Erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebo-
te fur Kinder und Jugendliche Uber Schulangebote
(8 %).

Angebote Uber die gesetzlichen Krankenkassen wer-
den vornehmlich von den Gber 60-Jahrigen (3 %) und
den Menschen mit Behinderung (4 %) wahrgenom-
men.

Im Vergleich mit Gberregionalen Studienergebnissen
des INSPO ist der Anteil des individuell privat organi-
sierten Sporttreibens Gber alle Zielgruppen im Land-
kreis Altenburger Land vergleichbar (vgl. Abb. 25).
Fir einen landlich gepragten Landkreis fallt der An-
teil an kommerziellen Anbietern hingegen aus wirt-
schaftlich nachvollziehbaren Griinden geringer aus.




Landkreis Altenburger Land

Abb. 25: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivi-
tdten im Uberregionalen Vergleich (in %, gesamt)
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gesamt 66 11 13 2 1 0 1 6
10-18-Jahrige 54 6 24 0 8 0 0 6
19-26-Jahrige 60 15 14 2 0 0 0 9
27-40-Jahrige 68 11 12 0 0 0 0 9
41-60-Jahrige 72 10 9 2 0 0 1 6

61-Jahrige und alter 66 13 11 3 1 0 1 5
weiblich 65 13 10 1 0 0 1 7
maénnlich 67 8 16 2 1 0 0 5

Sportvereins- 42 12 39 1 2 0 1 3
mitglieder

Nichtvereins- 76 10 2 2 1 0 1 8
mitglieder

Menschen mit 65 10 10 a 0 a 0 5

Behinderung

Tab. 26: Organisation der Sport- und
Bewegungsaktivititen im Landkreis
Altenburger Land (in %; Alters- und
ausgewdhlte Zielgruppen)



Planungsraumiibergreifend ist ersichtlich, dass sportliche ~ -@ndkreis Altenburger Land “
Planungsraum 3 “
Planungsraum 4

Aktivitat Uberwiegend privat (individuell) organisiert wird.
Die Anteile sind dabei in allen Planungsrdumen &ahnlich
und reichen von 61 % (Planungsraum 4) bis 68 % (Pla-
nungsraum 3; vgl. Abb. 26).

Bei der Aufwertung von Sportstédtten bzw. Sportgelegen-
heiten in der Natur (z. B. Jogging-/Radwege etc.) sowie
bei der Erstellung von Sportangeboten flr bzw. durch
Sportvereine sollte diese Entwicklung grundsétzlich fur
alle Planungsraume bericksichtigt werden.

Die weiteren Schwerpunkte in der Organisation sind
dann in den Planungsraumen recht verschieden. In Pla-
nungsraum 1 dominieren die kommerziellen Anbieter, in
Planungsraum 2 die Sportvereine und in den Planungs-
raumen 3 bzw. 4 andere (sonstige) Anbieter (vgl. Tab 27).
Hier sollten die Sportvereine Kooperationsbeziehungen
verstarkt prifen.

Tab. 27: Organisation der Sport-
und Bewegungsaktivitdten im
Landkreis Altenburger Land und
in den Planungsrdumen (in %)

m individuell organisiert
m (ber Sportvereine organisiert

0%

20% 40%

60% 80% 100%

m kommerziell organisiert
sonstige

Abb. 26: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivi-
taten im regionalen Vergleich (in %, gesamt)

AIteI::)nuc:':reeriiand Planungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3 Planungsraum 4

g £ & e £ & ¢ £ & £ & & g £ &

00 2 £ 00 2 £ o0 2 £ 00 2 £ o0 2 €

individuell 66 65 67 64 66 63 63 61 65 68 66 69 61 57 67
kommerziell 11 13 8 15 20 12 11 15 6 5 6 4 10 11 8
Sportverein 13 10 16 11 6 16 18 13 25 11 9 13 12 10 15
Krankenkasse 2 1 2 1 0 2 1 1 0 4 4 3 2 1 2
Schule 1 0 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 1 1 0
Behindertensportverein 1] 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Volkshochschule 1 1 0 0 0 0 1 1 0 3 4 0 0 1 0
sonstige 6 7 5 6 6 6 6 8 4 7 7 8 13 18 7




EINSCHATZUNG DER VEREINSARBEIT
AUS BURGER*INNENSICHT

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemein-
wohlorientierten Beitrag fir die Regionalentwicklung. Dies ver-
deutlicht auch die Einschdtzung der Sportvereinsarbeit durch
die Burger*innen sowohl im Landkreis Altenburger Land als
auch differenziert in den Planungsraumen (vgl. Tab. 27):

e Insgesamt wird Sportvereinen Uber die niedrigen
Beitragssatze eine wichtige Wirkung fiir die Integrati-
on finanziell benachteiligter Menschen bescheinigt.
Aus Sicht der Bevolkerung spielen die Sportvereine
eine wesentliche Rolle fur die sportliche Freizeitge-
staltung von Kindern und Jugendlichen und als zen-
trale Anbieter gesundheitssportlicher und -fordern-
der Angebotsstrukturen.

e Als besonders bedeutsam schatzen die Blrger*in-
nen Schnupperangebote und die Moglichkeit von
Kurzmitgliedschaften ein, was dem gesamtgesell-
schaftlichen Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitat
und weniger Bindung entspricht. Offensichtlich ent-
spricht dies jedoch aktuell noch nicht der Realitat in
Sportvereinen (2 % der Nichtvereinsmit-

Entsprechend den Einschdtzungen der Birger*innen des Land-
kreises Altenburger Land stellt insbesondere die Kinder- und
Jugendférderung eine wichtige Aufgabe der Sportvereine dar.
Aber auch weitere tendenziell nicht im Fokus der Sportverein
stehende Zielgruppen wie Familien mit Kleinkindern, Frauen
und Méadchen sowie Menschen mit Behinderung sollten durch
gezielte, kooperative Angebotsstrukturen aktiviert werden.

Ins Blickfeld riickt damit die Kooperation der Sportvereine un-
tereinander, um die erforderliche Angebotsvielfalt ausbauen zu
kébnnen.

Tab. 28: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportver-
einen: Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale im ge-
schlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppen 19-60
Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

glieder nehmen Angebote Uber Sportver-
eine wahr; vgl. Tab. 26 auf S. 47).

19-26-Jdhrige 27-40-Jahrige 41-60-Jahrige

Frauen Manner  Frauen Manner Frauen Manner
* Interessant ist die Tatsache, dass Frau- Gesundheitsorientierte Angebote 91 77 69 55 86 69
en (|nsPesF)ndere d'? AItersgruE)pe. der Schnupperangebote 91 64 76 75 82 68
19-26-Jahrigen sowie 27-40-Jahrigen) o ) )
o Niedrige Beitragshéhe 74 66 72 59 72 57
Schnupperangebote und Kurzmitglied-
. . " Eltern-Kind-/Famili bot 67 39 66 64 57 49
schaften sowie Eltern-Kind-/Familien- ern-Kind-/Familienangebote
angebote, frauenspeziﬁsche sowie ge- Kurzmitgliedschaften 63 62 64 53 68 51
sundheitsorientierte Angebote deutlich Frauenspezifische Angebote 55 43 46 38 54 31
wichtiger einschatzen als Manner glei- Angebot von Trendsportarten 22 49 31 29 35 18

chen Alters (vgl. Tab. 29).

Tab. 29: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale aus Birger*innen-
sicht (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

Sportvereins-  Nichtvereins- Menschen mit

Bedeutsamkeit von... gesamt weiblich maénnlich e e el SRR
ton o Kinder und genache 78 81 7S 83 7 73
Gesundheitsorientierten Angeboten 76 81 71 77 75 73
Schnupperangeboten fur Nichtmitglieder 77 81 73 87 74 72
Angebote im Freizeit- und Breitensport 71 75 69 80 69 70
Niedrige Beitragshohe flir Angebote 69 74 65 79 67 67
T chukinder (Kot von s s & Jaher) 64 67 62 0 &3 62
Geselligkeit und Gemeinschaft 63 64 62 72 60 57
Seniorenspezifischen Angeboten 61 67 56 63 61 63
Angeboten fir Menschen mit Behinderung 60 63 57 63 60 67
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 60 61 60 63 59 63
Kurzmitgliedschaften 59 64 55 49 62 58
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 59 60 57 67 57 52
Eltern-Kind- und Familienangeboten 56 59 54 55 57 54
Leistungssportliche Talentférderung 50 47 54 63 47 52
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 48 56 40 50 48 50
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern 40 41 40 39 41 37
Angebot von Trendsportarten 32 34 30 33 32 25
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Auf Ebene der Planungsraume besteht mehrheitlich Uber-
. . . . . . . Tab. 30: Gemeinwohlorientierte Wirkung
einstimmung in der Beurteilung der gemeinwohlorientierten von Sportvereinen: Bedeutsamkeit aus-

Merkmale der Sportvereine (vgl. Tab. 28, Tab. 30). gewdhlter Merkmale im regionalen Vergleich
(kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

Landkreis Alten- Planungsraume

Bedeutsamkeit von...

burger Land 1 2 3 a

Sor for Kinder und Jogendiche 7 7 80 “ 7
Gesundheitsorientierten Angeboten 76 83 72 74 70
Schnupperangeboten fur Nichtmitglieder 77 78 76 79 72
Angebote im Freizeit- und Breitensport 71 73 74 71 68
Niedrige Beitragshohe fur Angebote 69 74 71 66 64

S chukinder (Knder von 3 bis 6 Jaher) 6 o 62 6 63
Geselligkeit und Gemeinschaft 63 63 60 67 60
Seniorenspezifischen Angeboten 61 64 59 58 62
Angeboten fir Menschen mit Behinderung 60 66 56 61 55
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 60 67 51 63 55
Kurzmitgliedschaften 59 65 57 59 54
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 59 60 62 60 52
Eltern-Kind- und Familienangeboten 56 63 55 51 54
Leistungssportliche Talentforderung 50 56 44 49 48
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 48 46 47 54 47
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern 40 44 37 44 35

Angebot von Trendsportarten 32 29 31 36 34




VIELFALT DER SPORT- UND
BEWEGUNGSRAUME

Sport und Bewegung finden inzwischen im gesamten regiona-
len Raum statt. Dabei spielen sowohl normierte Sportraume
insbesondere fur den Schul- und Vereinssport (Sporthallen,
Sportplatze, Hallenbéader) als auch die Lebensqualitat fordern-
de Sportgelegenheiten eine zentrale Rolle, was sich auch in den
moglichen Handlungs- und Malknahmenempfehlungen der
Sportstattenentwicklung fir den Landkreis Altenburger Land
widerspiegelt (vgl. Kapitel 5 "Handlungs- und Mafsnahmen-
empfehlungen”). Sportgelegenheiten sind Radume, die nicht ex-
plizit fir sportliche Betatigung erbaut wurden, hierfiir aber von
der Bevolkerung- sowohl von Sportvereins- als auch von Nicht-
vereinsmitgliedern! - genutzt werden, wie z. B. Parkanlagen,
StraRen und Wege. Dieses Ergebnis wird durch bundesweite
vom INSPO in den vergangenen Jahren durchgefihrte Sport-
verhaltensstudien ebenso wie durch die vorliegende Sport-
verhaltensstudie (Bevolkerungsbefragung) im Landkreis Alten-
burger Land belegt. Als Spiegelbild der Sportpraferenzen und
der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportformen (vgl. Tab.
18 auf S. 37) kénnen sowohl im Landkreis Altenburger Land
als auch in den Planungsraumen folgende Orte als die wichtigs-
ten Sport- und Bewegungsraume benannt werden (vgl. Tab. 31,
Tab. 32):

1. Naturnahe Raume (Walder, Parkanlagen, offene Ge-
wasser)

StraRen und Radwege

Zuhause

Hallen- und Freibader

gedeckte Sportstatten (Sporthallen)
Fitnessstudios

N o vk~ N

Sportplatze

Mit Blick auf die spezifischen Praferenzen der Birger*innen im
Landkreis Altenburger Land lassen sich fiir ausgewahlte Sport-
und Bewegungsraume folgende Hauptnutzer*innen definieren
(vgl. Tab. 31, Tab. 32):

e Naturnahe Raume: alle Alters- und Zielgruppen, Ak-
zentuierung Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit
Behinderung;

e StrafRen und Radwege: alle Alters- und Zielgruppen,
Akzentuierung Nichtvereinsmitglieder, Menschen
mit Behinderung;

e Zuhause: alle Altersgruppen mit Akzentuierung der
19-40-jahrigen Frauen sowie Nichtvereinsmitglie-
dern (in Zusammenhang mit Fitnessaktivitaten);

¢ Hallen- und Freibader: alle Alters- und Zielgruppen
(Schwerpunkt Hallenbdder 19-26-Jahrige), Akzentu-
ierung Nichtvereinsmitglieder, Menschen mit Behin-
derung (Manner);

e gedeckte Sportstatten: Sporthallen hauptsachlich
Sportvereinsmitglieder (mit Schwerpunkt Kinder, Ju-
gendliche und Méanner von 10-40 Jahren);

¢ Fitnessstudios: alle (Akzentuierung durch die Alters-
gruppe der 19-26-Jahrigen);

e Sportplatze: hauptsachlich Sportvereinsmitglieder
(mit Schwerpunkt Kinder, Jugendliche und Méanner
von 10-40 Jahren).
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Tab. 31: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Land-
kreis Altenburger Land (Gesamtbevélkerung; Altersgrup-
pen und Geschlechter in %; exkl. sonstige Anlagen)

Alte'r"ab"u‘i:;eriian g 10-18-J3hrige 19-26-Jhrige 27-40-Jshrige 41-60-Jihrige Gulr:f;.‘lfegf
E & & £ & & § E &2 £ B = & B E § 5 =
g = £ g =2 £ g =2 £ g = £ g 2 E g 2 £
& ¢ & & T & & T & & ¥ &£ & T &8 & ¢ %
Naturnaher Raum 29 31 27 17 21 22 26 30 20 26 33 19 32 32 31 31 30 33
StraRe 18 15 22 13 11 15 8 7 9 14 13 15 20 15 27 23 19 26
Zuhause 11 13 8 9 9 9 15 23 6 17 22 10 10 12 9 8 8 7
Sporthalle 8 7 9 18 20 17 9 5 14 7 2 13 5 4 6 7 9 5
Fitnessstudio 7 8 6 1 0 2 7 8 8 7 9 8 9 5 9 10 8
Hallenbad 7 7 6 3 2 4 15 16 13 5 4 6 8 9 6 6 6 5
Sportplatz 4 3 6 14 15 13 7 1 14 7 3 12 1 0 3 1 1 1
Freibad 3 3 4 3 1 6 3 6 0 5 5 4 4 3 5 2 2 2
Bewegungsraum 1 1 1 3 2 5 1 1 0 1 1 2 1 1 1 2 3 1
Yogaraum 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 1 0
Kegel-/Bowlinganlage 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2
Calisthenicsanlage 1 1 1 0 0 0 1 0 3 1 0 2 1 2 1 0 0 0
Tanzstudio 1 1 0 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Krafttrainingsraum 0 0 1 1 0 2 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 1
Skateanlage 0 0 1 1 0 2 2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Spielplatz 0 0 0 1 0 2 1 3 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Bolzplatz 0 0 0 0 1 0 2 0 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Tennisanlage 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Squashcenter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Schulhof 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Tab. 32: Orte der Sport- und Bewegungs-
aktivitdten im Landkreis Altenburger Land
(Zielgruppen in %, exkl. sonstige Anlagen)

Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder Menschen mit Behinderung
gesamt weiblich  mannlich gesamt weiblich  maénnlich gesamt weiblich  maénnlich
Naturnaher Raum 19 19 18 31 33 29 39 43 36
Strake 13 12 14 20 16 25 22 12 27
Zuhause 5 7 4 13 15 10 2 5 0
Sporthalle 24 24 23 3 3 3 5 7 4
Fitnessstudio 8 9 8 7 8 6 4 7 3
Hallenbad 4 4 4 8 8 7 7 0 12
c
Sportplatz 10 6 13 2 2 3 1 2 1 g
Freibad 2 2 3 4 4 4 4 0 6 £
Bewegungsraum 2 3 1 1 1 2 1 2 0 E
oo
Yogaraum 0 1 0 1 2 0 0 0 0 §°
()]
Kegel-/Bowlinganlage 2 1 2 1] 0 1 3 0 5 5
Calisthenicsanlage 0 0 0 1 1 1 3 7 0 :
[ =
Tanzstudio 2 3 1 0 1 0 0 0 0 3
Krafttrainingsraum 0 1 0 1 0 1 0 0 0 2
wv
Skateanlage 0 0 0 0 0 1 0 0 0 ]
T
Spielplatz 1 0 1 0 1 0 (1] 0 0 b
>
Bolzplatz 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ,%
Tennisanlage 1 1 1 0 0 0 1 0 1 €
©
Squashcenter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E
Schulhof 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
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Tab. 33: Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten im
regionalen Vergleich (gesamt;
in %, exkl. sonstige Anlagen)



Tab. 34: Orte der Sport- und Bewegungsaktivi-
tdten in den Planungsrdumen im Landkreis
Altenburger Land im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (gesamt; in %; exkl. sonstige Anlagen)

Landkreis INSPO-
Altenburger Land Bundesschnitt
Naturnaher Raum 29 26
StraRen/Radwege 18 25
Zuhause 11 8
Sporthall 8 11 . . PP
porthatie Hinsichtlich der praferierten Sport- und Be-
Fitnessstudio 7 11 wegungsraume lassen die im Landkreis Al-
Hallenbad 7 6 tenburger Land erhobenen Daten eine hohe
Sportplatz 4 4 Ubereinstimmung im Uberregionalen Kon-
Freibad 3 2 text erkennen (vgl. Tab. 33, Tab. 34). -
(]
Bewegungsraum 1 k. A. 3
3
Yogaraum 1 1 g
) @
Kegel-/Bowlinganlage 1 ao
3
Calisthenicsanlage 1 k. A oo
3
Tanzstudio 1 1 2
Krafttrainingsraum 0 1 -g
Skateanlage 0 1 &
o
Spielplatz 0 1 &
Bolzplatz 0 1 5
1]
Tennisanlage 0 1 S
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Squashcenter 0 1 s
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Wird die Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume auf Raum-
nutzungsprofile verdichtet, so ist festzustellen, dass ein GroR-
teil aller Sport- und Bewegungsaktivitdten im Landkreis Al-
tenburger Land auf Sportgelegenheiten stattfindet (vgl. Tab.
35)°. Dies betrifft insbesondere StraBen und Radwege bzw.
die Naturflachen (Wald-, Park- und Grinflachen sowie offene
Gewasser). Je jlnger die Altersgruppe ist, desto hoher fallt
der Anteil der genutzten Sportstatten der Grundversorgung
aus (43 % bei den 10-18-Jahrigen).

Eine wesentliche Aufgabe der Sportstdttenentwicklung fir
den Landkreis Altenburger Land sollte sich zukinftig daher
auch mit der Aufwertung des 6ffentlichen Raums fir Sport,
Bewegung und Gesundheitsforderung befassen.

Tab. 35: Raumnutzungsprofile im Landkreis Altenburger Land
(Nutzeranteile kumuliert in %; Abweichungen zur 100 %-Grund-
gesamtheit durch Rundung der einzelnen Sportorte)

Raumnutzungsprofile!

Sportstatten der Sport-

Grundversorgung gelegenheiten
Landkreis Altenburger Land 24 65
10-18-Jahrige 43 48
19-26-Jahrige 35 55
27-40-Jahrige 25 64
41-60-Jahrige 19 69
61-Jahrige und alter 17 69
weiblich 22 66
mannlich 26 63
Sportvereinsmitglieder 43 43
Nichtvereinsmitglieder 17 72
Menschen mit Behinderung 19 69

1 Sportstdtten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportpldtze, Hallenbdder, Freibéder.

Sondersportstdtten: Fitnessstudios, Tennishallen, Tennispldtze, Inline-Skating-Flidchen/Skate-
parks, Tanzschulen, Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen, Bowling-/Kegelanlagen, Kraftrdume.

Sportgelegenheiten: kleine Sport- und Bewegungsrdume (z.B. Feuerwehr, Kita, Gaststdtte), Parkanla-
gen, Bolzpldtze, Waldwege, offene Gewdsser, Zuhause, Strafien, Radwege, Schulhdfe und Spielpldtze.



Abb. 27: Raumnutzungsprofile in den Pla-
nungsrdumen (Nutzeranteile kumuliert in %)

In den Raumnutzungsprofilen der Pla-
nungsraume bestatigen sich die z. T
unterschiedlichen Organisationsformen:
So werden in Planungsraum 1 analog
zur  Uberdurchschnittlichen  Nutzung
kommerzieller Anbieter auch Sonder-
sportstatten haufiger genutzt, zu denen
u. a. Fitnessstudios oder Tanzschulen Planungsraum 1 25
gehoren (vgl. Abb. 27, Tab. 36). Interes-
santerweise werden im Planungsraum 3
Gberdurchschnittlich viele Sportstatten Planungsraum 2 24
der Grundversorgung aufgesucht, wel-
ches sich v.a. mit dem hohen Anteil an
Badnutzenden erkldren ldsst. Planungsraum 3 9

Auch der Vergleich zum INSPO-Bundes-

schnitt unterstreicht die Relevanz der

Aufwertung und Attraktivierung von Planungsraum 4 17
Sportgelegenheiten (vgl. Tab. 37).

Landkreis Altenburger Land 24 65

INSPO-Bundesschnitt 23 62

62

73

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Sportstatten der Grundversorgung Sondersportanlagen  m Sportgelegenheiten

Tab. 36: Raumnutzungsprofile im regiona-

1106
len Vergleich (Nutzeranteile kumuliert in %) Raumnutzungsprofile

Sportstatten der Sport-
Grundversorgung gelegenheiten
Landkreis Altenburger Land 24 65
Planungsraum 1 25 60
Planungsraum 2 24 66
Planungsraum 3 28 62
Planungsraum 4 17 73
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Tab. 37: Raumnutzungsprofile im Landkreis
Altenburger Land im (berregionalen Ver-
gleich (Nutzeranteile kumuliert in %)

Raumnutzungsprofile®

Sportstatten der Sport-
Grundversorgung gelegenheiten*
Landkreis Altenburger Land 24 65
INSPO-Bundesschnitt 23 62

*ohne kleine Sport- und Bewegungsriume



Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudie thematisierte die bereits an-
gedeutete Bedeutsamkeit kommunaler Investitionen in die Sportinfra-
struktur des Landkreises Altenburger Land ebenso wie die vermissten
Sportstatten aus Sicht der Bevolkerung. Die reprasentative Bevolkerungs-
befragung gibt Aufschlisse Uber das sport- und bewegungsbezogene
Nutzungsverhalten der Blrger*innen, fokussiert zugleich aber auch auf
wesentliche Bedarfsentwicklungen aus ihrer Perspektive. Deutlich wird
hierbei, dass die das Sportverhalten pragenden Trends wie Individuali-
sierung und Pluralisierung der Lebensstile auch Auswirkungen auf sport-
bezogene Investitionsbedarfe der Birger*innen haben (vgl. Tab. 38)
Uber alle Zielgruppen und Planungsrdume hinweg lassen sich folgende
weitestgehend Ubereinstimmende Aussagen im Sinne einer nachhaltigen
Regionalentwicklung als Impulsgebung wie folgt zusammenfassen:

e Die Wohnortnahe ist entscheidend fir die Gestaltung und an-
schlieBende Nutzung von Sport- und Bewegungsraumen und
sollte bei der Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung von
Sportanlagen bericksichtigt werden. Neben sicheren Jogging-
und Radwegen spielen vielfdltige wohnortnahe Sport- und Be-
wegungsanlagen sowie die Modernisierung und Sanierung von
Spielplatzen eine zentrale Rolle fiir eine gesundheitsférdernde
Stadt- und Regionalentwicklung. Hier inbegriffen sind auch die
gedulerten Wiinsche nach mit Fitnessgeraten aufgewerteten
Grinanlagen (vgl. Tab. 38, Tab. 39). Ein ressortibergreifendes
Zusammenwirken unterschiedlicher Verwaltungsressorts ist
hierbei anzustreben.

e Der Bau weiterer Radwege bzw. die LickenschlieBung und
Instandhaltung des bestehenden Radwegenetzes auch zur si-
cheren Verbindung der Schul-, Sport- und Spielstandorte als
zentrale Orte in den Planungsrdumen werden von nahezu al-
len Alters- und Zielgruppen innerhalb der Bevolkerung stark
priorisiert (vgl. Tab. 38).

¢ Bei den Kernsportstatten (Sporthallen/Sportplatze) werden
vornehmlich Sanierungen/Modernisierungen und Aufwertun-
gen gewdinscht. In diesem Kontext sollten auch Klettermog-
lichkeiten (Sporthallen), Beach- und Skateanlagen, Fitnessge-
rate sowie TrendSportstatten (z. B. Slackline) fur Sportplatze
berlcksichtigt werden, die vor allem bei den jingeren Bevol-
kerungsgruppen eine aktuell vermisste Modernisierungsop-
tion darstellen (vgl. Tab. 38, Tab. 39).

* Innovative Konzepte, wie bspw. die Offnung und Zugénglich-
keit von kommunalen Sportplatzen auch fir Nichtvereinsmit-
glieder sowie die Erganzung bestehender Sportplatze um frei-
zeitorientierte Bewegungselemente (vgl. Tab. 39 auf S. 60),
werden planungsraumibergreifend von der Mehrzahl der be-
fragten Burger*innen beflrwortet. Besonders hoher Zuspruch
kommt von der grofRen Gruppe der Nichtvereinsmitglieder
(vgl. Abb. 34 auf S. 63).
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Tab. 39: Vermisste Sport- und

Bewegungsanlagen (Mehr-

fachnennungen, in %)
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Landkreis Altenburger Land

INSPO (2023). Regelschule N6b-
denitz KSF. Eigene Aufnahme.
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Uber alle Planungsrdume des Altenburger Landes hinweg bemerkenswert (vgl. Tab. 42). Fast die Halfte der Sport-
erhalten die Investitionsvorschlage in Bezug auf Sportgele- vereinsvorstande, die typischerweise Erweiterungs- bzw.
genheiten (Radwege, Spielplatze, Schulhofe) eine sehr hohe Offnungsszenarien eher kritisch gegeniiberstehen (Nut-
Zustimmung (vgl. Tab. 40, Tab. 41). Auch die positive Ein- zungsdruck, Haftungsfragen, Einschrdnkung des eigenen
stellung gegenlber multifunktionellen Erweiterungs- und Vereinsbetriebs etc.) befirworten auch die multifunktione-
Offnungsszenarien von Sportstitten der Grundversorgung le Erweiterung von Sportplatzen (vgl. Abb. 28).

(Sporthallen/Sportplatze) in den vier Planungsraumen ist

Tab. 40: Bedeutsamkeit von Investitionen in
den Planungsrdumen im Landkreis Altenburger
Land (kumuliert sehr wichtig/wichtig in %)
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Planungsraum 4 81 84 77 72 71 76 54 65 61 29 46 29 32
Tab. 41: Vermisste Sport- und Bewegungs-
anlagen in den Planungsrdumen im Landkreis
Altenburger Land (Mehrfachnennungen, in %)
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Tab. 42: Aussagen zu Ergdnzung und Zugdnglichkeit bestehender Sportstdtten in den Pla-
nungsrdumen im Landkreis Altenburger Land (kumuliert stimme voll zu/stimme zu in %)

Planungsraume

(e Landkreis

Altenburger Land 1 2 3 a

Ausgewahlte Sporthallen sollten auch
far N@htveremswtgheder (privat 63 64 56 66 63

organisierter, vereinsungebundener

Freizeitsport) geoffnet werden.

Ausgewahlte Sportplétze sollten auch

flr Nichtvereinsmitglieder (privat 67 7 66 67 62

organisierter, vereinsungebundener
Freizeitsport) geoffnet werden.

Ausgewahlte Sportplatze sollten um
Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten fur
den privat organisierten, vereinsungebun- 64 68 69 58 59
denen Freizeitsport erganzt werden (z.B.
Bewegungsparcours, Fitnessgerate).

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Ausgewahlte 6ffentliche Sportplatze Ausgewdhlte kommunale Sporthallen Ausgewadhlte offentliche Sportplatze

sollten am Wochenende auch fir sollten am Wochenende auch fir sollten um Sport- und
Nichtvereinsmitglieder (Freizeitsport) Nichtvereinsmitglieder (Freizeitsport) Bewegungsmoglichkeiten fur den privat
geoffnet werden. geoffnet werden. organisierten vereinsungebundenen

Freizeitsport erganzt werden**,

B Nichtvereinsmitglieder M Sportvereinsmitglieder B Sportvereinsvorstande

Abb. 28: Aussagen zu Ergdnzung und Zugdénglich-
keit bestehender Sportstdtten im Vergleich von
Nichtvereinsmitgliedern, Sportvereinsmitgliedern
und Sportvereinsvorstinden im Landkreis Alten-
burger Land (kumuliert stimme voll zu/stimme zu
in %, * z.B. Calisthenics-Anlage, Fitness-Parcour)



2.3
SPORT UND BEWEGUNG IN SPORTVEREINEN
IM LANDKREIS ALTENBURGER LAND

Die Situationsanalyse des Vereinssports im Landkreis Alten-
burger Land erfolgte auf Grundlage von Datensatzen des Lan-
dessportbundes Thiringen e. V. (LSB Thiringen) sowie ver-
einzelt durch Vergleichswerte des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) und einer im Sommer 2023 durchgefihr-
ten Vereinsbefragung im Landkreis Altenburger Land. Als Ver-
gleichsfolie dienten die durch das INSPO bundesweit erhobe-
nen Daten aus Sportvereinsbefragungen (INSPO-Bundesschnitt
2015-2022, n=1.455 Vereine).

Von den 133 kontaktierten Sportvereinen des Landkreises nah-
men 67 an der Befragung teil. Mit 50 % liegt der Ricklauf da-
mit in etwa gleichauf mit vergleichbaren Erhebungen im Bun-
desgebiet. Die erfolgreich beteiligten Vereine reprasentieren
durch ihre Mitgliederstarke 71 % aller Sportvereinsmitglieder
im Landkreis Altenburger Land’.

Um ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage der
Sportvereinslandschaft im Landkreis Altenburger Land zeich-
nen zu koénnen, ist es wichtig, neben der Perspektive der Ver-
einsfihrungen auch die Perspektive der Vereinsmitglieder ein-
zubinden. Wahrend die Vereinsbefragung einen Blick in das
Innenleben und die programmatische Ausrichtung der Vereine
bietet, kann mit Hilfe der durchgefiihrten reprasentativen Be-
volkerungsbefragung auch ein Meinungsbild der Vereins- und
Nichtvereinsmitglieder nachgezeichnet werden (vgl. Kapitel
2.2). Dieses bezieht sich u. a. auch auf zukinftige Investitions-
und Sportférderschwerpunkte, die damit aus Perspektive der
Bilrger*innen ebenso wie aus Vereinssicht eingeschatzt und
verglichen werden kénnen. Fiur die Landkreisverwaltung und
den Kreissportbund Altenburger Land sowie die Sportvereine
im Landkreis kdnnen die erhobenen Daten als Orientierung fur
eine blrger*innennahe und noch aktivere Gestaltung der Ver-
einspolitik und Sportférderung dienen.

7 Die genannten Mitgliederzahlen umfassen diejenigen Vereine, die tiber den KSB
Altenburger Land im LSB Thiringen gemeldet sind (2020: 133 Vereine). Verwendete
Zahlen sind im Kapitel Mitgliederentwicklung die A-Zahlen (Mitgliederstatistiken).

Tab. 43: Mitgliederentwicklung der Sportvereine im Landkreis Alten-
burger Land von 2013-2023 (Quelle: KSB Altenburger Land e.V.)

2013 2023 Prozentualer Riickgang
gesamt 16.410 14.947 9%
weiblich 6.998 6.201 -11%
mannlich 9.412 8.746 -7%

MITGLIEDERENTWICKLUNG

Im Landkreis Altenburger Land Iasst sich fir den Untersuchungs-
zeitraum (2013-2023) ein deutlicher Riickgang der Mitglieder-
zahlen um -9 % feststellen (vgl. Tab. 43). Die Mitgliederverluste
bezogen sich sowohl auf die weiblichen (-11 %) als auch méannli-
chen Vereinsmitglieder (-7 %). Bei den von Mitgliederverlusten
besonders betroffenen Altersgruppen ist ebenso ein Riickgang
der Bevdlkerungszahlen zu verzeichnen. Dennoch dirften auch
inhaltlich-organisatorische Strukturen der Sportvereine eine
weitere Rolle spielen.

Lediglich in zwei Altersgruppen ist eine positive Entwicklung er-
kennbar: bei den 15-18-Jdhrigen sowie bei den Senior*innen
Uber 60 Jahren. Bei letzteren ist ein starkes Mitgliederwachs-
tum von einem Drittel zu verzeichnen (vgl. Abb. 30, Abb. 31,
Abb. 32). Im Gegensatz dazu betragt der Mitgliederverlust bei
den 19 bis 60-Jahrigen zwischen 15 und 27 %. Dies verlauft je-
doch ahnlich der abnehmenden Bevodlkerungsentwicklung in
diesen Alterskohorten (vgl. Abb. 29). An dieser Stelle ist u. E.
darauf hinzuweisen, dass die Pendlerquote der 15-60-Jdhrigen
deutschlandweit extrem hoch ausféllt und damit eine Vereins-
mitgliedschaft durchaus auch erschwert wird. Auffallend ist ein
sehr starker Mitgliederverlust (-39 %) bei den (Klein-)Kindern
bis 6 Jahren.

Um Mitgliederverlusten entgegenzuwirken, kobnnen altersgrup-
penspezifische Angebote, verstarkte Kooperationen zwischen
Kitas, Schulen und Vereinen und vor allem zielgruppenspezifi-
sche Angebotsstrukturen fir junge Mutter mit Kleinkindern ei-
nen Beitrag leisten. Bei den 41-60-jdhrigen Frauen kdnnte bspw.
mit gesundheitsorientierten Sport- und Bewegungsangeboten
anstatt mit klassischen wettkampforientierten Angeboten Ver-
einsausstiegen vorgebeugt werden (vgl. Tab. 28 auf S. 49).

Abb. 29: Bevilkerungs- und Mitgliederentwick-
lung im Landkreis Altenburger Land zwischen
2013 und 2023 (Quelle: KSB Altenburger Land e.V.
2023, Thiringer Landesamt fir Statistik 2023)
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Abb. 30: Mitgliederentwicklung der
Sportvereine im Landkreis Altenburger
Land nach Altersklassen im Vergleich
zwischen 2013 und 2023 mit An-

gabe der prozentualen Verdnderung
(KSB Altenburger Land e.V., 2023)

Abb. 31: Entwicklung der weiblichen
Mitgliederzahlen nach Altersklassen im
Vergleich zwischen 2013 und 2023 mit
Angabe der prozentualen Verdnderung
(KSB Altenburger Land e.V., 2023)

Landkreis
Altenburger Land

Abb. 32: Entwicklung der mdnnlichen
Mitgliederzahlen nach Altersklassen im
Vergleich zwischen 2013 und 2023 mit
Angabe der prozentualen Verdnderung
(KSB Altenburger Land e.V., 2023)

Landkreis
Altenburger Land

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Landkreis Altenburger Land

INSPO (2023). Schulsportplatz
Treben KSF. Eigene Aufnahme.



PR 4 PR1
PR 2
Tab. 44: Mitgliederzahlen und pro-
zentuale Mitgliederzuwdchse von PR3
2013 bis 2023 nach Planungsrdumen
des Landkreises Altenburger Land
(KSB Altenburger Land e.V., 2023)
Die kleinrdumige Analyse zeigt, dass es in allen Pla- P
' 2013 2023

nungsraumen im vergangenen Jahrzehnt einen durch-
schnittlichen Mitgliederverlust von -9 % gibt, wobei
der durchschnittliche Mitgliederriickgang bei den

gesamt 16.410 14.947 9%
Madchen/Frauen (-11 %) hoher ausfallt als bei den .
. X o weiblich 6.998 6.201 -11%
mannlichen Mitgliedern (-7 %) (vgl. Tab. 44, Abb.
- L
33). Im Planungsraum 1 ist mit-15 % der héchste (ge- mannlich 9412 8.746 7%
schlechtsunabhangige) Mitgliederverlust zu verzeich- Planungsraum 1
nen. Im Planungsraum 2 fallt ein starker weiblicher gesamt 5.880 4.990 -15%
Mitgliederverlust bei gleichzeitig geringer Zunahme weiblich 2.658 2.237 16% -
der ménnlichen Mitglieder auf. In der altersspezifi- mannlich 3222 5753 159% <
schen Analyse auf Planungsraumebene bestatigt sich £
.. o . Planungsraum 2 2
der starke Rickgang der Mitgliederzahlen in der Al- z
"
tersklasse der 0-6-Jahrigen (vgl. Abb. 30). Bemerkens- gesamt 2.716 2.578 5% ]
wert ist die Steigerung der Mitgliederzahlen in der Al- weiblich 1.028 864 -16 % a0
tersklasse der Senior*innen (61-Jahrigen und élter) in mannlich 1.688 1.714 +2% é
allen Planregionen (vgl. Abb. 30). Einen leichten Mit- Planungsraum 3 S
gliederzuwachs weist die Altersklasse der 15-18-Jah- qesamt 3.822 3.690 3% 2
. . - () -
rigen auf, allein getragen durch steigende mannliche e . ‘g‘_
Mitgliederzahlen (vgl. Abb. 32). weiblie 1esl 1.e01 % &
mannlich 2.141 2.089 2% 2
Planungsraum 4 ;§.
gesamt 3.913 3.689 -6 % g
v
weiblich 1.582 1.499 5% t
el
mannlich 2.331 2.190 6% 2
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Abb. 33: Prozentuale Mitgliederentwicklung in den Pla-
nungsrdumen im Landkreis Altenburger Land (2013-2023)
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MITGLIEDERSTRUKTUR

Der anteilige Vergleich der Altersgruppen in der Gesamtbevdl-
kerung und in den Sportvereinen im Landkreis Altenburger Land
hat sich in den vergangenen zehn Jahren mehrheitlich nicht ver-
andert (vgl. Abb. 34). Eine Ausnahme bildet die Gruppe der Se-
nior*innen, welche, relativ gesehen, an Bedeutung zugenom-
men hat. Es wird deutlich, dass der fir Sportvereine typische,
stark reprasentierte Kinder- und Jugendbereich im Landkreis Al-

Abb. 34: \erhdltnis der Altersgruppen
anteilig zur Gesamtbevélkerung und Gesamt-
mitgliederzahl im Jahr 2013 und 2023 (in %)

2013

tenburger Land hingegen etwas mehr als ein Viertel ausmacht
(27 %). Somit ist die Generationenverteilung in den Sportverei-
nen zwar demografisch ausgeglichen; fir die Zukunftsfahigkeit
der Sportvereine stellt jedoch das ausbleibende "Nachricken"
junger Vereinsmitglieder (vornehmlich der bis 6-Jahrigen) eine
Herausforderung dar.
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GESCHLECHTERVERHALTNIS

N|Cht nur |m Landkre|s Altenburger Land Sondern auch auf Lan_ Abb. 35: Geschlechterverhdltnis in den Sportvereinen im Landkreis

. . ! .. Altenburger Land, des LSB Thiringen, des DOSB 2023 nach Alters-
des- und Bundesebene zeigt sich, dass Madchen und Frauen gruppen (Quelle: KSB ABG, 2023; LSB Thiiringen, 2023; DOSB, 2023)
im Sportverein tendenziell unterreprasentiert sind (vgl. Abb.

. e 0 .

35). Insgesa.mt ordnet snlch .das \/erhaltms von {Ll A weiblich zu 0-6 Jahre 48 55
59 % mannlich etwas glinstiger im Landesschnitt ein. Innerhalb
der verschiedenen Altersgruppen existieren jedoch deutliche )
Unterschiede: So ist bspw. das Geschlechterverhéltnis bei den /14 Jahre & el
Kindern (bis 6 Jahren) ausgeglichen, wahrend die proportiona-
len Anteile in den Ubrigen Altersgruppen deutlich zugunsten 15-18 Jahre 32 68
der Manner ausfallen. Hier machen Frauen nicht einmal ein
Drittel der Mitglieder aus. Gerade bei den Frauen stellt sich in 19-26 Jahre 35 65
der Altersklasse der 19-40-Jéhrigen oftmals eine Abnahme der
Mitgliederzahlen ein, die bspw. durch einen Wechsel zu kom- 27-40 Jahre 28 72
merziellen Anbietern mit ansprechenderen und flexibleren
Sport- und Bewegungsangeboten bzw. Berufseinstiegen und Fa- 41-60 Jahre 37 63

miliengrindungen erklarbar ist. Erst mit steigendem Alter (Kin-
der verlassen das hausliche Umfeld/Einstieg in den Ruhestand)

) ; ; g ’ . 61 Jahre und alter 56 44
finden Frauen wieder vermehrt ihren Weg in die Sportvereine
und machen deren Bedeutung damit sehr deutlich (leichter
Fraueniiberhang bei den Uber-61-Jahrigen). In diesem Sinne
sind vor allem Frauen vermehrt Uber zielgruppenspezifische
Landkreis Altenburger Land 41 59

Angebote anzusprechen und fir eine Vereinsmitgliedschaft zu
aktivieren. So ist es erfreulich und erforderlich, dass die Sport-
vereine im Landkreis ihren Fokus zuklnftig weiterhin auf Mad- LSB Thiringen 7 6
chen und Frauen ausrichten wollen (vgl. Abb. 44 auf S. 78).

w
w

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Basierend auf der Sportverhaltensstudie (Bevolkerungsbefra- DOSB (neue Bundeslander) 38 62

gung) im Landkreis Altenburger Land durch das INSPO (2023)
konnen flr Frauen im erwerbsfahigen Alter flexiblere und fa-
milienorientierte Angebote geschaffen werden; Schnupperan- B weiblich ®mannlich
gebote werden von Uber 70 % der Frauen im Alter von 27-60
Jahren und Eltern-Kind- und Familienangebote von zwei Drittel
der Frauen als (sehr) bedeutsam eingestuft (gilt Gbrigens auch
fir die Manner in der Altersgruppe der 27-40-Jahrigen; vgl. Tab.
45). Aber auch im Kindes- und Jugendalter ist ein verstarktes
Engagement seitens der Sportvereine hin zu einem noch aus-
geglicheneren Geschlechterverhaltnis wiinschenswert.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

vousSB-vverte

Tab. 45: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale im geschlechter-
spezifischen Vergleich der Altersgruppe 19-26, 27-40 und

41-60 Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-Jahrige 41-60-Jdhrige

Frauen Manner  Frauen Manner  Frauen Manner

Gesundheitsorientierte Angebote 91 77 69 55 86 69
Schnupperangebote 91 64 76 75 82 68
Niedrige Beitragshohe 74 66 72 59 72 57
Eltern-Kind-/Familienangebote 67 39 66 64 57 49
Kurzmitgliedschaften 63 62 64 53 68 51
Frauenspezifische Angebote 55 43 46 38 54 31

Angebot von Trendsportarten 22 49 31 29 35 18
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Abb. 36: Organisationsgrad der Bevélkerung in Sportvereinen im Land-
kreis Altenburger Land 2013 und 2023 im Vergleich zur Landes- und Bundes-
ebene 2023 (Quelle: KSB ABG, 2023, LSB Thiiringen, 2023; DOSB, 2023)
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Abb. 37: Organisationsgrad der Bevélkerung in Sportvereinen nach Ge-
schlecht und Alter im Landkreis Altenburger Land (Quelle: KSB ABG, 2023)
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Abb. 38: Organisationsgrad der Bevélkerung in Sport-
vereinen nach Alter im tberregionalen Vergleich (Quel-
le: KSB ABG, 2023; LSB Thiiringen, 2023; DOSB, 2023)

ORGANISATIONSGRAD

Fir eine umfassende Bewertung der
Mitgliederzahlen sollte der Organisa-
tionsgrad als weitere Analyseebene ein-
bezogen werden. Dieser ergibt sich aus
der Relation der Mitgliederzahlen zu
den Bevolkerungszahlen. Aktuell sind ca.
17 % der Einwohner*innen im Landkreis
Altenburger Land in Sportvereinen orga-
nisiert (vgl. Abb. 38). In Kombination mit
dem Bevolkerungsriickgang im Landkreis
Altenburger Land und der zeitgleich
ricklaufigen Mitgliederzahlen bleibt der
Organisationsgrad auf einem konstanten
Niveau. Interessant ist, dass sich der Or-
ganisationsgrad der Frauen bzw. Manner
in den vergangenen zehn Jahren kaum
verandert hat. Wie vor zehn Jahren auch
liegt der Organisationsgrad der Frauen
deutlich unter dem der mannlichen Be-
volkerung (vgl. Abb. 37). Mit zunehmen-
dem Alter gleicht sich der Organisations-
grad der Geschlechter jedoch immer
mehr an (vgl. Abb. 37).

In der Gesamtheit ordnet sich der Orga-
nisationsgrad im Landkreis Altenburger
Land relativ passgenau in den Landes-
bzw. Bundesdurchschnitt (neue Bundes-
lander) ein (vgl. Abb. 36).



Auf Ebene der vier Planungsraume ergibt sich grundsatzlich ein dhnli-
cher Organisationsgrad (vgl. Abb. 39). Es fallt auf, dass zusatzlich zu dem
ohnehin schon unausgewogenen Organisationsgrad zwischen Mannern
und Frauen die Differenz im Planungsraum 2 noch deutlicher ausfallt (Or-
ganisationsgrad-Manner: 24 % zu Organisationsgrad-Frauen: 12 %).

Abb. 39: Organisationsgrad der Bevélkerung
in Sportvereinen im Landkreis Altenburger
Land nach Planungsrdumen (2023)
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MITGLIEDERGEWINNUNG

Im Landkreis Altenburger Land betreiben 88 % der an der Be-
fragung teilgenommenen Vereine aktive Mitgliedergewinnung,
was in etwa dem INSPO-Bundesschnitt von 83 % entspricht (vgl.
Abb. 40).

Dies deutet darauf hin, dass die Vereine grundsatzliche gesell-
r”'ﬁh?ﬁi"’ 4 schaftliche Herausforderungen, wie den demografischen Wan-
b del und die Pluralisierung der Lebensstile (Individualisierung)
als solche erkennen und darauf reagieren. Die am haufigsten
genannte MaRnahme zur Mitgliedergewinnung (Mehrfachnen-
nungen waren moglich) sind Angebote fir Nichtvereinsmitglie-
der (81 %). Ebenso versuchen die Vereine im Landkreis Gber
gezielte Werbung (n=51 %), eine Erweiterung des Angebots
(n=19 %) sowie Kooperationen mit Schulen (n=49 %) und an-
deren Sportvereinen (n=43 %) Mitglieder zu gewinnen. Prasen-
tationen, Veranstaltungen, soziale Medien, Kooperationen mit
anderen Organisationen und Sichtungen werden als konkrete
MaRnahmen zur Mitgliedergewinnung in den freien Antworten
genannt.

Landkreis Altenburger Land 88 %

INSPO-Bundesschnitt 83 %

Abb. 40: Aktive Mitgliedergewinnung der Sportvereine (Landkreis Alten-
burger Land n=74 Vereine; INSPO-Bundesschnitt n=1.332 Vereine, in %)




VEREINSSTRUKTUREN

Hinsichtlich der VereinsgroRe kann zwischen vier verschiede-
nen Vereinskategorien unterschieden werden (Heinemann &
Schubert, 1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder), Kleinver-
eine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1.000 Mit-
glieder) und GroRvereine (lUber 1.000 Mitglieder).

Die Vereinsstruktur im Landkreis Altenburger Land wird in sehr
hohem Male durch einen groRen Anteil an Kleinst- und Klein-
vereinen gepragt (insgesamt 91 %; vgl. Abb. 41). Der Anteil an
Mittelvereinen (9 %) liegt weit unter dem bundesweiten Ver-
gleich (20 %). Auffallend ist, dass im Landkreis Altenburger Land
kein GroRverein ansassog ist. Gerade Mehrspartenvereine so-
wie Mittelvereine (und GroRvereine) haben haufig mit ihren
vielfaltigen Angeboten, die oft auch fur Nichtvereinsmitglieder
als Kursangebote zur Verflgung gestellt werden, besonders

Landkreis
Altenburger Land 66
(n=133)
DOSB 47
0% 20% 40%

Abb. 41: Vereinsstruktur im Landkreis
Altenburger Land nach Mitgliederbe-
stand im Vergleich zum DOSB (in %)

Abb. 42: Sportvereine im Landkreis "'A
Altenburger Land, die in den ver- '
gangenen finf Jahren neue Sport-/ .x. ‘.’ ‘x‘
Kursangebote in das Angebotsprofil

aufgenommen haben (Landkreis Alten- ‘ @ ’ ‘ @ ’
burger Land n=70 Vereine; INSPO-Bun-

desschnitt n=1.308 Vereine, in %)

60%

\/

A
v

gute Voraussetzungen, um zielgruppenspezifisch mit neuen
Angeboten/Abteilungen auf verdnderte Nachfrageentwicklun-
gen reagieren zu kdnnen. Fir Einspartenvereine sowie Kleinst-
und Kleinvereine hingegen ist die Ero6ffnung neuer Abteilungen
oder das Angebot neuer Sport- und Bewegungsformen ein
eher ungewohnlicher Schritt. Dies verdeutlichen auch die Zah-
len im Landkreis Altenburger Land: Wahrend bei den groReren
Vereinen ab 300 Mitgliedern knapp zwei Drittel (62 %) in den
vergangenen Jahren neue Kursangebote in ihr Vereinsprofil
aufgenommen haben, waren es bei den Kleinvereinen etwa
die Halfte (48 %) und bei den Kleinstvereinen weniger als ein
Viertel (20 %). Landkreistibergreifend haben 39 % der Vereine
in den letzten finf Jahren neue Sport-/Kursangebote in ihr Ver-
einsprofil aufgenommen (vgl. Abb. 42).
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ANGEBOTSSTRUKTUREN

Zur Vereinsanalyse im Landkreis Altenburger Land gehoren ne-
ben den Organisationsstrukturen auch die Angebotsstrukturen.
Deren Analyse soll zunachst anhand der angebotenen Sportar-
ten/Sportformen und deren Entwicklung in den vergangenen
zehn Jahren erfolgen (vgl. Tab. 46)%.

Die Palette der Sportarten, welche im Landkreis Altenburger
Land angeboten wird, ist dulerst vielfdltig. Gemessen an der
Mitgliederstarke zéhlen FuRball/Futsal (3.640 Mitglieder), Gym-
nastik (1.629 Mitglieder) sowie der Behinderten- und Rehasport
(1.125 Mitglieder) zu den drei hdufigsten Angeboten der Sport-
vereine. Darlber hinaus sind Volleyball (729 Mitglieder), Kegeln
(620 Mitglieder), Tischtennis (558 Mitglieder), Schiesport (553
Mitglieder), Leichtathletik (431 Mitglieder) sowie Handball (414
Mitglieder) im Landkreis Altenburger Land mit jeweils Gber 400
Mitgliedern vertreten.

Freizeitorientierte Sport- und Bewegungsformen (eher nicht
wettkampforientiert) legen in der Mitgliederentwicklung zum
Teil deutlich zu, wohingegen typisch wettkampforientierte
Sportarten (z.B. Geratturnen, Handball, FuRball) stagnieren,
was auch an den Mitgliederverlusten der 41-60-Jdhrigen sowie
fehlender Instrastruktur liegen dirfte. Dariber hinaus bestatigt
sich bei der Mitgliederentwicklung, dass gesundheits-, fitness-
und rehaorientierte Angebote bzw. Zielgruppen nicht die erfor-
derliche Aufmerksamkeit erhalten (vgl. Abb. 46 auf S. 79)

8  Verwendung der B-Zahlen: gemeldete Mitglieder pro Fachverband,; kénnen
sich zu den A-Zahlen u. a. aufgrund passiver Mitglieder unterscheiden.

Die neu eingefiihrten Angebote weisen eine dullerst breite
Palette auf und umfassen zielgruppenspezifische Angebote
(z. B. Kindersport, Kegeln fir Menschen mit Behinderung),
Mannschaftssportarten (z. B. Volleyball, FuRball), Individual-
sportarten (z. B. Darts, Tischtennis, Bogensport, Bosseln), Ge-
sundheitssportarten (z. B. Rickenschule, Nordic Walking, Yoga,
Wassergymnastik) und allgemeine Sportangebote (z. B. Duath-
lon, Stundenschwimmen, Paddeln in der Drachenbootgruppe).

Fast die Halfte der befragten Sportvereine (44 %) offeriert
Sportangebote, die auch Nichtmitgliedern offenstehen (vgl.
Abb. 43). Hier sind es vor allem einzelne Veranstaltungen wie
z. B. Sportabzeichenabnahme des DOSB und Wanderungen,
die angeboten werden. Nichtvereinsmitglieder kdnnen im
Landkreis Altenburger Land dartber hinaus sowohl in Mann-
schaftssportarten (z. B. Volleyball, FuRball, Basketball) und Indi-
vidualsportarten (z. B. Leichtathletik, Schwimmen, Kegeln, Bo-
gensport, Motorflug, Darts) als auch an Gesundheitsaktivitaten
(z. B. Praventionssport-Tanz, Nordic Walking) oder Sportkursen
(z. B. Schwimm-, Reit-, Hundekurse, Frauensportgruppe) teil-
nehmen. Interessanterweise kdnnen Nichtvereinsmitglieder im
Landkreis Altenburger Land unabhangig von der Vereinsgrofie
an offenen Sportangeboten teilnehmen (49 % der Kleinstver-
eine, 36 % der Kleinvereine und 31 % der Mittelvereine bieten
dies an).




Gerade im Zuge der Mitgliedergewinnung und Zukunftsfahig-
keit der Vereine sind offene Angebote ein wichtiges Mittel, um
potenzielle neue Mitglieder zu akquirieren und sie vom Verein
zu Uberzeugen. Die durch das INSPO durchgefihrte reprasen-
tative Sportverhaltensstudie verdeutlicht, dass fir den GrofRteil
der Nichtvereinsmitglieder im Landkreis Altenburger Land die
Moglichkeit von Schnupperangeboten bzw. Kurzmitgliedschaf-
ten wichtig bis sehr wichtig (74 % bzw. 62 %; vgl. Tab. 29 auf
S. 49) ist. Eine Einordnung in den Uberregionalen Vergleich

(INSPO-Daten) zeigt, dass bundesweit ahnlich viele Vereine
offene Sportangebote ermoglichen. Es kann also geschlussfol-
gert werden, dass im Landkreis Altenburger Land die flexible
Angebotsgestaltung seitens der Sportvereine richtigerweise er-
kannt und entwickelt wird. Allerdings sind Kurzmitgliedschaften
bei nur 15 % der an der Befragung beteiligten Vereine moglich.
Zwei Drittel der Vereinsvorstande lehnen Kurzmitgliedschaften
als MaRRnahme ab (vgl. Abb. 48 auf S. 80).

[ELEL B I

Landkreis Altenburger Land 44 %

Abb. 43: Sportvereine im Landkreis
Altenburger Land, die offene Sport-
angebote fir Nichtvereinsmitglieder
anbieten (Landkreis Altenburger Land
n=70 Vereine; INSPO-Bundesdurch-
schnitt n=1.324 Vereine, in %)
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Tab. 46: Anzahl an Fachverbands-

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale mitgliedern nach Sportarten
zahl 2013 zahl 2023 Veridnderung im Landkreis Altenburger Land
2013 und 2023 inklusive der
Sportart = = 5 < 5 < prozentualen Verénderung
S S S S
= £ = £ s =
H £ : £ H £
408 275 -33%
Aerobic
408 0 252 23 -38% - Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
zahl 2013 zahl 2023 Veranderung
79 117 48 %
Aikido Sportart = < = < = <
21 58 39 78 86 % 35% 2 2 2 =2 2 =2
2 £ 2 £ 2 £
[T (T [T 0 [T (0
7 15 114 % 2 £ 3 £ 2 £
Arnis Escrima Kali
1 6 5 10 400 % 67 % 8 13 63 %
Gehorlosensport
Allgemei- 1.298 - . 5 3 7 6 40 % 100 %
ner Sport 701 597 . : - - 302 151 50 %
Geratturnen
183 120 -34 % 215 87 114 37 -47 % -57%
Badminton
97 86 54 66 -44 % -23% 10 7 -30 %
Gewichtheben
59 89 51% 2 8 1 6 -50 % -25%
Basketball
2 57 17 72 750 % 26 % 1.176 1.629 39%
Gymnastik
Behindertens 1.315 1.125 -14 % 1.160 16 1.494 135 29 % 744 %
undRehasport g9 386 775 350 -17% 9% 588 414 -30%
Handball
264 381 44 % 212 376 152 262 -28% -30%
Bergsport
97 167 154 227 59 % 36 % 17 38 124 %
Hundesport
8 13 63 % 6 11 25 13 317 % 18%
Billard
0 8 2 11 - 38% 248 246 -1%
Judo
21 23 10% 77 171 106 140 38 % -18%
Boccia
9 12 6 17 -33% 42 % - 18 -
Ju-Jutsu
- 57 = - - 5 13 -
Bogensport
- - 18 39 - - 60 36 -40 %
Kanu
63 27 -57 % 25 35 15 21 -40 % -40 %
Bowling
33 30 13 14 -61 % -53% 355 266 -25%
Karate
13 - : 152 203 108 158 -29% -22%
Boxen
z i ) ) ) ) Karnevalistischer ) 7 B
99 - - Tanzsport N _ 63 16
Cheerleading
92 7 - - - - 1.001 620 -38%
Kegeln
7 - - 301 700 186 434 -38% -38%
Dance Gym
7 0 - - = = 228 380 67 %
Kinderturnen
- 4 - 142 86 239 141 68 % 64 %
Darts
- - 0 4 - - 141 84 -40 %
Kneippvereine
Bl 55 53 -4% 126 15 72 12 -43 % -20%
springen 6 49 8 45 33% -8 % 19 26 37%
Kraftdreikampf
15 32 113 % 0 19 0 26 - 37%
Faustball
2 13 16 16 700 % 23 % 11 20 82 %
Kunstradfahren
53 49 7% 11 0 19 1 73 % =
Fechten
13 40 13 36 0% -10 % 331 431 30 %
Leichtathletik
Fitness/Ge- 523 400 -23% 185 146 219 212 18% 45 %
sundheit 459 64 321 79 -30%  23%
3.639 3.640 0%
FuBball/Futsal
257 3.382 254 3.386 1% 0%




Landkreis Altenburger Land

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
zahl 2013 zahl 2023 Verdanderung
Sportart 3 5 5 5 £ 5
I c = = = c
g :é g :é g :g
77 57 -26 %
Line Dance
67 10 49 8 -27 % -20% Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
45 51 13 % zahl 2013 zahl 2023 Veranderung
(]
Modellflugsport Sportart
1 44 1 50 0% 13% ’ 5 5 g s g s
o < o < o c
= = = 5 e =
23 - - H 2 H = H g
Modern Dance
18 5 - - - - 39 42 8%
Segeln
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ZIELGRUPPEN- UND ANGEBOTSORIENTIERUNG

Die Sportvereine im Landkreis Altenburger Land sprechen mit
ihren Angeboten grundsatzlich ein breites Zielgruppenspekt-
rum an (vgl. Abb. 44, Abb. 48). Ahnlich dem bundesdeutschen
Trend (INSPO; Breuer, C. & Feiler, S. 2019) sind jedoch auch im
Landkreis Altenburger Land Optimierungspotenziale erkenn-
bar: aktuell haben die Sportvereine ihren Zielgruppenfokus

Abb. 44: Aktueller Ziel-
gruppenfokus der Sportvereine

insbesondere auf Schulkinder, Jugendliche und Erwachsene
ausgerichtet. Zukunftig gilt es, verstarkt auch Zielgruppen wie
Menschen mit Behinderung und- wo die Nachfrage besteht -
auch Familien mit Kindern sowie Kinder im Kleinkind- bzw. Vor-
schulalter ins Blickfeld zu nehmen (vgl. Abb. 44, Abb. 45).

100 94 92 95 93 gy
und kiinftige Bedeutung der 87
Zielgruppen (jeweils kumuliert 81 78 83 g2 82
trifft voll zu/trifft zu bzw. sehr 30 74
wichtig/wichtig) aus Sicht der
Sportvereine im Landkreis
Altenburger Land (n=68) 60 56
N 50
<
40
u
20
6 8
,
Kinder im Baby- ~ Kinder im Schulkinder Junge Erwachsene  Senior*innen Menschen mit Madchenund  Jungen und
und Kindergarten- und Erwachsene  (27-60Jahre) (Uber 60 Jahre) Behinderung Frauen Méanner
Kleinkindalter und Jugendliche (7- (19.26 Jahre)
(mit ihren Vorschulalter 18 Jahre)
Eltern) (3-6 Jahre)

M aktueller Zielgruppenfokus Landkreis Altenburger Land

Abb. 45: Einschitzung

des zukdinftigen Zielgrup- 100 94
penfokus (kumuliert "sehr
wichtig"/"eher wichtig") im
Vergleich Landkreis Altenburger 80
Land (n=61) zum INSPO-Bun-
desdurchschnitt (n=611)
60
xX
=
40
20
0
Kinder im Kinder im Schulkinder
Baby-und Kindergarten- und
Kleinkindalter und Jugendliche
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Die zuklnftige inhaltliche Ausrichtung mit einem verstarkten
Fokus auf freizeitorientierte sowie auf leistungssportorientier-
te Zielgruppen entspricht dem INSPO-Bundesschnitt (vgl. Abb.
46, Abb. 47). Zukiunftig gibt es vor allem Optimierungspotential
bei den rehabilitationssport- und gesundheitsorientierten Ziel-
gruppen (s. demografischer Wandel und regionale Alterung im
Landkreis), wo im Bundesschnitt wesentlich ambitioniertere
Zielvorstellungen artikuliert wurden (vgl. Abb. 47). Reha- und
niedrigschwellige gesundheitsorientierte Angebote sollten in
Hinblick auf den demografischen Wandel verstarkt in den Fokus

ricken.
Abb. 46: Aktueller Angebotsfokus und Ein-
schdtzung des kinftigen Angebotsfokus der
100 Sportvereine im Landkreis Altenburger Land
(n= 61, kumuliert trifft "voll zu"/"trifft eherzu"
bzw. "sehr wichtig"/"eher wichtig"), inhalt-
80 liche Ausrichtung im Zielgruppenkontext) (*
z.B. Herzsport, Sport nach Krebserkrankung,
. ** ohne spezifische Rehasport-Orientierung) §
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Abb. 48: Aussagen der Sportvereine zur An-
gebotsstruktur im Landkreis Altenburger Land
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Landkreis Altenburger Land

SPORTSTATTEN

Sportstatten stellen fir Vereine eine zentrale Ressource dar, die Vor diesem Hintergrund ist die Einschatzung der Sportvereine

eine unabdingbare Voraussetzung fiir das Sportangebot ist. Ein zur Sportstattensituation (qualitativ/quantitativ) im Landkreis

ausdifferenziertes, zielgruppenorientiertes Sportangebot kann Altenburger Land von hoher Relevanz und wird im Kapitel 3

erst dort erstellt werden, wo eine entsprechende infrastruktu- Fachliches Sportstattenkataster/Kapitel 4 erldutert und dar-

relle Ausstattung vorhanden ist. gestellt. In Bezug auf Kernsportstatten wird die qualitative Si-
tuation durch die Sportvereinsvorstande Uberwiegend positiv
bewertet (vgl. Abb. 49).

KERNSPORTSTATTEN Abb. 49: Qualitative Ein-
. schdtzung der Sportstdt-
Freibad (n=15) 27 60 7 7 tensituation im Landkreis
Altenburger Land aus Sicht
Hallenbad (n=14) 36 43 148 7 der Sportvereine (in %)
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Die quantitative Einschatzung der verfligbaren Trainings- und Wett-
kampfzeiten (Sporthallen/Sportplatze, vgl. Abb. 50) durch die Vereins-
vorstande fallt grundsatzlich positiv aus. Die Trainingskapazitaten in den
Sporthallen werden etwas kritischer bewertet als die Situation bei den
Sportplatzen. Eine abschlieRende Bedarfsbewertung erfolgt im Kontext
der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bi-
lanzierung").

Als Losungsvorschlage formulieren die Sportvereine mogliche Neubau-
ten, die Nutzung alter bzw. leerstehender Gebdude sowie eine bessere
Planung und Koordinierung der Hallenbelegungszeiten (sowohl zwischen
den Vereinen als auch seitens der Kommunen). Bei den ungedeckten An-
lagen wird der Neubau weiterer Kunstrasenplatze zur Optimierung der
Nutzungskapazitaten und -dauer vorgeschlagen (vgl. nebenstehende Zi-
tate aus der Vereinsbefragung, 2023, griin).

Die zur Verflgung stehenden Schwimmzeiten fir den Trainings- und
Wettkampfbetrieb werden aus Vereinssicht kritischer bewertet. Bezlg-
lich der Schwimmsportstatten liegt dem Landkreis Altenburger Land die
Thiringer Schwimmbad Entwicklungskonzeption aus dem Jahr 2005 vor.
In diesem werden, auf Grundlage einer Bedarfsermittlung, konkrete
Empfehlungen bzw. Szenarien fir die Entwicklung des Freibad- bzw. Hal-
lenbadnetzes (Sanierung/Modernisierung) im Landkreis formuliert. Die
mogliche Umsetzung der Empfehlungen kann zur Losung der durch die
Sportvereine konstatierten Kapazitdtsengpasse beitragen.

Abb. 50: Einschdtzung der zur Ver-
fligung stehenden Trainings- und
Wettkampfzeiten in Kernsportstdtten
im Landkreis Altenburger Land

Sporthallenzeiten fir den 35
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Sporthallenzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=37)

Sportplatzzeiten fur den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=30)
Sportplatzzeiten fur den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=27)
Schwimmzeiten fir den 43
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=7)
Schwimmzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=1)
Ubungszeiten in kleineren Sport- und Bewegungsraumen 38
(z. B. Gymnastikraume) (n=13)
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Auch bei der zukinftigen Sportstattenplanung liefert die
Sportvereinsbefragung interessante Impulse. Neben dem Be-
darf an Sportstatten, welche sich an vorgegebenen Wettkampf-
mafen orientieren sollten und dem Wunsch, Sportplatze fir
bestimmte Sportarten an einem Standort rdumlich zu konzent-
rieren und qualitativ hochwertig auszustatten, sehen die Sport-
vereine im Landkreis Altenburger Land auch die Wichtigkeit
komfortabel eingerichteter Sportraume fir die Sportaktivitdten
von Alteren. Ebenso erkennen die Sportvereine Potentiale in
der Erweiterung von Sportstdtten um Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten fur den privat organisierten vereinsungebunde-
nen Freizeitsport (vgl. Abb. 51

-

Abb. 51: Einschdtzung zu verschie-
denen Aussagen im Bereich Sport-
statten (kumuliert , stimme voll zu/
stimme zu“ und kumuliert ,,stimme
nicht zu/stimme Gberhaupt nicht zu”
aus Fiinfer-Skalierung "stimme voll
zu" bis "stimme Gberhaupt nicht zu")
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Obwohl sich knapp die Halfte der Sportvereinsvorstande fir
eine Ergdnzung von Sport- und Bewegungsmoglichkeiten fir
den nicht im Verein organisierten Freizeitsport ausspricht, sind
zugleich fast ebenso viele Sportvereinsvorstande gegen die Off-
nung von Sporthallen fir Nichtvereinssportler*innen (vgl. Abb.
51), was auf eine mogliche Unterausstattung bei den Sporthal-
lenkapazitaten und deren Hauptnutzern (Schulen/Sportverei-
ne) hinweist und durch die Vereinsvorstande sowie Berechnung
des INSPO (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung") be-
statigt wird.

1. Sporthallen und Sportplatze sollten sich an den Abmessungen
und Normen des Wettkampfsports orientieren. (n=53)

2. Sportplatze fir bestimmte Sportarten (z. B. Leichtathletik oder
FuRball) sollten an einem Standort raumlich konzentriert und
qualitativ hochwertig ausgestattet werden. (n=53)

3. Fir die Sportaktivititen von Alteren sind kleine und
komfortabel eingerichtete Sportraume wichtiger als groRe
Sporthallen. (n=51)

4. Ausgewahlte 6ffentliche Sportplatze sollten um Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten flr den privat organisierten
vereinsungebundenen Freizeitsport erganzt werden (z.B.
Bewegungsparcours, Fitnessgerate). (n=51)

5. Ausgewahlte 6ffentliche Sporthallen sollten um Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten flr den privat organisierten
vereinsungebundenen Freizeitsport erganzt werden (z.B.
Kletterwand). (n=55)

6. Traditionelle Sportplatze mit Rundlaufbahnen entsprechen
nicht mehr den Bedurfnissen der Vereine. (n=50)

7. Die Errichtung von Kunstrasenpléatzen soll als vorrangige
Aufgabe von der Stadtverwaltung in Angriff genommen werden.
(n=47)

8. Ausgewahlte kommunale Sporthallen sollten am Wochenende
auch fur Nichtvereinsmitglieder (Freizeitsport) ge6ffnet werden.
(n=56)

9. Nur selten genutzte Sportanlagen (z. B. Sportplatze) sollten fur
andere Nutzungen aufgegeben werden. (n=49)

10. Ausgewahlte 6ffentliche Sportplatze sollten am Wochenende
auch fur Nichtvereinsmitglieder (Freizeitsport) gecffnet werden.
(n=53)

80 100

W kumuliert stimme eher nicht zu/stimme Gberhaupt nicht zu

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Landkreis Altenburger Land

Im Kontext sich verdndernder Sportstdttenbedarfe richtet sich
der Vereinsfokus insbesondere auf die qualitative Aufwertung
der Sportplatze um multifunktionale AuRenSportstatten fir den
Freizeitsport sowie Freiflaichen mit Outdoorfitnessanlagen. Bei
den ungedeckten Sportstatten werden normierte GroRspiel-
felder mit Kunstrasen- und Naturrasenbelag (deutlich mehr als
Tennenbelag) praferiert (vgl. Abb. 52).

Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen (n=5)

multifunktionale (nicht regelkonforme)
AuRensportanlagen fur den Freizeitsport* (n=19)

Freiflachen mit Outdoorfitnessanlagen (am Sportplatz,

Park bzw. Grinflachen) (n=14)

wettkampftaugliche, normierte GroRspielfelder mit

Bei den gedeckten Sportstatten werden aus Vereinssicht so-
wohl Zwei- und Dreifeldhallen als auch regelkonforme Turn-
und Sporthallen an Bedeutung gewinnen (vgl. Abb. 53).

Eine differenzierte Bewertung der Sportstdttenkapazitaten auf
Grundlage des Leitfadens fir Sportstattenentwicklungsplanung
des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft erfolgt im Rahmen
der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Kernsportstatten (vgl.
Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung").

Abb. 52: Einschdtzung zur Verdnderung
des Sportstdttenbedarfs der Vereine

im Landkreis Altenburger Land - un-
gedeckte Anlagen/AufSenfldchen

Kunstrasenbelag (n=15) el . =Y H
Trendsportanlagen
(z. B. Calisthenics, Beach-, Skate-, Kletteranlagen) (n=8) 1 e = =
wettkampftaugliche, normierte GroRspielfelder mit
61 22 17
Naturrasenbelag (n=23)
Wassersportanlagen (n=10) 20 30 40 10
Freibad (n=13) 23 23 46 8

Tennisplatze (n=4)

wettkampftaugliche, normierte GroRspielfelder mit

Tennenbelag (n=6)

MW 1 (stark zunehmend)

0% 20% 40% 60% 80%

m2 m3 m4 M5 (stark abnehmend)

100%



Zwei- (968 m?) und
Dreifeldhallen (1.215 m?) (n=29)

regelkonforme Turn- bzw. Sporthallen
(Einfeldhalle, ca. 405 m?) (n=35)

Bowling-/Kegelanlagen (n=10)
Kraft-/ Fitnessrdume (n=17)

Hallenbad (n=12)

gut ausgestattete und dsthetisch gestaltete
Gymnastikrdume (n=24)
kleine Sport- und Bewegungsraume
(keine NormgroéRe, einfache Ausstattung) (n=30)

Tennishallen (n=3)
Schielsportanlagen (n=3)

Indoor-Bewegungslandschaften (n=9)

vereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios (n=7)

MW 1 (stark zunehmend) m2

Abb. 53: Einschdtzung zur Verdnderung des
Sportstdttenbedarfs der Vereine im Landkreis Al-
tenburaer Land - aedeckte Anlaaen/Innenrdume

(=)

N
= [
w
o)

(9]

N
-

w
HE

N
Y
(e)]

()]
wu
w

w
w
N
(6]

o BTN
S -
[e)]

w

N
N

[y
S

w w
w

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 m4 W5 (stark abnehmend)

c
]
S
3
2
=
]
S
s
w
w
oo
c
s
o0
)
3
[
0
-]
c
E]
)
&
£
)
Q
n
e
O]
o
@
w
=
]
c
©
v
&
T
(1]
-]
@
0
-]
c
=]
)
€
K=
©
c
<
3
©
v
-]
c
©
S
"
@
0
N



KOOPERATIONEN UND
SCHULISCHER GANZTAGSBETRIEB

Fir eine zukunftsorientierte Sportentwicklung spielen Koope-
rationen und Netzwerke eine zentrale Rolle. 34 % der Sportver-
eine im Landkreis Altenburger Land kooperieren mit anderen
Vereinen oder Institutionen. Dieser Wert liegt deutlich unter
dem INSPO-Duchschnitt von 50 % (vgl. Abb. 54), ist aber in-
sofern durch die landlich gepragten Strukturen zu relativieren
bzw. einzuordnen.

Die Kooperationsbeziehungen finden im Landkreis Altenburger
Land mit den Schulen, Kitas und Sportvereinen hauptséachlich
Uber den Austausch von Informationen sowie Uber die Zusam-
menarbeit bei der Angebotserstellung statt (vgl. Abb. 55). Ver-
mehrten Handlungsbedarf gibt es v. a. bei der Zusammenarbeit
mit Arzt*innen und Krankenkassen sowie im Kontext von riick-
ldufigen Sportvereinszahlen im Kinder- und Jugendbereich auch
bspw. mit Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen. Im Sinne
der Zukunftsfahigkeit der Sportvereine sind vor allem inhaltli-
che Kooperationen (z. B. Austausch von Informationen, Perso-
nal und Zusammenarbeit bei der Angebotsgestaltung) weiter-
hin anzustreben. In Anbetracht dessen, dass die Bindung und
Gewinnung von Mitarbeiter*innen und Ubungsleiter*innen
durchaus kritische Punkte fir die Vereine im Landkreis Alten-
burger Land darstellen (62 % der Vereine verflgen nicht Gber
ausreichendes ehrenamtliches Personal, s. Sportvereinsstudie
INSPO), sollten Kooperationen in Personalangelegenheiten (z.
B. gemeinsam fur Vereine in einem ortlich begrenztem Umfeld/
Planungsraum wirkende "Ubungsleiter*innen-/Finanzpool")
angestrebt und auch von Seiten der kommunalen Verwaltung
gefordert werden. Auch Gber Vereinsfusionen (27 % der Ver-
eine konnen sich dies vorstellen) kbnnten Synergieeffekte ent-
stehen.

Abb. 54: Anteil an bereits kooperie-
renden Vereinen Landkreis Altenburger
Land (34 %, n=61) und INSPO-Bun-
desschnitt (50 %, n=1.155)
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Schule

Kindertagesstatte

Sportverein

Kommunales Amt/Behorde
Arztin/Arzt

Kommerzieller Sportanbieter
Krankenkasse

Kirche/kirchlicher Trager

Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung
Behindertenbegegnungsstatte
Wohlfahrtsverband (AWO, Diakonisches Werk, Lebenshilfe)
Altenheim/Seniorenzentrum

Erwachsenenbildung/VHS

M Austausch von Informationen ® Austausch von Personal

Abb. 55: Kooperationen der
Sportvereine im Landkreis
Altenburger Land (Anzahl

der Nennungen; Mehrfach-
nennungen méglich, n=63)

[
o

IH
;\lI
S N

I
[y
N

| = |

| = |
| b= |

o

10 20 30 40 50 60

Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung ™ Nutzung von Sportanlagen

c
o
S
S
2
X
S
S
s
w
w
)
c
S
o0
o
2
[
o
-]
c
E]
)
o
£
o
Q
n
.
o
o
o
w
=
©
c
©
v
&
t
©
o
[}
0
]
c
E]
o
£
<
©
c
<
]
©
v
°
c
©
S
"
o
0
~N



Vor dem Hintergrund, dass die Bevolkerung bei den Kindern
und Jugendlichen im Schulalter (7-18 Jahre) wachst, wohinge-
gen die Vereinsmitgliedschaften im besagten Alter ricklaufig
sind, wurden die Sportvereine explizit auch nach ihrem Engage-
ment im schulischen Ganztagsbetrieb gefragt. Aktuell bringen
sich hier 17 % der Vereine ein (vgl. Abb. 56), in Zukunft wollen
sich insgesamt 19 % im schulischen Ganztag engagieren (vgl.
Abb. 57). Die Auflistung am Ende dieser Seite gibt eine Uber-
sicht der Schulen im Landkreis Altenburger Land, die einen Be-
darf im Auf- bzw. Ausbau einer Zusammenarbeit mit Sportver-
einen sehen.

INSPO-Bundesschnitt 18 %

Abb. 56: Aktuelles Engagement der Sportvereine im schulischen Ganztag ( Land-
kreis Altenburger Land n=60; INSPO-Bundessschnitt n=1.070, in %)

il [<al [l [

Landkreis Altenburger Land 19 %
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INSPO-Bundesschnitt 28 %

Die Hinderungsgrinde fir ein noch besseres Engagement
im schulischen Ganztagsbetrieb beziehen sich vor allem auf
personelle Einschrankungen (v. a. zeitliche Verflgbarkeit der
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen zu Schulzeiten). Ein Lo-
sungsansatz kbnnte wie bereits erwahnt ein Personal- und Fi-
nanzierungspool der Vereine gemeinsam mit der kommunalen
Verwaltung darstellen, um ein inhaltlich breiteres Angebot im
vornehmlichen Interesse der Kinder und Jugendlichen anzubie-
ten und ggf. damit auch einen Mitgliederzuwachs zu initiieren.

Auflistung der Schulen, die einen Bedarf im Aus- bzw. Auf-
bau von Koopertionen mit Sportvereinen sehen:

PLR 1:

e Rahn Education- Freie Grunschule Christian Felix Weie
e Staatliche Gemeinschaftsschule "Erich Mader"

e Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Staatl. Regelschule

e Gebr-Reichenbach-Schule, Staatl. Regelschule

e Lerchenberggymnasium, Staatliches Gymnasium

e  Friedrichgymnasium, Staatliches Gymnasium

e Staatliche Grundschule Nobitz

e  Staatliche Grundschule Altkirchen
e Staatliche Grundschule Thonhausen

Abb. 57: Zukiinftiges/Geplantes Engagement der Sportvereine im schulischen Ganz-

tag (Landkreis Altenburger Land n=59; INSPO-Bundesschnitt n=1.070, in %)

¢ Staatliche Regelschule Dobitschen
e  Staatliche Regelschule G6Rnitz
e  Staatliches regionales Forderzentrum Schmaélin

e Staatliche Grundschule Posa

¢ INSOBEUM Rositz, Staatliche Grundschule
e Staatliche Grund- und Regelschule Lucka
e INSOBEUM Rositz, Staatliche Regelschule



In diesem Kontext positiv hervorzuheben ist, dass sich 42 % der
an der Befragung beteiligten Sportvereine im Landkreis Alten-
burger Land den zukinftigen Aus- und Aufbau von Koopera-
tionen vorstellen kdnnen, was Uber dem INSPO-Bundesschnitt
liegt (vgl. Abb. 58).

T G e 4P

Landkreis Altenburger Land 42 %

P (P g

INSPO-Bundesschnitt 33 %

Abb. 58: Bedarf zum Aus- und Aufbau von Kooperationen
(Landkreis Altenburger Land n=59; INSPO-Bundesschnitt n=1.056, in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



SPORTFORDERUNG UND INVESTITIONEN

Der Landessportbund Thiringen (LSB Thiringen) fordert ins-
besondere seine Mitgliedsorganisationen die Stadt- und Kreis-
sportblinde, Sportfachverbinde sowie die Vereine finanziell.
Die Ziele der Landessportforderung sind

e '"das flaichendeckende Beratungsangebot Gber die zustan-
digen Kreis- und Stadtsportbiinde,

e die Unterstiitzung bei der Sicherung eines sportorientier-
ten Wettkampf- und Spielbetriebes Uber die dafir zustan-
digen Sportfachverbande,

e die fachliche und finanzielle Unterstitzung der Aus- und
Fortbildung von Ubungsleitern, Organisatoren, Vereinsvor-
standen sowie Kampf- und Schiedsrichtern,

e die Moglichkeit zur Nutzung der Sport- und Spielstatten in
Thiringen auf der Grundlage des Thiringer Sportforderge-
setzes,

e die Absicherung von Risiken der Vereinsarbeit im Rahmen
einer zentralen Sport- und Vermdgensschadenhaftpflicht-
versicherung,

o die zentrale Offentlichkeitsarbeit, um so die Leistungsfahig-
keit der Thiringer Sportvereine fest in der Wahrnehmung
der Bevolkerung, der Unternehmen und der offentlichen
Hand zu verankern und damit nachhaltig die Mitgliederak-
quise der Sportvereine zu unterstitzen,

e die finanzielle Unterstitzung im Rahmen der Projektarbei-
ten des LSB" (Quelle: LSB Thiringen).

die Forderung des Kinder- und Jugendsports
(n=51)

die Férderung des Kreissportbundes Altenburger
Land e.V. (n=44)

I

Die kommunale Sportférderung im Landkreis Altenburger Land
wird Uber die entsprechende Sportforderrichtlinie sowie die
Leitlinien des Kreissportbundes organisiert.

Die Befragung der Sportvereine bezog sich insbesondere auf die
Fordertatbestande der "Richtlinie zur Forderung des Sports im
Landkreis Altenburger Land" (2023) sowie den "Leitlinien des
Sports im Altenburger Land 2021 — 2024" (2021). Die Ergeb-
nisse der Befragung sind Abb. 59 und Tab. 47 zu entnehmen.

Prinzipiell kennen 81 % der befragten Vereinsvorstande (n=48)
aus dem Landkreis Altenburger Land die Sportférderrichtlinien
und sind mehrheitlich der Meinung, dass keinerlei Anpassun-
gen notig sind. 20 % (n=9) sehen die Notwendigkeit der Anpas-
sung mancher Punkte und lediglich ein Verein spricht sich fur
eine grundlegende Neudiskussion der Leitlinie aus.

Ahnlich verhalt es sich bei der Bewertung der fiinf Férdertat-
bestdnde (vgl. Abb. 59), welche durchweg sehr positiv bewertet
werden (bspw. Zusimmung von 69 % in Bezug auf die Forde-
rung des Kinder- und Jugendsports).

Erfreulicherweise werden auch die einzelnen Handlungsfelder
der Sportforderbereiche aus den Leitlinien des Kreissportbun-
des Uberwiegend als sehr gut bzw. gut eingeschatzt (vgl. Tab.
47).

Abb. 59: Beurteilung der Sportférderung im
Landkreis Altenburger Land im Hinblick auf
diverse Aspekte in Bezug auf die Sportférder-
richtlinie, 2023 (in %, kumuliert ,,sehr gut”/
,gut”bzw. ,schlecht/,sehr schlecht” aus
Fiinfer-Skalierung "sehr gut" bis "sehr schlecht”)
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die Forderung der ehrenamtlichen Tatigkeit und 64
der Aus- und Fortbildung von Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern (n=53) 8
R . « 58
die Forderung langlebiger Sportgerate (n=43) F

die Forderung von Sportveranstaltungen und
Vereinsjubilden (n=49)
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m kumuliert sehr gut/gut

1

55

20% 40% 60% 80% 100%

m kumuliert sehr schlecht/schlecht



Tab. 47: Beurteilung der Sportférderung im Landkreis
Altenburger Land im Hinblick auf diverse Aspekte in Bezug
auf die Leitlinien des Kreissportbundes, 2021 (in %, ku-
muliert ,sehr gut“/,gut”bzw. ,schlecht”/,sehr schlecht”
aus Flinfer-Skalierung "sehr gut" bis "sehr schlecht”)

kumuliert kumuliert sehr

Sportforderbereich Handlungsfeld e il e

c

Anerkennung des Ehrenamtes/ 94% 0% g

Ehrenamtsgewinnung F

=]

Erhaltung/Schaffung von Rahmenbedingungen o o s

Sport und (Sportstatten, Sportstattenrahmenleitplan) 3% 0% 8

Gesellschaftspolitik ) ] . S

Sicherung der finanziellen Ressourcen des Sports 91% 0% %

2

Anerkennung des Sports in o o 2

Politik und Gesellschaft 83% 2% T

=]

Forderung von Frauen im Sport 78 % 2% &

o

Inklusion durch Sport 75% 0% >

Integration durch Sport 73 % 0% 5

Q

Unterstltzung der Vereinsfinan- 78 % 4% %

zierung (Lobbyarbeit) <

Verelnse“ntWIckIung Vereinsberatung vor Ort 78 % 4% t

und Férderung s

Unterstltzung der Vereine bei o o @

der Mitgliedergewinnung 3% 2% 2

=]

Aus- und Fortbildung Aus- und Fortbildungsangebote vor Ort 90 % 0% g

=

. Sportaktionstage in allen Alter- o

SA:R:IZS:I::;/e gruppen (z.B. Check Deinen Sport, 69 % 4% ':3;

P g Sport- und Gesundheitstag 60+) -é’

ideele und finanzielle Unterstltzung 94 % 29% ‘g

Jugendarbeit, der Jugendarbeit der Vereine :
Kinder-/und Starkung der Jugendverbandsarbeit 92% 2%
Jugendsport jungendpolit. Themen 36 % 29%
(Kinderschutz, junges Ehrenamt) ’ ?
Darstellung der Angebotsvielfalt im Sport 94 % 2%
moderne Kommunikationsformen und-wege 90 % 2%

Kommunikation/ Prasentation der Vereinsleis- 86 % 6%
Werbung tungen (sozialer Aspekt) ’ ?

Sicherung der internen Kommunika-

0, 0,
tion und Informationsweitergabe 84% 2%




INKLUSION VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG IM SPORT

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. In der 2008 in Kraft
getretenen UN-Behindertenrechtskonvention wird auch die
Bedeutung des Sports hervorgehoben. Artikel 30 (5) der Kon-
vention beinhaltet unter dem Titel "Teilhabe am kulturellen
Leben sowie Erholung, Freizeit und Sport" die Forderung nach
der gleichberechtigten Teilnahme an Sportaktivitdten auf allen
Ebenen. Mit der Ratifizierung durch Bundestag und Bundesrat
2009 sind alle gesellschaftlichen Krafte, und so auch der Sport,
gefordert, sowohl auf institutioneller als auch auf personeller
Ebene entsprechende Grundvoraussetzungen fir den Inklusi-
onsprozess zu schaffen.

In den Arbeiten des INSPO wird das Thema Inklusion von Men-
schen mit Behinderung sowohl Gber die Sportverhaltensstudie
(Bevolkerungsbefragung) als auch Uber die Vereinsbefragung
reflektiert. Einen Uberblick iber die soziodemografischen
Grunddaten der teilgenommenen Personen mit Behinderung
aus der Bevolkerungsbefragung (inkl. Vergleichsdaten des IN-
SPO) liefert Tab. 48.

SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITAT

Uber die Halfte der Antwortenden mit Behinderung (64 %) sind
in ihrer Freizeit sport- oder bewegungsaktiv. Dieser Wert liegt
Uber den Ergebnissen vergleichbarer reprasentativer, deutsch-
landweiter Erhebungen des INSPO, die auf eine Aktivitatsquote
von 58 % verweisen (vgl. Tab. 49). Sowohl im Landkreis Alten-
burger Land als auch im Bundesschnitt Gberwiegen eindeutig
die bewegungsorientierten Aktivitdten. Allerdings bestehen im
Landkreis Altenburger Land leichte Unterschiede zum INSPO-
Bundesschnitt insofern, dass die Menschen mit Behinderung
vergleichsweise bewegungsaktiver und weniger sportaktiv sind.

Der Anteil an Sportaktiven unter den Menschen mit Behinde-
rung ist ebenso wie die Mitgliedschaft in Sportvereinen (9 %)
nur sehr gering ausgepragt. Hier zeigt sich, dass Menschen mit
Behinderung bisher weniger im Fokus der Sportvereine stehen
(vgl. Abb. 44 auf S. 78).

Menschen mit Behinderung

Landkreis

A'te;m’ge' Bunltli“ess:f:)hnitt

10- 18 Jahre 3 2

19- 26 Jahre 1 2

27-40 Jahre 10 8

41- 60 Jahre 35 29

61 Jahre und alter 51 58

mannlich 62 49

weiblich 38 51

Sportvereinsmitglied 10 15

Nichtvereinsmitglied 90 85

korperliche Behinderung 43 37

4 ine Behinderung fonr z7 3

sonstige Behinderung 12 3

i, ; 20

Ge_hbrlosigkeit/ifaub— 4 6
heit/Schwerhorigkeit

Blindheit/starke Sehbehinderung 2 5

Entwicklungsverzogerung 1 2

geistige Behinderung 1 3

Tab. 48: Grunddaten zu den sozio-
demografischen Merkmalen von Men-
schen mt Behinderung im Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt (in %)

Tab. 49: Einordnung der sportlichen Ak-
tivitdt von Menschen mit Behinderung

Landkreis Altenburger Land

INSPO-Bundesschnitt

im Landkreis Altenburger Land (in %)

gesamt weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich
bewegungsaktiv 55 56 55 44 46 42
sportaktiv 6 11 14 13 14
inaktiv 36 39 33 43 41 44




Tab. 50: Hinderungsgriinde fiir Be-

Die sportlich Passiven wurden zusatzlich nach den Grin- wegungs- und Sportaktivitditen von

den gefragt, warum sie sportlich nicht aktiv sind (vgl. Tab. Menschen mit Behinderung (in %)

53). Der grofte nachvollziehbare Hinderungsgrund fur die

Teilhabe am Sport betrifft die vergleichsweise Gberschnitt- Gesamt- Menschen mit
liche Nennung von gesundheitlichen Beschwerden (72 %, bevélkerung Behinderung
vgl. Tab. 50). Wéhrend es deutlich mehr Menschen mit ausreichend Bewegung 30 2

Behinderung gibt, die addquate Sport- und Bewegungs-
angebote vermissen, herrscht im Vergleich zur Gesamtbe-
volkerung interessanterweise auch ein groReres Interesse keine Zeit 34 6
in Bezug auf Sport- und Bewegungsaktivitaten (9 % der

gesundheitliche Beschwerden 30 72

) ) ) ) andere Interessen 22 27
Menschen mit Behinderung haben kein Interesse, wéh-
rend es in der Gesamtbevolkerung 20 % sind). kein passendes Angebot 11 19
zu weit entfernt 10 9
kein Interesse 20 9
fehlende Informationen 7 3
sonstige Griinde 10 18
aus finanziellen Griinden 13 19
niemand kann mich hinbringen 3 6
Sportstatten nicht barrierefrei 1 3
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ORGANISATION DES SPORTTREIBENS

Wie in der Sportverhaltensstudie fir die Gesamtbevol-
kerung nachgewiesen, findet auch bei Menschen mit
Behinderung der Uberwiegende Teil der Sportaktivitaten
im privaten Rahmen bzw. selbst organisiert vereinsun-
gebunden statt (66 %°; vgl. Abb. 60). Als wichtigste ins-
titutionelle Sport- und Bewegungsanbieter folgen Sport-
vereine, gefolgt von sonstigen Sportanbietern, wie bspw.
Organisationen fir Menschen mit Behinderung sowie
Krankenkassen, durch die ein nennenswerter Anteil an
Sport- und Bewegungsaktivitdten organisiert wird.

= individuell organisiert ® kommerziell organisiert m Uber Sportvereine organisiert

9 Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rah-
men der Bevélkerungsbefragung und stellen keinen offi-
ziellen Organisationsgrad in Sportvereinen dar.

AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGS-
AKTIVITATEN UND DEREN ORTE

Menschen mit Behinderung Gben, ebenso wie die Gesamtbe-
volkerung, eine Vielzahl an Sport- und Bewegungsformen aus
(vgl. Tab. 51). Die zehn beliebtesten Sport- und Bewegungsfor-
men sind mit unterschiedlichen Auspragungsgraden mit den
bundesweiten Daten weitestgehend identisch und stimmen in
hohem Male auch mit denen der Gesamtbevélkerung im Land-
kreis Altenburger Land Uberein (vgl. Tab. 19 auf S. 38). Auf-
fallig ist, dass die beliebtesten Sport- und Bewegungsformen
ebenfalls groRtenteils als vereinsungebundene Aktivitdten zu
kategorisieren sind. Zusammen mit den vergleichsweise gerin-
gen Organisationsquoten ist dies ein Indiz dafir, dass in den
Sportvereinen im Landkreis Altenburger Land ein bedeutsames
Potenzial an Integration fir Menschen mit Behinderung im und
durch Sport gegeben ist.

Tab. 51: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausgelbte
Sport- und Bewegungsaktivitdten von Menschen mit
Behinderung (TOP 10, Mehrfachnennungen in %)

INSPO-
Bundesschnitt

Landkreis
Altenburger Land

Menschen mit Behinderung

Radfahren 39 46
Spazierengehen 25 29
Wandern 21 8
Laufen/Joggen 15 9
Fitnesstraining/Kraftsport 15 19
Nordic Walking 13 4
Schwimmen 11 17
Kegeln 5 -
Gymnastik 3 8
Reha-/Seniorensport 3 8
Aquafitness 3 3

Landkreis Altenburger Land

Menschen mit Behinderung

Abb. 60: Organisation der Sport- und
Bewegungsaktivitdten von Men-
schen mit Behinderung (in %)

e

0% 20%

(n=568)

(n=66)

40% 60% 80% 100%

sonstige*

* 2. B. Krankenkasse, Behindertensportverein, Schule, Volkshochschule

Auch bei den flr Sport- und Bewegungsaktivitadten genutzten
Orten ergibt sich bei differenzierter Analyse der sportverhal-
tensbezogenen Daten in Anlehnung an die Lieblingssportarten
und Bewegungsformen zwischen Menschen mit Behinderung
und der Gesamtbevélkerung prinzipiell eine hohe Ubereinstim-
mung (vgl. Tab. 52). Die Daten zeigen weiterhin die Bedeutsam-
keit von Sportgelegenheiten (Waldwege, Parks, Grinflachen,
Strallen) und dem damit einhergehenden gréften Investitions-
wunsch nach sicheren (und beleuchteten) Rad-, Nordic Wal-
king- und Joggingstrecken.

Tab. 52: Top-10 der Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten von Menschen mit Be-
hinderung (Mehrfachnennungen in %)

Landkreis Altenburger Land

Bevolkerung  Menschen mit

gesamt Behinderung
(Waldwe;]:TLFJ’rar;i:i:jlg?ﬂenﬂéchen) 49 /0
StralBen 35 41
Zuhause 21 4
Sporthallen 15 10
Fitnesstudio 14 9
Hallenbader 13 13
Sportplatze 8 2
Freibader 7 7
offene Gewdsser 5 5
kleinere Bewegungsraume 3 1




INKLUSIVE SPORTANGEBOTE IM VEREIN

Um die Bedeutung des Themas Inklusion von
Menschen mit Behinderung flr die Vereinsarbeit
einschatzen zu konnen, kann auch hier verglei-
chend auf Ergebnisse von bundesweiten durch
das INSPO erhobenen Studien zurlickgegriffen
werden. Unter Bezugnahme auf die vorherigen
Ergebnisse (vgl. Abb. 61) zeigt sich im Landkreis
Altenburger Land beim Thema Inklusion in der
Sportvereinsarbeit eine sehr gute Entwicklung.
Erfreulicherweise konnen Menschen mit Be-
hinderung in 79 % (INSPO-Bundesschnitt 70 %)
der Vereine im Landkreis Altenburger Land am
Sportangebot teilnehmen (vgl. Abb. 70). Im Kon-
text des Uberwiegenden Anteils an Kleinst- und
Kleinvereinen im Landkreis (90 %) ist diese Zahl
sehr bemerkenswert.

INSPO-Bundesschnitt

Landkreis Altenburger Land

Abb. 61: Angebote fiir
Menschen mit Behinderung
(in %; Landkreis Altenburger
Land n=47; INSPO-Bun-
desschnitt n=1.059)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M ja, sowohl in spezifischen als auch allgemeinen Angeboten
M ja, in unseren allgemeinen Angeboten

ja, in spezifischen Angeboten

M nein

HINDERUNGSGRUNDE FUR DAS FEHLEN VON INKLUSIVEN SPORTANGEBOTEN

Fir den Ausbau der Sportangebote fiir Menschen mit Behinde-
rung sind Kenntnisse Uber die aus Sicht der Sportvereine vor-
handenen Hinderungsgrinde hilfreich (vgl. Abb. 62). Die drei
Hauptgrinde sind fehlende personelle Ressourcen, zu wenig
Zeit sowie der Mangel an finanziellen Mitteln derartige An-
gebote zu planen (57 %, 43 % bzw. 32 %). Keine Rolle spielen
Aussagen, Menschen mit Behinderung sollen in eigenen spezi-
fischen Vereinen Sport treiben oder Vorbehalte der Mitglieder
der Sportvereine gegeniber Menschen mit Behinderung. Die
z. T. nicht vorhandenen barrierefreien Sportstatten sollten fur
die entsprechenden Kommunalverwaltungen Anlass zum Han-

keine entsprechend qualifizierten
Trainer*innen/Ubungsleiter*innen

bisher keine Anfragen von der Zielgruppe erhalten

fehlende Zeit, derartige Angebote zu planen

Zielgruppe bisher nicht im Blick

fehlende finanzielle Mittel

haben Sorge, den Herausforderungen nicht gerecht zu werden

zu geringe zeitliche Sportstattenkapazitat

keine barrierefreien gedeckten Sportstatten vorhanden (z.B.
Sporthallen, Sportraume)
keine barrierefreien ungedeckten Sportstatten vorhanden (z.B.
Sportplatze)
Menschen mit Behinderung sollen in einem eigenen 0
Sportverein Sport treiben
es existieren Vorbehalte gegen gemeinsames Sporttreiben mit
Menschen mit Behinderung

W Landkreis Altenburger Land

deln sein (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und MafZnahmenempfeh-
lungen"). Trotz struktureller Hirden (personell, finanziell und
raumlich), die die Inklusion von Menschen mit Behinderung
erschweren, kann durch gezielte Mallnahmen mit Hilfe z. B.
geeigneter Kommunikationsmittel oder Fortbildungsangebote
des LSB Thiringen die Sportvereinsstruktur im Landkreis Alten-
burger Land, bei Bedarf noch inklusiver und barrierefreier ge-
staltet werden.

Abb. 62: Hinderungsgriinde zur (weiteren)
Schaffung von Angeboten, an denen Menschen
mit Behinderung teilnehmen kénnen (Mehrfach-
nennungen auf 100 %; Landkreis Altenburger
Land n=72; INSPO-Bundesschnitt n=1.121)
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2.4
SPORT UND BEWEGUNG IN SCHULEN IM
LANDKREIS ALTENBURGER LAND

LANDESSPEZIFISCHE GRUNDLAGEN VON SPORT, BEWEGUNG

UND GESUNDHEIT IN DEN SCHULEN IN THURINGEN

Sportunterricht in Thiiringen

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Thiringen zu den
Pflichtfachern. Die Teilnahme am Sportunterricht ist fur alle
Schiler*innen verbindlich, sofern keine schwerwiegenden
gesundheitlichen Griinde vorliegen. Dies gilt auch fur den
Schwimmunterricht. In den allgemeinbildenden Schulen Thu-
ringens sind jeweils zwei bzw. drei Sportunterrichtsstunden pro
Woche festgeschrieben (Quelle: Thiringer Schulportal). Neben
dem verbindlichen Sportunterricht gehoren zum Schulsport
auch Arbeitsgemeinschaften, schulsportliche Veranstaltungen,
Sportfeste, sportorientierte Wandertage oder Klassenfahr-
ten (z. B. Schulskilager, Projektwochen, Radtouren), bewegter
Unterricht und bewegungsanregende Pausenangebote sowie
Uberschulische Wettkampfangebote in verschiedenen Sportar-
ten (z. B. Jugend trainiert fir Olympia oder Sparkassencups) (s.
ebenda).

Zertifizierungen im Kontext gesundheits- und be-
wegungsfordernder Schulstrukturen

Thiringer Schulen kénnen am Landesprogramm ,Bewegungs-
fordernde Schule” (bislang unter "Bewegungsfreundliche Schu-
le" bekannt) teilnehmen (vgl. §47 des Thiringer Schulgesetzes,
TMBIS, 2023). Bewegung stellt dem Konzept zufolge sowohl
im Unterricht, aber auch in den aulBerunterrichtlichen Bereich,
einen integralen Bestandteil dar. Auch die Kooperation von
auBerschulischen und schulischen Expert*innen zum Thema
Bewegung soll als fester Bestandteil des schulischen Konzepts
angestrebt werden. Ausgezeichnete Schulen erhalten eine Ur-
kunde und eine finanzielle Zuwendung fir die Anschaffung von
Sport- und Spielgeraten.

Bewegte &g,
Kinder =

Gesundere
Kinder 4 '

”

Abb. 63: Logo des Landesprogramms "Bewegte Kinder = Gestindere Kinder"

Das Gemeinschaftsprogramm "Bewegte Kinder = Geslindere
Kinder" ist ein weitere MaRnahme der Bewegungs- und Ge-
sundheitsférderung von Thiringer Schiler*innen (vgl. Abb.
63). Unter Federfiihrung des Landessportbundes Thiringen
(Programmtrager: Thiuringer Ministerium fiur Bildung, Jugend
und Sport) und mit wissenschaftlicher Begleitung (Universitat
Erfurt; Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung Sektion Thiringen)
werden mit Schiler*innen der dritten Schulstufe jahrliche Be-
wegungs-Checks durchgefiihrt. Kreis- und Stadtsportblinde
richten zudem ,Tage des Sports und der Gesundheit” aus, bei
denen sich Sportvereine der Region mit Schnupperaktionen fur
Familien prasentieren kénnen. Fir besonders sportlich begab-
te Kinder werden anschlieRend landesweite Veranstaltungen
(Talentiaden) organisiert, wo eine Vernetzung von Talenten
mit Sportvereinen, Thiringer Sportfachverbanden sowie Stitz-
punktvereinen vor Ort angestrebt wird.



Auch wenn aktuell die Qualitatssiegel ,Bewegungsfordernde
Schule” oder ,Bewegte Schule” durch das Ubergeordnete Leit-
bild der ,,Guten gesunden Schule” abgelost werden, sind die
Ideen der ,Bewegungsfordernden Schule” mit unterschiedli-
cher Gewichtung Bestandteil der Schulentwicklung in den Lan-
dern. Entsprechende Handlungsempfehlungen beziehen sich
auf die Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der folgen-
den vier Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und aulRerunterrichtlicher Schulsport
e AulRerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkréaften

(Kultusministerkonferenz et al., 2017).

Die Schulbefragung fur den Landkreis Altenburger Land wur-
de mit dem Zielfokus konzipiert, Herausforderungen fir eine
bewegungsférdernde Schulentwicklung aus Perspektive der
Schulen zu erkennen und Entwicklungspotenziale aufzuzeigen.
Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im Online- Fragebogen
differenziert gefragt wurde, orientieren sich im Wesentlichen
an den Komponenten des in Abb. 64 dargestellten Modells.
Das INSPO hat zur besseren Strukturierung diese Inhaltsbe-
reiche in funf Strukturkomplexe mit dazugehorigen 22 Struk-
turmerkmalen unterteilt (vgl. Tab. 53). Darlber hinaus liefert
die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) des
Bundesministeriums fir Gesundheit 2017 mit den ,,Nationalen
Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung” kon-
krete Orientierungspunkte fir die Bewegungsforderung von
Kindern und Jugendlichen (BZgA, 2017).

Bewagtes
Lemen " .
Angepasstes pwegs
- Pausen-
Schulmobiliar gestaltung
Entlastungs- Bewegungs-
bewegungen pausen
Klassenraum- Schulhof-
gestaltung gestaltung
»Bewegte
[11
Schule

Auler-
unterrichtliche
Bewegungs-
anldsse

Sportunterricht

Formen des

bewegten
Lernens

Abb. 64: Modell mit Strukturmerkmalen einer
,Bewegungsfreundlichen Schule” (eigene Ab-
bildung nach Balz, Kéfsler & Neumann, 2001)
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hausaufgaben
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Tab. 53: Strukturkomplexe und -merkmale ei-
ner ,,Bewegungsfordernden Schule”

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale

(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe

Strukturmerkmale

Schulsport und
Bewegungskonzept

Vier Merkmale

Fachlbergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept der Bewegungsférderung

Sport- und Bewegungsfeste
werden durchgefiihrt

Far Sport werden
aullerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften

Infra-
strukturelle
Rahmen-
bedingungen

Sieben Merkmale

Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht

Moglichkeit fir Schwimmunterricht vorhanden

Personelle Ressourcen fir
lehrplangerechten Unterricht

Alters- und riickengerechtes
Mobiliar vorhanden

Raume flr Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfordernder Schulhof

Lehren und Lernen

Vier Merkmale

Bewegungs- und Entspannungs-
pausen im Unterricht integriert

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht

Lehrplangerechter Sportunterricht
wird angeboten

Férderunterricht fir Schiler*innen mit
motorisch/korperlichen Defiziten (bei Bedarf)

Schulmanagement
und
Kooperationen

Fanf Merkmale

Schule verfligt Uber ein Steuerungs-
team fir Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten
Belastungen der Lehrkréfte

Eltern werden in
Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen
fur Bewegungsforderung

Kooperationen mit Sportvereinen

Lehrkrifte

Zwei Merkmale

AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

Lehrkrafte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil

Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale (vgl. Abb. 64)
wurde von den Schulen durch eine finfstufige Ordinalskala be-
wertet: trifft voll zu (1), trifft eher zu (2), teils/teils (3), trifft eher
nicht zu (4) und trifft nicht zu (5).

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfordernder
Schulstrukturen sind zudem in den Nationalen Empfehlungen
far Bewegung und Bewegungsférderung Uber vorliegende wis-
senschaftliche Untersuchungen begrindet und werden dem-
entsprechend in den Handlungsempfehlungen als Orientierung
flr das Setting Schule aufgenommen. Ein grundlegendes Merk-
mal dieser Empfehlungen zur Bewegungsforderung ist deren
,Evidenzbasierung®. Bei Berlcksichtigung der Evidenzbasierung
kdnnen verschiedene Stufen der Evidenz und dementsprechen-
de ,Empfehlungsgrade” unterschieden werden (BZgA, 2017).
Im vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne pragmatisch
drei Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene Interventionsmalnahmen
der Sport- und Bewegungsforderung mit signi-
fikanten gesundheitsférdernden Effekten (gute
Evidenzlage; hier liegen in der Regel Wirksamkeits-
nachweise durch systematische wissenschaftliche
Reviews einer Vielzahl von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmalnahmen
der Sport- und Bewegungsféorderung mit erfolg-
versprechenden gesundheitsférdernden Effekten
(mittlere Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise
auf der Basis einzelner Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmali-
nahmen der Sport- und Bewegungsférderung
mit weiteren gesundheitsférdernden Effekten
(geringe Evidenzlage; keine Wirksamkeits-
nachweise bzw. nur in einzelnen Studien).



ERGEBNISSE DER SCHULBEFRAGUNG IM LANDKREIS ALTENBURGER LAND:
ANALYSE DER BEWEGUNGSFORDERNDEN SCHULSTRUKTUREN

Die Ergebnisse und daraus abgeleiteten Handlungsempfehlun-
gen der vorliegenden Studie sollen im Sinne von konkreten Ent-
wicklungsimpulsen unterstitzend helfen, bewegungsférdernde
und gesundheitsférdernde Schulstrukturen anzustreben. Eine
Ubersicht Gber die an der Schulbefragung teilgenommenen
Schulen gibt Tab. 54.

37 % der an der Befragung teilgenommenen Schulen sind Ganz-
tagsschulen (acht der Grundschulen, zwei der weiterfihrenden
Schulen, drei Forderschulen).

Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und
qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung
far Schiler*innen Uber den reguldren Sportunterricht hinaus

(z. B. Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen
mit auBerschulischen Partnern). Auerdem erfolgte eine Ein-
schatzung ausgewahlter Merkmale von gesunden und bewe-
gungsfordernden Schulstrukturen mit Blick auf die Identifika-
tion klnftiger ,,Bewegungspotenziale” zur qualitatsfordernden
Schulentwicklung.

Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt zundchst zusammen-
fassend flr die einzelnen Schultypen, danach findet eine ta-
bellarische Gegenlberstellung der einzelnen Schulen statt, um
mogliche weitere Entwicklungspotenziale und Unterstitzungs-
moglichkeiten differenziert erkennen und bearbeiten zu kon-
nen.

Tab. 54: Ubersicht der an der Schulbefragung teilgenom-
menen Schulen aus dem Landkreis Altenburger Land

Schultyp

Kategorisierung im

EEtSlietne weiteren Verlauf der Studie

Grundschule

15/19 (79 %) Grundschulen

Gemeinschaftsschule 1/1 (100 %)
Regelschule 10/ 11 (91 %) Weiterfihrende Schulen
Gymnasium 4/5( 80 %)
Berufsbildende Schule 2/4 (50 %) Berufsbildende Schulen
Forderschule 3/3( 100 %) Forderschulen
Summe 35/43(81 %) -
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Sportunterricht und auBerunterrichtliches
Angebot an Bewegungsformen und Sportarten

Schulsport umfasst neben dem klassischen Sportunterricht als
Pflichtfach der Jahrgangsstufen 1 bis 12/13 der allgemeinbil-
denden Schulen auch weitere Sport- und Bewegungsangebote
im Setting Schule (u.a. Schularbeitsgemeinschaften, Wettbe-
werbe, sportorientierte Wandertage oder Klassenfahrten).

In Tab. 55 sind die Antworten der einzelnen Schulen zusam-
mengefasst. Bei den Schulen, die Angaben getatigt haben, ist
das Angebot Uber AGs breit gefachert und vertritt iberwiegend
klassische Sportarten (z. B. FuRball, Volleyball, Tanzen, Schwim-
men, BogenschieRen, Tischtennis, Ballspiele, Karate und Yoga)
(siehe mittlere Spalte in Tab. 55).

Tab. 55: Sportarten und Bewegungsformen, die im
auferunterrichtlichen Schulsport im Landkreis Alten-
burger Land angeboten werden sowie Angebots-
wiinsche mit Blick auf zukiinftige Kooperationen

gewiinschte Partnerschaf-

hul hul i isti A .
Schultyp Schulname bereits existierende Angebote s S .
Martin-Luther-Schule, )
Staatl. Grundschule |IG-Angebote des Hortes zu Sport- Bewegung- Spiel k. A.
) ) Sport Forderung, Tanz, Mannschaftssport
Staatliche Grundschule Posa AG Sport und Spiel (auRer FuBball), Infine-Skating, Rhonrad fahren
Rahn Education- Freie Grund- . ) . .
schule Christian Felix WeiRe Tanzunterricht Sport-AGs im Nachmittagsbereich
Freie Grundschule Kan-
guru, Integrative Grund- Tanz AG, Ballspiele AG, Stammgruppen Bewegungsangebot Selbstverteidigung
- schule Altenburg
Q@
2 Staatliche Grundschule G6Rnitz Hip Hop, FuRball weitere Ballspielsportarten
[}
§ 2 grolRe Bewegungspausen am Schulvormittag, Montag
g - Bewegungslied fir alle Schiiler zum Schulstart in die neue

Staatliche Grund-
schule Altkirchen

Woche, Bewegungseinheiten wahrend des Unterrichtes, IGs
am Mittwoch im Hort, z. B. Kegeln, Yoga, Ballspiele, Gym-
nastik, Tanz, Hortnachmittag- Nutzung des neu gestalteten
Schulhofes zum FuRRball spielen, Tischtennis, Klettern ...,
Nutzung Freibad in Sommermonaten (Sportunterricht, Hort-
nachmittag, Feriengestaltung)- Zusammenarbeit mit Bade-
meister, Wandertage- Wanderungen in nahere Umgebung

FuRBball und Tischtennis mit ausgebilde-
ten Trainern, dhnliche Sportangebote

INSOBEUM Rositz Staat-
liche Grundschule

Nutzung des offentlichen Spielplatzes, Teilnahme an Sport-
und Spielangeboten im Bereich des Hortes, Zusammen-
arbeit mit Vereinen (Tanz, Kegel, FuRballverein etc.)

FuRball, Tanz, Geratturnen, Judo, Fechten

weiter-

fihrende
Schulen

Staatliche Regelschule GoRnitz

Inliner, Volleyball, FuRball, Bogenschielen

Tischtennis

Veit- Ludwig- von- Se-
ckendorff- Gymnasium,
Staatliches Gymnasium

AG Karate, AG Volleyball KI. 5-6, AG Sportspiele, AG FuRRball

k. A.

Forderzentren

Regenbogenschule Alten-
burg, Staatliches regio-
nales Férderzentrum

BogenschielRen, Einzelschwimmen, von aullen an-
gebotene Sportwettbewerbe (Werfertag, Marathon,
...), schulische Sportwettbewerbe, Ballspieltage

Klettern, Krafttraining

Staatlich regionales Forderzen-
trum "Erich Kastner" Altenburg

IG FuRball, IG Tischtennis, IG Ballspiele, IG "Move
& Twist" (Tanz und Bewegung), Schulung korper-
liche Wahrnehmung als Férderangebot

k. A.

Staatliches regionales
Forderzentrum Schmolin

keine

regionale Vereine in Schule, z. B. FuRRball




ANALYSE DER BEWEGUNGSFORDERNDEN SCHULSTRUKTUREN -

STRUKTURKOMPLEXE (ZUSAMMENFASSUNG)*

Schulsport und Bewegungskonzept (vgl. Abb. 65, Abb. 66)

Der Strukturkomplex ,Schulsport- und Bewegungskonzept”
wird schultyptbergreifend gut bewertet. Positiv hervor-
zuheben sind fir beide Schultypen die Durchfiihrung von
Sport- und Bewegungsfesten sowie die Nutzung von aulRer-
schulischen Lernorten (mit Abstrichen bei den Grundschulen).
Bei der Halfte der Grund- bzw. weiterfihrenden Schulen

gibt es noch Potential bei der Organisation von Sport- und
Bewegungsangeboten Uber Schularbeitsgemeinschaften.

10 Aufgrund der geringen Zahl an teilgenommenen Férderschulen (n=3) und
berufsbildenden Schulen (n=4) wird auf eine statistische Darstellung der Schul-
typenergebnisse verzichtet. Die konkreten Wertungen der Schulen kénnen dem
Abschnitt "Schulische Einzelwertungen" ab Seite 107 entnommen werden.

Unsere Schule verfligt Gber ein fachtbergreifendes
Inhalts- und Methodenkonzept der
Bewegungsforderung. (n=15)

Unsere Schule fihrt Sport- und Bewegungsfeste
durch. (n=15)

Unsere Schule nutzt auRerschulische Lernorte fir den
Sport. (n=15)

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote auRerunterrichtlich im Rahmen
des schulischen Ganztagsbetriebs
(Schularbeitsgemeinschaften). (n= 15)

W1 (trifft vollzu) m2 3 W4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Weiterfiihrende Schulen

Unsere Schule verfluigt Gber ein fachibergreifendes
Inhalts- und Methodenkonzept der
Bewegungsforderung. (n=15)

Unsere Schule fuhrt Sport- und Bewegungsfeste
durch. (n=15)

Unsere Schule nutzt auRerschulische Lernorte fur den
Sport. (n=15)

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote auBerunterrichtlich im Rahmen
des schulischen Ganztagsbetriebs
(Schularbeitsgemeinschaften). (n=14)

W1 (trifft vollzu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

20%

40

20%

60

Schultypubergreifend ist das Einzelmerkmal ,,Fachertber-
greifende Inhalts- und Methodenkonzepte der Bewegungs-
férderung” ausbaufihig. Notwendige konzeptionelle Uber-
legungen lassen sich am besten durch die Etablierung von
innerschulischen Steuerungsteams (sehr wenig vorhanden
vgl. Abb. 71, Abb. 72 auf Seite 104) zur fachlbergreifen-
den Bewegungsforderung umsetzen und sollten mittel-
fristig auch Uber externe Beratung gelingen kénnen.
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Abb. 65: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex ,,Schulsport und
Bewegungskonzept” fiir die
Grundschulen im Landkreis
Altenburger Land (in %)

Abb. 66: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
,Schulsport und Bewegungs-
konzept” fur die weiterfiih-
renden Schulen im Landkreis
Altenburger Land (in %)
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Infrastrukturelle Rahmenbedingungen (vgl. Abb. 67, Abb. 68)

Im Strukturkomplex ,Infrastrukturelle Rahmenbedingungen” Ein GroRteil der Grundschulen stuft ihre Schulhtfe als bewe-
werden die fir die Durchfihrung eines lehrplangerechten gungsfreundlich ein, die weiterfihrenden Schulen geben hier

Sportunterrichts zur Verfigung stehenden gedeckten Kern- eine eher kritische Bewertungen ab. Die haufigsten Anregun-
sportstatten (Sporthallen) schultyplbergreifend positiv bewer- gen zum Ausbau bzw. zur Qualifizierung der Schulhofe beziehen
tet. Bei den ungedeckten Kernsportstatten (Sportplatze) erge- sich dabei auf eine Ausweitung der (fest installierten) Sport-
ben sich hingegen Defizite. Die Aspekte der ,Guten gesunden und Spielgerate (z.B. Klettergeriste, Balancierelemente, Klein-
Schule” hingegen, wie z. B. alters- und riickengerechtes Mobi- sportgerate) sowie das Schaffen von Ballsportspielfeldern (z. B.
liar sowie Raume fur Entspannung und Ruhe, die schulpoliti- Volleyball, Basketball).

sche Grundsatzentscheidungen erfordern, sind schultyplber-
greifend kaum bzw. im optimierungsfahigen MalRe vorhanden.

Abb. 67: Analyse der Struk- m

turmerkmale im Struktur-
komplex ,,Infrastrukturelle

Rahmenbedingungen” fiir die Jnsere Schule verfugt Gber eine Sporthalle, um einen
Grundschulen im Landkreis lehrplangemaRen Sportunterricht zu gewahrleisten. 47 27 7
Altenburger Land (in %) (n=15)

Unsere Schule verfligt Uber einen Sportplatz, um
einen lehrplangerechten Sportunterricht zu 27 13 13
gewahrleisten. (n=15)

Unsere Schule hat die Moglichkeit,

Schwimmunterricht anzubieten. (n=15) v

Unsere Schule verfugt Gber personelle Ressourcen,
um einen lehrplangemaRen Sportunterricht zu 27 Y 13
sichern. (n=15)

o)
o
[
w
N
~ N
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Unsere Schule verflgt Gber ergonomische
Schulmaobel. (n=15)

]
N
~
S
N

In unserem Schulgebdude existieren Rdume flr

Entspannung und Ruhe. (n=15) LRl A e
Unsere Schule verfugt Gber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof. (n=15) 2 . L =
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifft voll zu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Abb. 68: Analyse der Struktur- Weiterfiihrende Schulen

merkmale im Strukturkomplex
,Infrastrukturelle Rahmenbe-

dingungen” fir die weiterfiih- Unsere Schule verflgt Gber eine Sporthalle, um einen
renden Schulen im Landkreis lehrplangemadRen Sportunterricht zu gewahrleisten. 47 20
Altenburger Land (in %) (n=15)

Unsere Schule verfugt tber einen Sportplatz, um
einen lehrplangerechten Sportunterricht zu 3 20 33
gewahrleisten. (n=15)

I

Unsere Schule hat die Moglichkeit,

Schwimmunterricht anzubieten. (n=15) 13 17 7 33

Unsere Schule verfugt Uber personelle Ressourcen,
um einen lehrplangemaRen Sportunterricht zu 27 40 7 13
sichern. (n=15)

Unsere Schule verfugt Uber ergonomische
Schulmobel. (n=15)

Bl
N
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<

In unserem Schulgebaude existieren Raume fir

Entspannung und Ruhe. (n=15) = &
Unsere Schule verfligt tber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof. (n=15) v 27 C 27
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifft voll zu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



Lehren und Lernen (vgl. Abb. 69, Abb. 70)

Die Sicherung eines lehrplangerechten Sportunterrichts im findet aber hingegen bei den weiterfiihrenden Schulen kaum Be-
Strukturkomplex ,Lehren und Lernen” ist im Kontext der inf- achtung. Die Mdglichkeit des dynamischen Sitzens ist schultyp-
rastrukturellen Ausstattung sehr bedeutsam und im Landkreis Ubergreifend kaum gegeben, eine entsprechende Ausstattung »
Altenburger Land bei den Grundschulen mehrheitlich positiv zu mit ergonomischem Schulmobiliar ist sowohl bei den Grundschu-

bewerten. Bei den weiterfihrenden Schulen sind offensichtlich len als auch den weiterfiihrenden Schulen stark ausbaufahig (vgl.
infrastrukturelle Probleme daflr verantwortlich, dass knapp die Strukturkomplex ,Infrastrukturelle Rahmenbedingungen®). Es ist
Halfte der Schulen einen nicht immer lehrplangerechten Sport- anzuregen, dass sich die politischen Verantwortungstrager*innen
unterricht anbieten kann, zumal ausgebildetes Fachpersonal zusammenfinden und eine gesundheitspolitische Initiative zur
vorhanden ist (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung"). Ausstattung mit ergonomischen Schulmaobeln und deren Nutzung

Das Angebot von "Bewegungs- und Entspannungspausen im Uber eine strategische Grundsatzentscheidung herbeifihren.
Unterricht" wird bei den Grundschulen sehr positiv bewertet,

An unserer Schule werden Bewegungs- und Abb. 69:Ar.}a/yse der Struktur-

. § - K merkmale im Strukturkomplex

Entspannungspausen in den Unterricht integriert. 4 33 7 Lehren und Lernen” fir die
(n=15) Grundschulen im Landkreis

Altenburger Land (in %)

An unserer Schule wird dynamisches Sitzen
ermoglicht. (n=15)

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten. (n=15)

0
40 27
An unserer Schule wird Schiler*innen mit

motorischen/korperlichen Defiziten 13 80
Sportforderunterricht angeboten. (n=15)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifft voll zu) m2 3 W4 m5 (trifft Uberhaupt nicht zu)

Weiterfiihrende Schulen

Abb. 70: Analyse der
Strukturmerkmale im
Strukturkomplex ,,Lehren und
Lernen” fiir die weiterfiih-
renden Schulen im Landkreis
Altenburger Land (in %)

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.
(n=15)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

An unserer Schule wird dynamisches Sitzen
ermoglicht. (n=15)

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten. (n=15)

An unserer Schule wird Schiler*innen mit
motorischen/kérperlichen Defiziten
Sportférderunterricht angeboten. (n=15)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifft vollzu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



Landkreis Altenburger Land

Schulmanagement und Kooperationen (vgl. Abb. 71, Abb. 72)

Die im Strukturkomplex "Schulsport und Bewegungskonzept" teams flr Sport und Bewegung und damit verstarkt die Koope-
benannten Probleme bei der Etablierung eines fachibergrei- ration mit Sportvereinen, Eltern bzw. Expert*innen aus dem Be-
fenden Konzeptes der Bewegungsforderung (und damit auch reich der Bewegungs- und Gesundheitsforderung starker in den
Gesundheitsforderung) zeigen im Strukturkomplex "Schulma- Fokus der schulischen Qualitatsentwicklung ricken.

nagement und Kooperationen" ihre negativen Auswirkungen.
Insofern ist es zielfihrend, dass die Bildung von Steuerungs-

Abb. 71: Analyse der Struk- m
turmerkmale im Struktur-

komplex ,,Schulmanagement

und Kooperationen” fir die

Grundschulen im Landkreis

Altenburger Land (in %) L X .
; Unsere Schule verfugt Gber ein Steuerungsteam fir

Sport und Bewegung. (n=15)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaRnahmen fir die Kollleg*innen zum
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc. (n=15)

e S

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen aus dem
Bereich Bewegungsforderung (Sportwissenschaft,
Krankenkassen, Mediziner...). (n=15)

Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen
(Schule und Verein). (n=15)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifftvollzu) ®W2 m3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Abb. 72: Analyse der Struktur- Weiterfuhrendelschaien

merkmale im Strukturkomplex
,Schulmanagement und
Kooperationen” fir die weiter-

fiihrenden Schulen im Land- Unsere Schule verfugt Gber ein Steuerungsteam fir
kreis Altenburger Land (in %) Sport und Bewegung. (n=15)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaRnahmen fir die Kollleg*innen zum
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc. (n=15)

sencirrseboe 5 S menon (113

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen aus dem
Bereich Bewegungsforderung (Sportwissenschaft,
Krankenkassen, Mediziner...). (n=15)

Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen
(Schule und Verein). (n=15)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifftvollzu) W2 m3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)



Lehrkrafte (vgl. Abb. 73, Abb. 74)

Die Personalausstattung ist mit Gberwiegend fachausgebilde-
ten Sportlehrkraften in den Schulen im Landkreis Altenburger
Land als sehr gut zu bewerten. Diese nehmen zudem weitge-
hend regelmaRig an Fort-/Weiterbildungen zu den Themen Be-
wegung, Sport und Gesundheit teil.

Abb. 73: Analyse der Struktur-
An unserer Schule unterrichten ausschlief3lich 7 7 merkmale im Strukturkomplex
fachausgebildete Sportlehrkrafte. (n=15) ,Professionalitiit der Lehrkrdfte”

flr die Grundschulen im Land-
kreis Altenbirger Land (in %)

Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport
und Gesundheit teil. (n=15)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelméaRig an (Fort-)/ _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 (trifft voll zu) m2 3 W4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

Weiterfiihrende Schulen

,, Professionalitét der Lehr-
krdfte “ fur die weiterfiih-
renden Schulen im Landkreis
Altenburger Land (in %)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an (Fort-)/
Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport
und Gesundheit teil. (n=15)

An unserer Schule unterrichten ausschlieflich Abb. 74: Analyse der Struktur-
fachausgebildete Sportlehrkrafte. (n=15) merkmale im Strukturkomplex

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (trifft vollzu) m2 3 m4 W5 (trifft Gberhaupt nicht zu)

INSPO (2023). Karl-Ebhardt-
Sportanlage. Eigene Aufnahme.
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SCHULISCHE EINZELWERTUNGEN

Die nachfolgenden Tabellen (vgl. Tab. 56, Tab. 57, Tab. 58, Tab.
59) geben eine detaillierte Ubersicht, wie die jeweiligen Struk-
turkomplexe durch die Schulen bewertet wurden. Uber schuli-
sche Einzelanalysen lassen sich zielfihrende Impulse fir eine
konkrete Qualitatsentwicklung ableiten. So ldsst sich beispiels-
weise auch direkt erkennen, welche Schule laut ihrer Selbstaus-
kunft in welchen Einzelmerkmalen Entwicklungspotenziale hat.

GRUNDSCHULEN -

PLANUNGSRAUM 1

1.

2
3
4.
5

Martin-Luther-Schule, Staatl. Grundschule
Staatliche Grundschule PlatanenstrafRe
Rahn Education- Freie Grundschule Christian Felix Weil3e

Karolinum-Schule, Staatl. Grundschule

Freie Grundschule Kanguru, Integrative Grundschule Altenburg

PLANUNGSRAUM 2

6..
7.

Staatliche Grundschule Windischleuba
Staatliche Grundschule Nobitz

PLANUNGSRAUM 3

8.
9.

10.

Staatliche Grundschule Thonhausen
Staatliche Grundschule G6Rnitz
Staatliche Grundschule Altkirchen

PLANUNGSRAUM 4

11.
12.
13.
14.
15.

Staatliche Grundschule Posa
Staatliche Grundschule Meuselwitz
Staatliche Grundschule Wintersdorf
Staatliche Grundschule Lucka

INSOBEUM Rositz, Staatliche Grundschule

Merkmale

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachibergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept Bewegungsforderung

2 Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefiihrt
3 Fur Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-
men von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht

6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit fir Schwimmunterricht vorhanden
8 Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht

9 Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden
10 Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfordernder Schulhof

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert

13 Dynamisches Sitzen wird ermaoglicht

14 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

15 Sportforderunterricht fur Schiler*in-
nen mit motorisch/kdrperlichen Defiziten

Schulmanagement und Kooperationen

16 Schule verflgt Gber ein
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung

17 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkréfte
18 Eltern werden fir Bewegungsangebote einbezogen
19 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

20 Kooperationen mit Sportvereinen

Lehrkrafte
21 AusschlieRRlich fachausgebildete Lehrkrafte

22 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iiberhaupt n



Landkreis Altenburger Land

Tab. 56: Einzelwertungen der Grundschulen (Wertungen ,trifft voll
zu” (1) bis ,trifft Gberhaupt nicht zu” (5). Wertungen ,Teils/teils (3)
Trifft eher nicht zu (4)“ und ,Trifft nicht zu (5)” orange unterlegt)

PR 2 PR3

8 9 10

PR4
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icht zu. Die farbig markierten Felder kénnen als Entwicklungspotentiale interpretiert werden.



Landkreis Altenburger Land

Tab. 57: Einzelwertungen der weiterfiihrenden Schulen (Wertungen
Ltrifft voll zu” (1) bis , trifft Gberhaupt nicht zu” (5); Wertungen ,Teils/teils
(3)“,Trifft eher nicht zu (4)“und ,Trifft nicht zu (5)” orange unterlegt)

Weiterfiihrende Schulen

T
PR1 PRZI PR3 PR 4
T
|
T

Merkmale

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachubergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept Bewegungsférderung

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefihrt
3 Fir Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-
men von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit fir Schwimmunterricht vorhanden
8 Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht
9 Alters- und rtickengerechtes Mobiliar vorhanden
10 Raume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfreundlicher Schulhof

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
13 Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
14 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

15 Sportforderunterricht fur Schiler*in-
nen mit motorisch/kdrperlichen Defiziten

Schulmanagement und Kooperationen

16 Schule verfuigt Uber ein
Steuerungsteam flr Sport und Bewegung

17 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
18 Eltern werden flr Bewegungsangebote einbezogen
19 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

20 Kooperationen mit Sportvereinen

Lehrkrafte |
21 ausschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte 1 1 1 1 1 2 |
22 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil 1 2 1 2 1 . 1 . 2 2
Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iberhaupt nicht zu. Die farbig markierten Felder kénnen als Entwicklungspotentiale interpretiert werden.
WEITERFUHRENDE SCHULEN -
PLANUNGSRAUM 1 PLANUNGSRAUM 3
16. Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Staatl. Regelschule 23. Staatliche Regelschule Nobdenitz
17. Lerchenberggymnasium, Staatliches Gymnasium 24, Staatliche Regelschule Dobitschen
18. Gebr-Reichenbach-Schule, Staatl. Regelschule 25. Roman-Herzog-Gymnasium, Staatliches Gymnasium
19. Friedrichgymnasium, Staatliches Gymnasium 26. Staatliche Regelschule GoRnitz
20. Staatliche Gemeinschaftsschule "Erich Mader" 27. Staatliche Regelschule Nobdenitz
21. Veit-Ludwig-von-Seckendorff-Gymnasium, PLANUNGSRAUM 4
Staatliches Gymnasium
28. Staatliche Regelschule "Geschwister Scholl" Meuselwitz

PLANUNGSRAUM 2 29. Staatliche Regelschule Lucka

22. Landschule PleiRenaue Treben, Staatliche Regelschule 30. INSOBEUM Rositz, Staatliche Regelschule



Landkreis Altenburger Land

Tab. 58: Einzelwertungen der Tab. 59: Einzelwertungen der berufs-
Férderschulen (Wertungen ,trifft bildenden Schulen (Wertungen ,trifft
voll zu” (1) bis ,trifft (iberhaupt nicht voll zu” (1) bis ,trifft iiberhaupt nicht
zu” (5); Wertungen ,Teils/teils (3)” . zu” (5); Wertungen ,Teils/teils (3)”
Trifft eher nicht zu (4)“ und , Trifft Berufsbildende ,Trifft eher nicht zu (4)” und ,Trifft

Forderschulen nicht 2u (5)” orange unterlegt) Schulen nicht zu (5)" orange unterlegt)

PR1 PR3 PR1
Merkmale

31 32 33 34 35

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachibergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept Bewegungsforderung

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefihrt
3 Fur Sport werden aulRerschulische Lernorte genutzt

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah-
men von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit fir Schwimmunterricht vorhanden
8 Personelle Ressourcen fur lehrplangerechten Unterricht
9 Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden
10 Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfordernder Schulhof

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
13 Dynamisches Sitzen wird ermaoglicht
14 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

15 Sportforderunterricht fur Schiler*in-
nen mit motorisch/kérperlichen Defiziten

Schulmanagement und Kooperationen

16 Schule verflgt Uber ein
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung

17 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
18 Eltern werden flr Bewegungsangebote einbezogen
19 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

20 Kooperationen mit Sportvereinen

Lehrkréfte
21 ausschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte
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22 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iiberhaupt nicht zu. 0: Schule
hat nicht gewertet. Die farbig markierten Felder kénnen als Entwicklungspotentiale interpretiert werden.

FORDERSCHULEN -

PLANUNGSRAUM 1

31. Regenbogenschule Altenburg, Staatliches regionales Férderzentrum
32. Staatliches regionales Forderzentrum "Erich Kastner" Altenburg
PLANUNGSRAUM 3

33. Staatliches regionales Férderzentrum Schmoélin
BERUFSBILDENDE SCHULEN -

PLANUNGSRAUM 1
34. Johann-Friedrich-Pierer-Schule Altenburg, Staatliches Berufliches Schulzentrum fiir Gewerbe und Technik

35. Staatliche Berufsbildende Schule fir Wirtschaft und Soziales Altenburg



Ein weiterer Analyseansatz war, die in den "Nationalen Emp-
fehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung" (BZgA) be-
nannten Merkmale zu vergleichen, die Gber z. T. sehr umfassen-
de internationale Untersuchugen mittels Evidenzbasierung in
signifikante, erfolgversprechende und weitere gesundheitsfor-
dernde Effekte eingeordnet werden kénnen (vgl. Erlduterungen
auf Seite 88). Diese werden zusammengefasst fur die Grund-
schulen und die weiterfilhrenden Schulen dargestellt und in
einen bundesweiten Vergleich gesetzt (INSPO-Bundesschnitt,
vgl. Tab. 60).

Im Gberregionalen Kontext sind die Ergebnisse miteinander in
etwa vergleichbar, was auf generelle Starken und Schwachen
der Implementierung bewegungsfordernder Schulstrukturen
hinweist. Die vorgenannten Hauptprobleme der Schulen im
Landkreis Altenburger Land (Ergonomie, Sportplatznutzung
und Kooperationen mit Sportvereinen) zeigen sich ebenso im
Uberregionalen Vergleich und sollten schulpolitisch daher auch
zielfihrend und l6sungsorientiert angenommen werden.

Tab. 60: Zusammenfassung und lberregionale Gegentiber-
stellung ausgewdhlter Strukturmerkmale nach Evidenz-
kriterien der Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen im
Landkreis Altenburger Land (in grin: INSPO-Benchmark)

Aus den vorgenommenen Analysen und Ruckmeldungen der
Schulen lassen sich konkrete Aspekte flr eine zielfihrende wei-
tere bewegungsfordernde Qualitatsentwicklung der Schulkul-
tur ableiten. Ziel sollte es sein, Gber die Etablierung eines Steu-
erungsteams der fachtbergreifenden Bewegungsforderung die
Merkmale Entspannungspausen, ergonomisches Schulmobiliar,
Kooperation mit Sportvereinen, Einbezug der Eltern weiter zu
verbessern und dariber hinaus berufsbedingten Belastungen
des Lehrpersonals gezielter vorzubeugen.

Merkmale

Grundschulen
(Landkreis Alten-
burger Land n=15,

INSPO-Bundes-
schnitt n=272)

Weiterfiihrende Schulen
(Landkreis Alten-
burger Land n=15,

INSPO-Bundes-
schnitt n=186)

Signifikante gesundheitsfordernde Effekte

Sporthalle, die einen lehrplangerech-

0, 0, [0) 0,
ten Sportunterricht gewahrleistet 68% &1% 68% /9%
Sportplatz, der einen lehrplangerech- o
4 0, 0, 0,
ten Sportunterricht gewahrleistet 20 % 49% 45% 58%
Personal zur Sicherung emes., lehr- 67% 739% 65% 90 %
plangerechten Sportunterrichts
Integration von Bevyegungs— und.Ent— 759% 71% 10% 4%
spannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 22% 44% 23% 38%
Erfolgsversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Sch-uIarbeltsgememschaften 63% 749% 61% 70 %
fir Sport und Bewegung
Kooperation mit Sportvereinen 55% 71% 48 % 56 %
Weitere gesundheitsférdernde Efftekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 32% 62% 33% 41%
Bewegungsfordender Schulhof 63% 64% 43% 47 %
Einbezug von Eltern in Sportangebote 33% 43 % 20% 25%

1 Trifft voll zu = 100%; 2 trifft eher zu = 75%; 3 teils/teils = 50%; 4 trifft eher nicht zu = 25%; 5 trifft nicht zu = 0%









Grundlage einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung bildet
eine fundierte Bestandsaufnahme der Sportstatten. Da-
her wurden mit der fachlichen Expertise des INSPO die
Kernsportstatten im Landkreis Altenburger Land began-
gen und baufachlich bewertet. Darlber hinaus wurden
auch Sondersportanlagen, wie u. a. Schiel3- und Kegel-
sportanlagen begutachtet. Im Ergebnis liegt ein Sport-
stattenbestandskataster vor, in dem alle Sportstatten
mit ihren jeweiligen Merkmalen systematisch aufge-
fuhrt sind. Neben baulichen Aspekten und der sportli-
chen Nutzbarkeit von Sporthallen und Sportplatzen wur-
de als wesentliches Merkmal auch die Barrierefreiheit
untersucht (Fachliches Sportstattenkataster — Barriere-
freiheit). Zudem wurden auch die dazugehorigen Funk-
tionsgebaude der jeweiligen Sportstatten bewertet.



Im Landkreis Altenburger Land existiert eine Vielfalt an Sport-
und Bewegungsraumen. Zu unterscheiden ist hierbei zwischen
Sportstatten, die fir den Sport geschaffen wurden, und soge-
nannten Sportgelegenheiten, die urspringlich nicht in erster
Linie fur eine sportliche Nutzung errichtet wurden, jedoch von
sportaktiven Blrger*innen mitgenutzt werden (vgl. Abb. 75).
Zu den fur den Sport geschaffenen Anlagen zahlen u. a. Sport-
hallen und Sportplatze. Diese bilden auch im Landkreis Alten-
burger Land die essenzielle Grundlage fir den Schul- und Ver-
einssport.

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von
Sporthallen- und Sportplatzflichen, die fur den Schul-, den
Vereins- und den vereinsungebundenen Individualsport vor-
gehalten werden, ist zentraler Bestandteil einer Integrierten
Sportstattenentwicklungsplanung und wird beim INSPO durch
zertifizierte Sportstattenprifer*innen mittels Vorortbegehun-
gen umgesetzt. Hierbei wurden die Sportnutzflachen (gedeckt
und ungedeckt) vermessen, hinsichtlich ihres Zustandes bewer-
tet und in einem Sportstattenbestandskataster (vgl. Anhang A
"Sportstdttenkataster fiir den Landkreis Altenburger Land") er-
fasst.

Die quantitative Datenerfassung der Sportnutzflachen (Netto-
flaichen) ermdglicht eine anschlieRende Bestands-Bedarfs-Bi-
lanzierung der Sporthallenflaichen sowie der Sportplatze, um
Aussagen zur gegenwdrtigen Sportraumsituation zu treffen
(vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung").

Fur die qualitative Bewertung der Sportstatten sind vier Be-
wertungsstufen angesetzt (vgl. Tab. 61), wobei diese durch das
INSPO nochmals differenziert beurteilt werden, so dass bei
Bedarf auch Tendenzaussagen zwischen den vier Bewertungs-
stufen getroffen werden konnen. In die Gesamtbewertung flie-
Ren Teilbewertungen fiur folgende Aspekte ein: ErschliefSung,
Umbkleiden/Sanitdrbereich, Ausstattung der Sporthallen bzw.
Sportpldtze und sonstigen Sportrdume/Anlagen. Aus den Teil-
bewertungen Gebaude bzw. Sportnutzflache ergibt sich die Ge-
samtbewertung der Sportstatte.

Neben der baufachlichen Bewertung der Sportnutzflachen er-
folgte im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen, wie oben erwahnt,
auch die grobe baufachliche Bewertung der dazugehdrigen
Gebaudehillen (Sporthalle, Sportfunktionsgebaude). In die
Bewertung sind folgende Erfassungsparameter eingeflossen:
Dach, Fenster, Fassade, Tiren, Nasszellen, Umkleidekabinen,

Abb. 75: Systematik der Sport- und
Begriffe "Sport- und Bewe-
gungsréume”, "Sportstét- Bewegungsraume
ten", "Sportgelegenheiten"
(vgl. BISp, 2006, S. 38)
Sportanlagen Sportgelegenheiten
fur den Sport geschaffen vom Sport mitgenutzt
Kernsportanlagen Sondersportanlagen

Sporthallen Badmintonanlage Radwege
(DIN 18032) Beachanlage Parkanlagen
Sportplitze Fitness-5tudio Bolzplatze
(DIN 18035) Golfanlage Spielplatze
Hallenbader Kegelanlage Waldwege

i Freibader
i

SchieRsportanlage
Skateranlagen
Squashanlage
Tennisanlage

'
E Reitsportanlage
' Wassersportanlage
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Beleuchtung, Heizung. Sémtliche acht Erfassungspara-
meter erhielten dabei eine eigene Bauzustandsstufe,
vorausgesetzt, die Parameter sind am jeweiligen Stand-
ort des Gebdudes existent. Sofern ein Gebaude einzelne
Parameter nicht aufweist (bspw. Heizung), erfolgt auch
keine Bewertung. Durch die vorgenommene Differen-
zierung mit Hilfe der Parameter kdnnen Teilsanierungs-
bedarfe bzw. gezielte Instandsetzungsmafnahmen
identifiziert werden. Kostenintensive Komplettsanie-
rungen von Gebduden machen sich im kommunalen
Finanzhaushalt umso deutlicher bemerkbar. Vor die-
sem Hintergrund war es das Ziel, den Sanierungsbe-
darf moglichst differenziert zu ermitteln. So erhalten
die Eigentimer*innen der jeweiligen Sportstatten die
Moglichkeit, auf Grundlage der Ergebnisse der Sportan-
lagenbegehungen Férdermittel zur Instandsetzung bzw.
Sanierung zu beantragen.

Darlber hinaus erfolgte auch eine Einschatzung zur
barrierefreien Nutzung (vgl. Anhang B "Checkliste der
Merkmale zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit
gedeckter/ungedeckter Sportstdtten”). Beim Bau von
Sportstatten werden nicht nur Menschen mit motori-

Erlauterung Sporthallen Erlduterung Sportplatze

Bauzustandsstufe 1 = Anlage sehr gut bis gut erhalten

Der Zustand und Aufbau der
Sportflache/Sportanlage ent-
spricht den Richtwerten der DIN
18035-1, keine Nutzungseinschran-
kungen der Sportflache notwen-
dig, geringe Nutzungsschaden
werden im Rahmen der Unter-
haltungsmaRnahmen beseitigt.

Es gibt keine oder nur un-
bedeutende Mangel, die im
Rahmen der Instandhaltung

beseitigt werden konnen.

schen, sondern auch mit sensorischen Einschrankungen
wie Sehbehinderung, Blindheit und Hoérbehinderung be-
ricksichtigt. Auch fur diese Nutzergruppen soll ein unein-
geschrankter Zugang sowie die Nutzung der Sportstatte
ermoglicht werden. Die einzuhaltenden Vorgaben wurden
in der Richtlinie DIN 18040-1 "Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche Geb&dude"
niedergeschrieben. Die Einschatzung der Barrierefreiheit
bei den Vorortbegehungen wurde unter dem Aspekt des
Erreichens und der Bewegungsfreiheit auf einer Sportan-
lage und den dazu gehorigen Gebduden bewertet. Die un-
eingeschrankte Nutzung der gedeckten sowie ungedeckter
Sportstatten ist gegeben, wenn die entsprechenden Nut-
zergruppen die Sportnutzflachen ebenerdig bzw. stolper-
und stufenfrei erreichen und nutzen kdonnen (dies schliefSt
fir die Aktiven Umkleiden und Sanitdrraume ein).

Flachen und MaRe von Sportstatten richten sich nach ihrer
Zweckbestimmung — so sind fir diese Festsetzung die Nor-
men entstanden: Mit der DIN 18032-1 (2014) und der DIN
18035-1 (2018) wurden normierte Flachen und MaRe flr
Sporthallen und Sportplatze festgeschrieben, da der Uber-
wiegende Teil der vorhandenen Sportstatten den Erforder-
nissen des Schul- und Vereinssports entsprechen sollte.

Tab. 61: Qualitative Bewertung des Bauzu-
stands fir Sporthallen- und Sportplatzfidchen
(in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Mangeln

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Méngeln

Die Gesamtkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, es sind
jedoch umfangreiche Renovie-
rungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/Sport-
anlage entspricht grundsatzlich
den Richtwerten der DIN 18035-1,
durch u. a. Ubernutzung entstande-
ne Schaden werden durch kleinere
Renovierungsarbeiten beseitigt, in
Ausnahmefdllen geringe Nutzungs-
einschrankungen notwendig.

Es bestehen Mangel in einem Um-
fang, die den Bestand oder weitere
Nutzung gefahrden; die Konst-
ruktion ist in wesentlichen Teilen
nicht mehr brauchbar; es fehlen
notwendige Einrichtungen wie
Umkleide- und Sanitdreinrichtun-
gen, Wasser- und Heizungsanlagen;
eine umfassende Sanierung ist fur
den Bestandserhalt unerlasslich.

Die Nutzung ist wegen schwers-
ter Méngel nicht mehr moglich;
die Sanierung ist dem Aufwand
einer Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a.
aufgrund starker Frequentierung
und mangelnder Pflege und Unter-
haltung stark verschlissen, der
Aufbau entspricht teilweise/nicht
den Richtwerten der DIN 18035-1.
Instandsetzung notwendig.

Die Sportflache/Sportanlage ist
nicht nutzbar, der Aufbau der
Sportflache/Anlage entspricht
nicht den Richtwerten der DIN
18035-1, der Oberflachenbelag ist
stark beschadigt bzw. nicht mehr
vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstorungen,
Schéden sind durch Instand-
setzung nicht zu beseitigen, es
besteht Verletzungsgefahr.

3. Bestandsaufnahme der Sportstatten



Der Landkreis Altenburger Land verflgt insgesamt Uber 52 ge-
deckte Sportstatten mit einer Gesamtnettosumme an nutzba-
rer Sportflache von 19.747 m? (vgl. Tab. 62). Auffillig ist dabei,
dass zahlreiche kleinere gedeckte Sport- und Bewegungsflachen
(37x) unter 405 m? existieren. Die Kategorie der Sporthallenfl3-
chen 405-799 m? umfasst insgesamt sieben Sporthallen (3.408
m?2): Dietrich-Bonhoeffer Schule (495 m?), Mehrzweckhalle Eh-
renburg (405 m?), Staatliche Gemeinschaftsschule "Erich-Md-
der" (405 m?), Mehrzweckhalle Nobitz (493 m?), Wieratalschule
Langenleuba-Niederhain (669 m?), Roman-Herzog-Gymnasium
(473 m?), Staatliche Grundschule Wintersdorf (468 m?).

Die MaRe einer wettkampffahigen Sportspielhalle (ab 800 m?)
weisen acht Sporthallen auf: Staatliche Berufsbildende Schule
fur Wirtschaft und Soziales (989 m?), Mehrzweckhalle Goldener
Pflug (1.260 m?), Walter-Pesek-Halle (966 m?), Wenzelsporthal-
le (943 m?), Wieratalhalle Ziegelheim (1.215 m?), Ostthiiringen-
halle Schmélin (1.095 m?), Schulzentrum Géf3nitz (990 m?) und
Schnaudertalhalle (1.215 m?).

Die Uberwiegende Mehrheit ("BSZ 2"; 76 %) der gedeckten
Sportstatten sind in einem guten baufachlichen Zustand. Bei
insgesamt acht Sportstatten wurden Méangel in einem Umfang
erfasst ("BZS 3"/ "BZS 3 T 4"), die kurz- bis mittelfristig zu behe-
ben sind. Anderenfalls ist die Nutzung bzw. Verkehrssicherheit
der Sportstatten gefahrdet: Sporthalle der Dietrich-Bonhoeffer
Schule ("BZS 3", 495 m?), Lerchengymnasium ("BZS 3", 190 m?),
Turnhalle Nobitz ("BZS 3", 120 m?), Turnhalle Altkirchen ("BZS
3" 366 m?), Turnhalle Straf3e der Bauarbeiter ("BZS 3", 221 m?),
Staatliche Regelschule "Am Eichberg" Schmélln ("BZS 3 T 4",
286 m?), Turnhalle Lumpzig ("BZS 3 T 4", 200 m?), Walter-Kluge-
Halle ("BZS 3 T 4", 338 m?).

Die Dreifeldsporthalle der Staatlichen Berufsbildenden Schule
fur Wirtschaft und Soziales (989 m?) wurde angesichts der um-
fangreichen schweren Mangel im Parkettboden mit der "BZS 4"
bewertet (vgl. Tab. 63).

Neben den Kernsportanlagen wurden auch die Schiefs- und
Kegelanlagen im Landkreis Altenburger Land begangen und
bewertet. Diese sind groftenteils in einem gebrauchsfahi-
gen Zustand, weisen jedoch vereinzelt Mangel auf, welche
im Sportstattenkataster (s. Anhang A "Sportstdttenkataster
fir den Landkreis Altenburger Land") vermerkt sind. Dies be-
trifft u. a. die Kegelanlage Ehrenberg (Risse in Innenwdn-
den), die Kegelanlage Saara (It. Sachverstdndigen muss der
Anlaufbereich erneuert werden, da der Unterboden nicht
mehr stabil ist), Kegelanlage Nébdenitz (Risse in Fassade,
Heizung stéranfillig), Kegelanlage Schmélin (Anlage im Keller,

bei  Regen  steht  Wasser im  Kellerabgang),  Ke-
gelanlage  Lumpzig ~ (Dach  teils  undicht), Kegel-
anlage Lucka (It. Betreiber ist das Dach undicht,

Fassade mit Feuchtschdden und Rissen, Heizung ist unéko-
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Tab. 62: Darstellung der nutzbaren Sporthallen im
Landkreis Altenburger Land (Fldche/Anzahl) (Begehung
der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe
gedeckte Sportstatten Sportnutzfliche Anzahl
(netto)
wettkampffahige Sportspiel- N
hallenflichen ab 800 m? 8.673m 8
Sporthallenflachen -
405-799 m? 3.408 m 7
Sportraume .
unter 405 m? 7.666m 37
Gesamtsumme 19.747 m? 52

*exkl. Einfeldsporthalle der Johann Friedrich Pierer Schule Altenburg, da diese
derzeit als Fliichtlingsunterkunft genutzt wird und somit nicht als Sportfldche
zur Verflgung steht (Sportfldche in der Tabelle nicht mitbertcksichtigt); exkl.

Sporthallenfidche des Christlichen Spalatin-Gymnasiums, da nicht begangen.

**inkl. zweier Kraftrdume; Wieratalhalle Ziegel-
heim (12m?), Friedrichgymnasium (60 m?)

nomisch), Kegelanlage Zschépperitz (Fassade mit Putzschd-
den, Dach ist vermoost, Umkleiden und Duschen sind renovie-
rungsbediirftig; der Sportboden muss ausgetauscht werden,
da er sich absenkt), Kegelanlage Kleinréda (Fassade und
Sockelputz miissen (berarbeitet werden), Kegelanlage "Glinter
Berkel" Rositz (Fassade mit Rissen im Gebdudelibergang,
Buntsteinputz ausgewaschen) und Schiefsanlage "Privilegierte
GrofSskaliberschiitzen Haselbach e.V." (50-Meter-Schief3anlage;
Risse in der Fassade).

Samtliche Bewertungsverteilungen der gedeckten Anlagen so-
wie deren Ausstattungsmerkmale konnen dezidiert dem Sport-
stattenkataster (s. Anhang A "Sportstéttenkataster fiir den Land-
kreis Altenburger Land") entnommen werden .



Tab. 63: Bewertungsverteilung der Sporthallen (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land

Bewertungsverteilung der wettkampffihigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=8)

Bauzustandsstufe

(BZS)/Tendenz (T): BzS 1 BzS1/T2 BZS 2 BzS2/T3 BzS 3 BzS3/T4
Anzahl: 0 0 7 0 0 0
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=7)
Anzahl: 0 0 5 1 1 0
Bewertungsverteilung der Sportrdume unter 405 m? (n=35)*
Anzahl: 0 0 25 3 4 3
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportstétten gesamt (n=50)
gedeclﬁ:;a::)::'lti:ﬁtten: 0 0 37 4 > 3
Prozentualer 0% 0% 74 % 8% 10% 6%

Anteil:

* zwei gedeckte Anlagen wurden nicht baufachlich bewertet: Kraftraum Wieratalhalle Ziegelheim (12 m?), Sporthalle Mehna (120 m?)

Die nachfolgenden Tabellen verdeutlichen die rdumliche Ver-
teilung der gedeckten Sportstatten innerhalb der vier Pla-
nungsraume. Im Planungsraum 1 existieren die meisten wett-
kampfgeeigneten Sportspielhallen ab 800 m? (insgesamt vier
Sporthallen). Im Planungsraum 3 gibt es dagegen die meisten
Sportraume unter 405 m? (insgesamt 15 Sportrdume).

3. Bestandsaufnahme der Sportstatten



Tab. 65: Darstellung der nutzbaren Sporthallen im Planungsraum 1 (Fldche/Anzahl)
(Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe
gedeckte Sportstatten Sportnutzfliche Anzahl
(netto)
wettkampffahige Sportspiel- )
hallenflachen ab 800 m? 4158 m 4
Sporthallenflachen N
405-799 m? 1305m :
Sportrdume -
unter 405 m? 1.224m 6
Gesamtsumme 6.687 m? 13

Anm.: Die Einfeldsporthalle der Johann Friedrich Pierer Schule in Altenburg wird derzeit als
Flichtlingsunterkunft genutzt und steht somit nicht als Sportfldche zur Verfigung (Sport-
fléche in der Tabelle nicht mitberiicksichtigt). *inkl. Kraftraum Friedrichgymnasium (60 m?)

Tab. 64: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Planungsraum 1 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land im Planungsraum 1

Bewertungsverteilung der wettkampffihigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=4)

(BBaZ‘;;;';:?";:is:‘(‘;; BZS1/T2 BZS 2 B252/T3 BZS 3 BZS3/T4
Anzahl: 0 3 0 0 0
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=3)
Anzahl: 0 2 0 1 0
Bewertungsverteilung der Sportrdume unter 405 m? (n=6)
Anzahl: 0 5 0 1 0
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportstdtten gesamt im PLR 1 (n=13)

gedecll(\tr;;aglca):'l:srtétten: 0 10 0 2 0
Prozentualer 0% 77% 0% 15% 0%

Anteil:




Tab. 66: Darstellung der Sporthallen im Planungsraum 2 (Fldche/Anzahl)
(Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe
gedeckte Sportstatten Sportnutzfliche Anzahl
(netto)
wettkampffahige Sportspiel- )
hallenflichen ab 800 m? 1215m 1
Sporthallenflachen )
405-799 m? Liezm g
Sportraume 2%
unter 405 m? 1.239m /
Gesamtsumme 3.616 m? 10

*inkl. Kraftraum Wieratalhalle Ziegelheim (12m?)

Tab. 67: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Planungsraum 2 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land im Planungsraum 2

Bewertungsverteilung der wettkampffihigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=1)

(z;‘;;‘;:f‘::f:‘(';? BZS1/T2 BZS 2 B252/T3 BZS3 BZS3/T4
Anzahl: 0 1 0 0 0
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=2)
Anzahl: 0 2 0 0 0
Bewertungsverteilung der Sportraume unter 405 m? (n=6)*
Anzahl: 0 5 0 1 0
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportstatten gesamt (n=9)
gedeclﬁ:za:::'lteszﬁtten: 0 8 0 ! 0
Prozentualer 0% 399% 0% 1% 0%

Anteil:

* der Kraftraum Wieratalhalle Ziegelheim (12 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.

3. Bestandsaufnahme der Sportstdtten



Planungsraume M

Tab. 69: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sporthallen im Planungsraum 3 (Fléche/Anzahl)
(Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe
gedeckte Sportstatten Sportnutzfliche Anzahl
(netto)
wettkampffahige Sportspiel- N
hallenflichen ab 800 m? 2.085m 2
Sporthallenflachen )
405-799 m? 473 m 1
Sportraume N
unter 405 m? 3.093m 13
Gesamtsumme 5.651 m? 16

Tab. 68: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Planungsraum 3 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land im Planungsraum 3

Bewertungsverteilung der wettkampffihigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=2)

(i‘;‘;;;';::';‘:;s:‘(’:‘; BZS1/T2 BZS2 BZS2/T3 BZS3 /T4
Anzahl: 0 2 0 _
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=1)
Anzahl: 0 1 0
Bewertungsverteilung der Sportraume unter 405 m? (n=13)
Anzahl: 0 8 1
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportstdtten gesamt im PLR 3 (n=16)

gedeckAt::\a;]Lz:'lti:ﬁtten: 0 = !
Pro;?\:::?ler 0% 69 % 6%

Ly com mE -




Planungsrdaume

Tab. 71: Darstellung der nutzbaren Sporthallen im Planungsraum 4 (Fldche/Anzahl)
(Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe
gedeckte Sportstatten Sportnutzfliche Anzahl
(netto)
wettkampffahige Sportspiel- N
hallenflichen ab 800 m? 1.215m 1
Sporthallenflachen )
405-799 m? 468 m !
Sportrdume 5
unter 405 m? 2.110m 1
Gesamtsumme 3.793 m? 13

Tab. 70: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthalle) im Planungsraum 4 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land im Planungsraum 4

Bewertungsverteilung der wettkampffihigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? (n=1)

Bauzustandsstufe
(B25)/Tendenz (T): BZS1/T2 BZS 2 BZS2/T3 BZS3 /T4
Bewertungsverteilung der Sporthallenflichen 405-799 m? (n=1)
Anzahl: 0 0 1
Bewertungsverteilung der Sportraume unter 405 m? (n=10)*
Anzahl: 0 8 1
Bewertungsverteilung der gedeckten Sportstitten gesamt (n=12)*
Anzahl aller 0 9 5
gedeckten Sportstatten:
Prozentt.laler 0% 75 9% 17% 0%
Anteil:

* die Sporthalle Mehna (120 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.
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Tab. 72: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Landkreis Altenburger Land
(Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe nutzbare Anzahl

ki a .
RiEsceckeRRoUS L el Sportfldche (netto) Standorte

Flachen aller GroRRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielflache 294.419 m? 48
bzw. 45 x 90 m SpielfeldgroRe

Flache aller Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielfliche 56.209 m? 31
bzw. 968 m? Bruttospielflache

Flache aller Kleinspielfelder

2%
unter 800 m? Nettospielflaiche 11.289m 32

Gesamtsumme 361.917 m? 111

*ohne Beachvolleyballfelder (insgesamt zehn Felder ¢ 128 m?)

Im Landkreis Altenburger Land existieren zum Zeitpunkt der
Begehung insgesamt 48 GroRspielfelder (GSF, ab 4.050 m?),
von denen 43 mit Naturrasen, vier mit Kunstrasen und ein GSF
mit Tennenbelag ausgestattet sind. Die Gesamtnutzflache (net-
to) der GroRspielfelder weist 294.419 m? auf. 31 Kleinspielfel-
der (KSF) weisen eine FlachengroRe ab 800 m? auf (insgesamt
56.209 m?), 32 weitere KSF sind kleiner 800 m? (11.289 m?, vgl.
Tab. 72).

Der GroRteil der GSF ist in einem guten baufachlichen Zustand
(40 von 46 GSF). Bei insgesamt sechs GSF wurden umfangrei-
che bis schwerwiegende Mangel dokumentiert; "BZS 3": GSF
Sportplatz Gerstenberg (6.231 m?), GSF Sportplatz An der Kippe
(5.880 m?); "BZS 3 T 4": GSF Sportplatz Altenburg (5.100 m?),
GSF Sportkomplex Sommeritzer StrafSe (5.415 m?); "BZS 4": GSF
Sportplatz Haselbach (8.320 m?), GSF Sportkomplex Sommerit-
zer StrafSe (6.400 m?).

Bei den KSF ab 800 m? ergibt sich ein dhnlich positives Bild; 23
der 30 bewerteten KSF sind in einem guten bauchfachlichen
Zustand. Sieben KSF weisen dagegen umfangreiche baufach-
liche Mangel am Sportboden auf; "BZS 3": KSF Grundschule
Platanenstrafe (1.792 m?), KSF Waldspielplatz ABG (800 m?),
KSF Sportplatz Gerstenberg (1.250 m?), KSF Schulzentrum Géf3-
nitz (875 m?), KSF Sportplatz Dorfring (3.025 m?), KSF Sportplatz
Gorma (1.830 m?); "BZS 4": KSF Lerchengymnasium (1.125 m?).

In der Kategorie unter 800 m? weisen insgesamt sechs KSF Man-
gel auf; "BZS 3": KSF Sportplatz Haselbach (576 m?), KSF Wiera-
talschule (600 m?), KSF Sommeritz (225 m?), KSF Grundschule
Wintersdorf (135 m?); "BZS 3 T 4": KSF Fichtenweg (352 m?), KSF
Lerchengymnasium (384 m?) (vgl. Tab. 73).

Die Tabellen auf den nachfolgenden Seiten verdeutlichen die
raumliche Verteilung der ungedeckten Sportstatten innerhalb
der vier Planungsrdume. Planungsraum 4 halt mit Abstand die
meisten GSF ab 4.050 m? vor (insgesamt 18 GSF). Bei der An-
zahl an KSF (ab 800 m? bzw. unter 800 m?) fallt auf, dass im
Planungsraum 2 am wenigsten Anlagen existieren (n=7).

Samtliche Bewertungsverteilungen und Ausstattungsmerk-
male der ungedeckten Kernsportstdtten sowie die Auflistung
weiterer Sondersportanlagen (Bogensport-, Reitsport-, Hunde-
sport-, Rollsport- und Flugsportanlagen) konnen dezidiert dem
Sportstattenkataster (s. Anhang A "Sportstéttenkataster fiir den
Landkreis Altenburger Land") entnommen werden.



Tab. 73: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportpldtze; inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sportplatze) im Landkreis Altenburger Land

Bewertungsverteilung der GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=46)*

(iaz‘;;;‘:::';:f‘s:‘(‘s B251/T2 BZS 2 BZ52/T3 BZS 3 BZS3/T4
Anzahl: 1 33 6 2 2
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=30)**
Anzahl: 0 18 5 6 0

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche (n=31)***

Anzahl: 0 18 7 5 1
Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportstitten gesamt (n=107)
Anzahl aller
ungedeckten Sportstatten: ! 69 18 B 3
Prozentualer
1% 64 % 17% 12% 3%

3. Bestandsaufnahme der Sportstdtten

Anteil:

* das GSF Sportplatz am Tivoli (7.372 m?) und das GSF Ponitz (7.344 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.
** das KSF des Christlichen Spalatin-Gymnasiums Altenburg wurde baufachlich nicht bewertet.

** der Volleyballplatz Starkenberg wurde baufachlich nicht bewertet.

Hinweis: Die Leichtathletik-Anlagen (Lauf-, Sprung- und Wurf-
anlagen, n=69) im Landkreis Altenburger Land wurden auch
baufachlich bewertet. Im Vergleich zu den Sportplatzen gibt
es hier einen deutlich héheren Sanierungsbedarf (16 An-
lagen (entspricht 23 % der Leichtathletik-Anlagen) sind als
mangelhaft eingestuft worden (BZS 3 Tendenz 4 bzw. BZS 4).

~




Planungsraume

Tab. 74: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Planungsraum 1 (Fldche/
Anzahl) (Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe nutzbare Anzahl

HIEEES el Sportflache (netto) Standorte

Flachen aller GroRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielfliche 27.886 m? 5
bzw. 45 x 90 m SpielfeldgrolRe

Flache aller Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielfliche 10.621 m? 7
bzw. 968 m? Bruttospielfliche

Flache aller Kleinspielfelder

1.92 2
unter 800 m? Nettospielfliche 925m 6

Gesamtsumme 40.432 m? 18

Tab. 75: Bewertungsverteilung der Sportnutzfliche (Sportpldtze) im Planungsraum 1 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportplatze) im Planungsraum 1

Bewertungsverteilung der GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=5)

(iaz‘;;‘::::‘z‘s:‘(‘: BZS1/T2 BZS 2 B252/T3 BZS3/T4

Anzahl: 0 3 1 _

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=6)*

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliache (6)

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportstitten gesamt (n=17)
ungede?l?tzanhls;a)ltlitrstéitten: 0 ? 3
Prozentl.JaIer 0% 539 18%
Anteil:

* das KSF des Christlichen Spalatin-Gymnasiums (800 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.

INSPO (20
ge Altenb
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Planungsraume

Tab. 76: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Planungsraum 2 (Fliche/
Anzahl) (Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe nutzbare Anzahl

HEfe 3 AR Sportflache (netto) Standorte

Flachen aller GroRRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielfliche 77.187 m? 12
bzw. 45 x 90 m Spielfeldgrole

Flache aller Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielflache 3.428 m? 2
bzw. 968 m? Bruttospielfliche

Flache aller Kleinspielfelder

2.7 2
unter 800 m? Nettospielfliche 8em >

Gesamtsumme 83.401 m? 19

Tab. 77: Bewertungsverteilung der Sportnutzfidche (Sportpldtze) im Planungsraum 2 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportplatze) im Planungsraum 2

Bewertungsverteilung der GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=12)

(';;‘;;‘::::::s:‘(‘;‘; BZS1/T2 BZS 2 B252/T3 BZS3/T4
Anzahl: 0 7 3 _
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=2)
Anzahl: 0 1 0
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche (n=5)
Anzahl: 0 2 1
Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportstitten gesamt (n=19)
ungede?l?tzanhlsslc::stétten: 0 10 4 _
Prozentl.JaIer 0% 539 2%
Anteil:

23). Sportanla-
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Tab. 79: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Planungsraum 3 (Fldche/
Anzahl) (Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe nutzbare Anzahl

HEEC T D L Sportfliche (netto) Standorte

Flachen aller GroRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielfliche 76.264 m? 13
bzw. 45 x 90 m SpielfeldgrolRe

Flache aller Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielflache 16.772 m? 11
bzw. 968 m? Bruttospielflache

Flache aller Kleinspielfelder

4.7 2 1
unter 800 m? Nettospielfliche 05m 3

Gesamtsumme 97.741 m? 37

Tab. 78: Bewertungsverteilung der Sportnutzfiichen (Sportplétze) im Planungsraum 3 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportpladtze) im im Planungsraum 3

Bewertungsverteilung der GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=12)*

(';;‘;‘/‘::i';:f:‘(‘;‘; BZS 1 BZS1/T2 BZS 2 BzS2 /T3 BZS 3 BZS3/T4

Anzahl: 0 0 9 1 0 1
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=11)

Anzahl: 0 0 8 2 1 0
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche (n=13)

Anzahl: 0 0 7 4 2 0

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportstédtten gesamt (n=36)
ungede?l?t:anhlszgzstéitten: 0 0 24 / 3 !
P'°;i:::‘l?'e' 0% 0% 67 % 19% 8% 3%

* das GSF Ponitz (7.344 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.

INSPO (2023). Schulzentrum
GORnitz. Eigene Aufnahme.



Planungsraume

Tab. 81: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Planungsraum 4 (Fliche/
Anzahl) (Begehung der Sportstdtten durch INSPO; Stand Juni 2023)

Summe nutzbare Anzahl

o S e Sportflache (netto) Standorte

Flachen aller GroRspielfelder
ab 4.050 m? Nettospielfliche 113.082 m? 18
bzw. 45 x 90 m SpielfeldgrolRe

Flache aller Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielflache 25.388 m? 11
bzw. 968 m? Bruttospielfliche

Flache aller Kleinspielfelder

2
unter 800 m? Nettospielfliche 1873 m 8

Gesamtsumme 140.343 m? 37

Tab. 80: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportpldtze) im Planungsraum 4 (inkl. Anlagenanzahl)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportpladtze) im Planungsraum 4

Bewertungsverteilung der GroRBspielfelder ab 4.050 m? Nettospielfliche (n=17)*

(';az‘;;;‘;;';:;s:‘(‘s BZS1/T2 BZS 2 B252/T3 BZS3/T4
Anzahl: 1 14 1 _
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfliche (n=11)
Anzahl: - 0 7 2
Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche (n=7)**
Anzahl: - 0 5 1
Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportstatten gesamt (n=35)

ungede?l?tfeanh;:g:stétten: ! 26 4 _
Pro;«:‘rtn:ixl?lef 3% 74 % 11%

* das GSF Sportplatz am Tivoli (7.372 m?) wurde baufachlich nicht bewertet.

** der Volleyballplatz Starkenberg wurde baufachlich nicht bewertet.
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Der Integrations- und Inklusionsgedanke spielt insbesondere im Sport eine wichtige Rolle.
Selbiges gilt entsprechend fiir die zur Verfligung stehende Sportinfrastruktur. Neubauten
far den Sport mussen aus gesetzlicher Sicht barrierefrei konzipiert werden. Bestehende
Sportstatten sind von dieser Vorgabe erst bei UmbaumalRnahmen und Komplettmoderni-
sierungen betroffen.

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen im Landkreis Altenburger Land wurden unterschied-
lichste gedeckte sowie ungedeckte Anlagen begangen und auch hinsichtlich ihrer Nutzbar-
keit fir Menschen mit Beeintrachtigungen untersucht und bewertet. Vor diesem Hinter-
grund wurde vom INSPO ein Merkmalserfassungsbogen zur Barrierefreiheit ausgearbeitet,
der eine moglichst objektive Bewertung zulasst. Dieser Erfassungsbogen entstand in Zu-
sammenarbeit mit Fachleuten fir barrierefreies Bauen und ist in der Vergangenheit vom
INSPO in zahlreichen Kommunen bundesweit zur Anwendung gekommen. Konkret wird
sowohl bei den gedeckten als auch bei den ungedeckten Sportstatten zwischen der bar-
rierefreien Erschliefung und der barrierefreien Nutzung unterschieden. Die barrierefreie
ErschlieBung bezieht sich dabei auf die ErschlieBung des gesamten Areals/Standorts (inkl.
innere ErschlieRung bei groReren Sportkomplexen/mehrstockigen Sporthallen) sowie auf
den Zugang der einzelnen Anlage (u. a. Sportplatz/Sporthalle). Die barrierefreie Nutzung
der jeweiligen Sportanlage (u. a. Sportplatz, Sporthalle, Gymnastikraum) bezieht sich dabei
konkret auf die barrierefreie Bespielung der Sportnutzflache sowie die barrierefreie Nut-
zung der flr die Bespielung der Sportflachen wichtigen Funktionsanlagen (Umkleidekabi-
nen, Sanitdranlagen). Die detaillierten Erhebungsmerkmale der sogenannten "Checkliste
der Merkmale zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sport-
statten" kénnen dem Anhang B entnommen werden (vgl. Anhang B "Checkliste der Merk-
male zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportstdtten").

Die Barrierefreiheit bei sdmtlichen Bestandsanlagen zu erreichen, stellt sich in der realen
Umsetzung als kaum realisierbar dar, insbesondere aufgrund der in der Regel limitierten
kommunalen Finanzhaushalte. Es sollte vielmehr darauf abgezielt werden, die Anlagen,
bei denen der Bedarf (bspw. angesichts der Nutzung und Bespielung der Anlagen durch
gehandicapte Schiler*innen (Schulsport) bzw. Sportler*innen (Vereinssport) besteht, ent-
sprechend zu qualifizieren. Die nachfolgende Systematisierung basiert auf den bekannten
vier Bauzustandsstufen (1 bis 4), wobei deren inhaltliche Differenzierung zur "Barrierefrei-
heitsstufe" (BFS) umfunktioniert wird (vgl. Tab. 82).



Konkret liegt der Bewertungsmatrix das Ziel zugrunde,
Aussagen Uber den Umfang der MaRnahmen zu tref-
fen, die notwendig sind, um die jeweilige Sportanlage
(Bestand) barrierefrei nutzen zu kénnen — vorausge-
setzt deren nicht barrierefreie Bespielung wurde fest-
gestellt (Barrierefreiheitsstufen 2-4). Sportstatten mit
der BFS 1 sind barrierefrei nutzbar, wohingegen Sport-
statten mit der BFS 4 keine MalRnahmen zur Nachris-
tung zur barrierefreien Nutzung zulassen. Dies liegt
bspw. daran, dass die Aufwertung des baulich schlech-
ten Zustandes einem Neubau gleichkommen wiirde
bzw. auch Sportstdtten (Sporthallen) betroffen sind,
die angesichts des Denkmalschutzes keinerlei umfang-
reichere MalRnahmen zulassen. Die BFS 2 und 3 geben
den unterschiedlichen Umfang der Malnhahmen an
(vgl. Tab. 82). Der Ubergang zwischen den Bewertun-
gen "BFS 2" und "BFS 3" ist jedoch oftmals flieRend
und eine strikte Differenzierung zwischen erforder-
lichen "kleineren" bzw. "umfangreicheren" Mafnah-
men fallt mancherorts entsprechend schwer.

Im Rahmen der Begehungen wurden insgesamt 84
gedeckte Sportstatten (Sporthallen, Sportfunktions-
gebadude) hinsichtlich der Barrierefreiheit untersucht.
Bei 94 % der Anlagen (vgl. Tab. 83) sind umfangreiche
bis vollumfangliche Malknahmen erforderlich, um die
Anlagen barrierefrei nachzuristen.

Bei den SportauRenflaichen wurden insgesamt 198
Sportstatten zwecks Barrierefreiheit untersucht, wo-
bei sich ein dhnliches Bild der Verteilung der "Barrie-
refreiheitsstufen" ergibt: 96 % der SportauRenflachen
bedirfen umfangreiche bis vollumfangliche MaRnah-
men (vgl. Tab. 84).

Auf dieser Grundlage kann sich die Landkreisverwal-
tung bzw. die regionalen Verwaltungen den Standor-
ten ndhern, bei denen mit Uberschaubaren Mitteln so-
wie verhaltnismaRig kleinen baulichen Interventionen
eine barrierefreie Nutzung erméglicht werden kann.
Die Verbesserung der barrierefreien Sportinfrastruk-
tur wird als Handlungsempfehlung 4 im Handlungs-
und MaRnahmenkatalog (vgl. Kapitel 6 "Handlungs-
und Mafsnahmenempfehlungen") aufgegriffen.

Tab. 82: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Barrierefrei-
heitsstufe
(BFS)

Differenzierung MaBnahmen

barrierefreie
Nutzung moglich

(Sportnutzflache nicht notwendig
und Funktionska-
binen)
u. a. Rampe nachristen, Beschilderung-/
Kleinere Informationsleitsysteme anbringen, Stolper-
2 MaRnahmen gelegenheiten (Absdtze) beseitigen, Lager-
erforderlich flachen (Basketballrollstiihle) organisieren/

schaffen, Sanitar- und Umkleidekabinen
nachristen...

umfangreiche
3 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachriisten, taktile Leitsysteme
installieren, Sportboden nachristen, Ret-
tungswege baulich nachristen...

vollumféngliche
MaBnahmen

erforderlich keine

barrierefreie Nut-
zung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen zur
Barrierefreiheit nicht méglich

Tab. 83: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen gedeckten Sportstdtten

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportstatten (Gesamtbewertung) (n=84*)

BFS 2 3
Anzahl gefieckte Sport- 4 %6
statten:
Prozentualer 5% 31%

Anteil:

*die Gesamtanzahl der Barrierefreiheitsstufen unterscheidet sich von denen
der Bauzustandsstufen, da sowohl die einzelnen Sportrdume als auch die
Funktionsgebdude in die Bewertung einfliefSen.

Tab. 84: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der vom INSPO
begangenen ungedeckten Kernsportstdtten (Sportplitze und Leichtathletikanlagen)

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportstatten (n=196)

BFS 2 3
Anzahl ung"edeckte Sport- 3 44
statten:
Prozentualer 2% 22%

Anteil:

3. Bestandsaufnahme der Sportstatten



Henry & Co. (2020): red
pavement photo — Free Sport
Image on Unsplash. Online ver-
fiigbar unter https://unsplash.
com/photos/FEeeObFMBUA,
2uletat geprift am 26.06.2020,
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BILANZIERUNG
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Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) der Kern-
sportstatten (Sporthallen und Sportpldtze) fir den
Landkreis Altenburger Land erfolgt auf Basis des Leit-
fadens flur die Sportstattenentwicklungsplanung des
Bundesinstituts flr Sportwissenschaft (BISp) als an-
erkannter wissenschaftlicher Planungsgrundlage. In
diesem Kontext werden die Bedarfe des Vereinssports
sowie des Schulsports zur Sicherung eines lehrplan-
gerechten Sportunterrichts einbezogen. Die erfolgte
Sportstattenerhebung (Anhang A "Sportstittenkataster
fuir den Landkreis Altenburger Land"; vgl. Kapitel 3 "Be-
standsaufnahme der Sportstétten") und die Bestands-
Bedarfs-Bilanzierung ermoglichen Aussagen zu zukinf-
tigen Investitionsbedarfen.

oo
c
E
2

2
N
c

£

=
;
[

&
c
©

k-]
@

@
v

]
c
©

8
[
o

o

<



4.1
BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER KERNSPORTSTATTEN NACH DEM
LEITFADEN DES BUNDESINSTITUTS
FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Bei der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung handelt es sich um
einen komplexen Vorgang, der sich in mehrere Teilschritte
untergliedert:

1. Schritt: Grundlage bildet zunachst eine fundierte quantitati-
ve Erfassung sowie qualitative Bewertung der Kernsportstadtten
(Sporthallen und Sportplatze, vgl. Kapitel 3). Ohne einen auch in
seinen GroRenmafen nachvollziehbaren und exakt ermittelten
Sportstattenbestand kdnnen in der Folge keine seridsen Aussagen
zu Uber- und Unterausstattungen getroffen werden. Im Landkreis
Altenburger Land wurden daher im Rahmen des Erstellungspro-
zesses der Sportstattenentwicklungsplanung die Erhebung und
Bewertung des Sportstattenbestandes durch Vorortbegehungen
beauftragt und vom INSPO durchgefihrt. Alle Sporthallen und
Sportpldtze wurden in einem Sportstdttenkataster aufgenommen.

2. Schritt: Aufbauend auf der differenzierten Bestandsermittlung
erfolgt sodann die Bedarfs-Berechnung nach BISp-Leitfaden zur
Ermittlung des Sportstattenbedarfs (Sporthallen und Sportplatze).

Zur Berechnung wurden folgende Datengrundlagen herangezo-
gen:

gedeckte Anlagen:

e Insgesamt drei Klassifizierungen Sporthallen-
flachen (Sportrdume unter 405 m?; Sporthallen
405-799 m? und Spielsporthallen ab 800 m?);

e Differenzierung der Sportarten nach den jewei-
ligen erforderlichen Sportflachen (Orientierung
an WettkampfmaRen nach DIN 18032-1);

e Differenzierung Flachenbedarfe der Sportar-
ten nach spezifischen Altersklassifizierungen;

e Verwendung der BISp-Parameter sowie INSPO
(INSPO-Bundesschnitt) spezifischer Bedarfspara-
meter (Haufigkeit und Dauer) der Sportausibung;

e Gegenlberstellung der Bestandsflachen mit
dem rechnerisch ermittelten Fldchenbedarf.

ungedeckte Anlagen:

e Bestandsaufnahme der wettkampfgeeigne-
ten GroRspielfelder ab 4.050 m? sowie Klein-
spielfelder ab 800 m?, die in den Sportplatz-
anlagen integriert sind und zu Trainingszwecken
fir den Vereinssport genutzt werden;

e Bedarfsfeststellung nach DIN 18035-1 und Dif-
ferenzierung Flachenbedarfe nach spezifischen
Altersklassifizierungen unter Bertcksichtigung
der Belagsart/Beleuchtung, Belegungsdich-
te, Nutzungsdauer und Auslastungsquote;

e Gegenlberstellung der Bestandsflachen mit
dem rechnerisch ermittelten Flachenbedarf.

3. Schritt: In einem dritten Schritt erfolgt die Bestands-Be-
darfs-Bilanzierung fur den Schulsport. Im Rahmen der Be-
darfsermittlung ftr den Schulsport wurde unter Berlcksich-
tigung der DIN 18032-1/18035-1 die Nutzungssituation der
Schulsporthallenflachen/AuRenanlagen unter Bezugnahme
auf die Lehrplananforderungen analysiert. Als Orientierung
ermoglichen diese Empfehlungen eine standortbezogene
Bilanzierung fir die Sporthallen im Landkreis.

4. Schritt: In einem vierten Teilschritt kdnnen — aufbauend
auf der "Integrierten Sportstattenentwicklungsplanung"
— mogliche Szenarien fur die Aufwertung von Einzelstand-
orten erarbeitet werden. Bei diesem Kooperations- und
Planungsprozess sind u. a. folgende Kriterien zu berticksich-
tigen:

e Nutzer*innen (u.a. Schulen, Kitas, Vereine)

e Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

e Mitgliederentwicklung der jeweils
nutzenden Vereine

e Entwicklung der Schiilerzahl;
Schulentwicklungsplan (SchulschlieRungen/
Schulerweiterungen)

e gemeldete Wettkampfmannschaft(en)
e Einwohnerprognose

e Entfernungen zu nachstgelegenen
Anlagenstandorten

e Prifung baurechtlicher Grundlagen



4.2

BILANZIERUNG
SCHULSPORTSTATTEN
ZUR SICHERUNG EINES
LEHRPLANGERECHTEN
SPORTUNTERRICHTS

Die Absicherung des Schulsports gehort zu
den Pflichtaufgaben kommunaler Daseins-
vorsorge. Vor diesem Hintergrund wurden
im Rahmen der Sportstdttenentwicklungspla-
nung fur den Landkreis Altenburger Land die
aktuelle kommunale Schulsportstattensitua-
tion analysiert, um darauf aufbauend mogli-
che infrastrukturelle Unterausstattungen er-
kennen und zukUnftig korrigieren zu kénnen.
Eine wesentliche Grundlage fur die Bedarfs-
ermittlung bilden die inhaltlichen Vorgaben
der Kernlehrpldne zur Sicherung des Sport-
unterrichts.

Mit einem festgelegten Zeitumfang basiert
der Sportunterricht auf den schulformspezifi-
schen Kernlehrplénen. Die Kernlehrpléane las-
sen den Schulen neben den obligatorischen
fachlichen Kompetenzerwartungen auch
Freiraume, die in schulinternen Lehrplanen
ausgestaltet werden. Dies eroffnet Moglich-
keiten einer standortbezogenen Realisierung,
die die spezifischen Anforderungen, Moglich-
keiten und Schwerpunkte der Schule und ih-
rer Partner vor Ort einbinden (insbesondere
den Sportvereinen).

Der Schulsport orientiert sich mit seinem
spezifischen Bildungsanliegen schulstufen-
und schulformibergreifend an seinem Dop-
pelauftrag: Entwicklungsférderung durch
Bewegung, Spiel und Sport und der Erschlie-
Rung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.
Dieser Doppelauftrag wird (mehr-)perspekti-
visch konkretisiert und mit den entsprechen-
den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
inhaltlich untersetzt. Essenzielle Vorausset-
zungen zur Erflllung dieses Doppelauftrages
sind neben den Sport-Lehrkraften die infra-
strukturellen Bedingungen.

BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTSTATTEN

Um die Qualitatsanspriche an einen Sport-
unterricht auch zuklnftig erflllen zu kdnnen,
werden an insgesamt 14 Schulstandorten im
Landkreis Altenburger Land Neu- bzw. Erwei-
terungsbauten auf die DIN-normierten Fla-
chen von 405 m? bzw. 968 m? empfohlen. Die
betreffenden Schulen kénnen Tab. 85 ent-
nommen werden.

PR 4 PR1

PR3

Tab. 85: Ubersicht gedeckte Schulsportstétten mit prioritdren Defiziten
(Auszug, Sortierung nach Planungsraum vgl. Schulsportstdttenkataster)

Lfd. Nr. = fiieb MaRnahmenempfehlung
Schul- ®  Sportnutafiiche LT
5
Sport- Schulname S P . (schulische Nutzung vor-
. S (Schulsportstdt- i .
statten- S mittags; Vereinsnutzung
2 tenkataster) i
kataster am Nachmittag/Abend)
203 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
. (Mitnutzung Mehr- (schulische Mitnutzung der
2 Karolinum-Schule 1 zweckhalle Golde- Mehrzweckhalle durch Karo-
ner Pflug 1.215 m?) linum-Schule aufheben)
Erweiterungsbau der SPH 190 m?
auf 968 m?
78 Lerchenperg— 1 190 m?/ 943 m? (ausschlieBliche Nutzung
gymnasium durch Lerchenberggymna-

sium/keine Mehrfachnut-
zung mehrerer Schulen)

Staatliche Grund-

5 schule GoRnitz- 2 226 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
Geschwister Scholl

7 Stica:flze’\lg[ﬁtgd_ 180 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
Staatliche

8 Grundschule 2 242 m? Erweiterungsbau auf 405 m?

Windischleuba

Staatliche

12 Grundschule 3 144 m? Erweiterungsbau auf 405 m?

Thonhausen
21 si;aualzlgc])iiisecgsgn 180 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
22 Staatliche Regel- 3 191 m? Erweiterungsbau auf 405 m?

schule Nébdenitz

Erweiterungsbau der SPH 286 m?
auf 968 m?
(ausschlieBliche Nutzung durch
Staatliche Regelschule "Am Eich-
berg" Schmalin/ keine Mehr-
fachnutzung mehrerer Schulen)

Staatliche Regel-
24 schule "Am Eich- 3
berg" Schmolln

286 m?/338m?/
272 m? / 1.095 m?

Roman-Herzog-

30 Gymnasium

3 473 m? Erweiterungsbau auf 968 m?

Staatliche Grund-

13 ) 4 308 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
schule Meuselwitz
14 Staatliche Grund- 4 200 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
schule Posa
ISOBEUM Rositz
16 Stattliche Grund- 4 231 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
und Regelschule
Staatliche Grund-
17 und Regel- 4 221 m? Erweiterungsbau auf 405 m?

schule Lucka




PR4 PR1

PR2
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTSTATTEN

Im Landkreis Altenburger Land verflgt
die Mehrheit der Schulstandorte Uber
ausreichende Schulsportfreianlagen. An
insgesamt 22 Schulstandorten wird die
Prufung zur Erweiterung der Schulsport-
freianlagen (u. a. Neubau von Kleinspiel-
feldern 968 m? bzw. 1.215 m?) sowie
Rundlaufbahnen mit multifunktionaler
Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten) ange-
regt (vgl. Tab. 86).

Tab. 86: Ubersicht ungedeckte Schulsportstdtten mit prioritiren Defiziten
(Auszug, Sortierung nach Planungsraum, vgl. Schulsportstdttenkataster)

Lfd. Nr. verfiigbare
Schulsport- Sportnutzflache MaBnahmenempfehlung
statten- SSlname PLR (Schulsportstdt- INSPO
kataster tenkataster)
Neubau eines
. Nutzung der Frei- Kleinspielfeldes (1.215 m?),
L -
1 Mart;:hutljether 1 sportstatten Skatbank LA-Anlagen, Rundlaufbahn
Arena (Waldstadion) mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau eines
keine Nutzune von Kleinspielfeldes (968 m?),
2 Karolium-Schule 1 - “g LA-Anlagen, Rundlaufbahn
Freisportstatten . ) )
mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Wilhelm- Nutzung der Frei- Rundlaufbahn mit multi-
3 Busch-Schule 1 sportstatten Wal- funktionaler Nutzung
ter-Pesek-Halle (Laufen, Rollen, Gleiten)
Bau eines weiteren
) B, Kleinspielfeldes (1.215 m?),
4 Plantanen-Schule 1 Freisportstatten am LA-Anlagen, Rundlaufbahn
Schulstandort . . .
mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau eines
ineni 2
Gebrider-Rei- Freisportstatten am Kleinspielfeldes (1.215 m),
18 1 LA-Anlagen, Rundlaufbahn
chenbach-Schule Schulstandort . ) )
mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau eines
Staatliche Ge- Freisportstatten am Kleinspielfeldes (1.215 m?),
26 meinschaftsschule 1 P LA-Anlagen, Rundlaufbahn
e o Schulstandort . ) )
Erich-Mader mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau zwei
Friedrich- Nutzung der Frei- Kleinspielfelder (1.215 m?),
27 mnasium 1 sportstatten Skatbank LA-Anlagen, Rundlaufbahn
&y Arena (Waldstadion) mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Bau eines weiteren
Lerchenbere- Nutzung der Frei- Kleinspielfeldes (1.215
28 mnasiurﬁ 1 sportstatten Dietrich- m?), Rundlaufbahn mit
&y Bonhoeffer-Schule multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Stéatl|che Berufs- Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
bildende Schule N . ) )
31 o 1 sportstatten Plan- mit multifunktionaler Nutzung
fur Wirtschaft :
. tanen-Schule (Laufen, Rollen, Gleiten)
und Soziales
L Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
32 Jogiaenrrr];FSrLehdurllech— 1 sportstatten Wal- mit multifunktionaler Nutzung
ter-Pesek-Halle (Laufen, Rollen, Gleiten)
ich
lStaatIlc ?S Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
regionales Forder- - . . )
33 e 1 sportstatten Wal- mit multifunktionaler Nutzung
zentrum "Erich ter-Pesek-Halle (Laufen, Rollen, Gleiten)
Kastner" Altenburg ! !
Neubau eines
Nutzung der Frei- Kleinspielfeldes (1.215 m?),
34 Regenbogenschule 1 sportstatten Dietrich- LA-Anlagen, Rundlaufbahn

Bonhoeffer-Schule

mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)




Lfd. Nr. verfuigbare
Schulsport- Sportnutzflache MaBnahmenempfehlung
statten- SSnene PLR (Schulsportstdt- INSPO
kataster tenkataster)
Neubau eines
Staatliche Grund- keine Nutzung von Kleinspielfeldes (968 m?),
5 schule GoRnitz- 2 Frois ortstéften LA-Anlagen, Rundlaufbahn
Geschwister Scholl P mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
. Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
lich -
9 S;;?Ltjllec Sf:hGn:lijer]Ii 3 sportstatten Ostthi- mit multifunktionaler Nutzung
ringenhalle Schmélin (Laufen, Rollen, Gleiten)
Staatliche Nutzung der Freisport- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
12 Grundschule 3 stétternghonhauEen mit multifunktionaler Nutzung
Thonhausen (Laufen, Rollen, Gleiten)
Staatliche Regel- Freisportstatten am !_A—Anlggen, Bundlaufbahn
22 A ) 3 mit multifunktionaler Nutzung
schule Nébdenitz Schulstandort )
(Laufen, Rollen, Gleiten)
LA-Anl R | h
Staatliche Regel- Freisportstatten am . n z'agen, . undlaufbahn
22 N ) 3 mit multifunktionaler Nutzung
schule Nébdenitz Schulstandort .
(Laufen, Rollen, Gleiten)
) Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
23 S:ssilllccehéé?;gilei 3 sportstatten Schul- mit multifunktionaler Nutzung
zentrum GoRnitz (Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau zweier
Staatliche Regel- ) Kleinspielfelder (968 m?),
24 schule "Am Eich- 3 thzung der Freisport- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
N . statten Am Pfefferberg . . .
berg" Schmolin mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Neubau zwei
B~ )
Roman-Herzog- Freisportstatten am Kleinspielfelder (1.215 m?),
30 Gymnasium 3 Schulstandort LA-Anlagen, Rundlaufbahn
Y mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)
Staatliches Nutzung der Frei- LA-Anlagen, Rundlaufbahn
35 regionales Forder- 3 sportstatten Ostthu- mit multifunktionaler Nutzung
zentrum Schmaélin ringenhalle Schmolin (Laufen, Rollen, Gleiten)
) Neubau eines
Re (5:@::[']?2?6& Nutzung der Freisport- Kleinspielfeldes (1.215 m?),
25 s 4 s P LA-Anlagen, Rundlaufbahn

schwister Scholl"
Meuselwitz

statten Penkwitzer Weg

mit multifunktionaler Nutzung
(Laufen, Rollen, Gleiten)

Fortsetzung Tab. Ubersicht ungedeckte Schulsportstdtten mit prioritéren De-
fiziten (Auszug, Sortierung nach Planungsraum vgl. Schulsportstdttenkataster)

oo
c
E
2

2
N
c

£

=
;
v

&
o
]

k-]
@

@
"

]
c
«

8
w
w

o

<



4.3

BILANZIERUNG VEREINSSPORT NACH
DEM LEITFADEN DES BUNDESINSTITUTS
FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin in der
Sportentwicklungsplanung angesiedelt und zielt darauf ab, Aus-
sagen Uber den gegenwadrtigen und zukilnftigen Sportstatten-
bedarf zu ermoglichen. Der verhaltensorientierte Ansatz folgt
dem im "Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung"
des Bundesinstitutes fur Sportwissenschaft (BISp) beschriebe-
nen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vor-
handenen Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen
Bedarf an Sportstatten im Sinne einer Bestands-Bedarf-Bilan-
zierung vorgenommen.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbe-
darfs, die in den folgenden Ausflihrungen im Einzelnen genau-
er beschrieben werden, kénnen den BISp-Leitlinien (vgl. BISp,
2000) entnommen werden. Der Sportstattenbedarf wird nach
dem Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1: Berechnung der vereinsorganisierten
Sportler*innen (Grundlage bildet die Mitglie-
derstatistik 2023 des Landessportbundes Thi-
ringen e. V. in den jeweiligen Sportarten)

Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs
(Sportbedarf = Sportler*innen x Haufigkeit x Dauer)

Schritt 3: Berechnung des Sportstattenbedarfs

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Sportstattenbedarf =
Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote

PLANUNGSPARAMETER:

Biirger*innen: Fir die Bevolkerungsbefragung wurden Blr-
ger*innen ab zehn Jahren ausgewahlt. Im Landkreis Alten-
burger Land wird eine Einwohnerzahl von 81.159 Personen
im Alter ab zehn Jahren verzeichnet (Stand: 31.12.2021).

Aktivitdtsquote: Die Uber die reprasentative Bevolkerungs-
befragung ermittelte Aktivitdtsquote liegt im Landkreis Al-
tenburger Land bei 78 %.

Prdiferenzrate: Die Praferenzrate gibt den Anteil der sport-
und bewegungsaktiven Blrger*innen an, die bezogen auf
die Gesamtheit eine bestimmte Sportform ausiben. Die
Praferenzrate lasst sich zum einen aus der Bevdlkerungsbe-
fragung ermitteln, zum anderen aus der Mitgliederstatistik
der Sportvereine (Mitgliederstatistik 2023).

Dauer: Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sportler/
die einzelne Sportlerin den durchschnittlichen zeitlichen
Umfang (Stunde/Woche) einer Sportaktivitdt in einer be-
stimmten Sportart an. Die Referenzwerte sind mehrheitlich
aus dem BISp-Leitfaden entnommen. Zudem sind INSPO
(Benchmark) spezifische Werte zum Einsatz gekommen.

Hdiufigkeit: Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche Anzahl
der Ubungseinheiten pro Woche an, die von einem Sport-
ler/einer Sportlerin in seiner/ihrer Sportform durchgefihrt
werden. Analog zum Parameter "Dauer" wurden die Refe-
renzwerte "Haufigkeit" aus dem BISp-Leitfaden entnom-
men bzw. wurden INSPO spezifische Werte zur Berechnung
herangezogen.

Zuordnungsquote: Die Zuordnungsquote gibt an, zu wel-
chen Anteilen eine Sportform auf welcher Sportanlage aus-
gelibt wird. Die Bestimmung der Zuordnungsquote ist nicht
geregelt. Die Zuordnungsquote kann Uber die Angabe des
Ortes der Sportauslbung Uber die Bevolkerungsbefragung
ermittelt werden bzw., falls nicht vorhanden, durch Refe-
renz- bzw. Benchmarkwerte ersetzt werden.

Wahrend die oben aufgefihrten Parameter i. d. R. aus der
Bevolkerungsbefragung, der Mitgliederstatistik der Sport-
vereine sowie der INSPO-Benchmark abgeleitet werden,
werden fir die nachfolgenden Parameter Referenzwerte
aus einschlagigen Publikationen genutzt oder eine indivi-
duelle Festlegung und Absprache mit den Verantwortlichen
vor Ort (Auftraggeber) getroffen.



Belegungsdichte: Die Belegungsdichte gibt die Anzahl der
Sportler*innen in einer Sportform an, die eine Sportstat-
te gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte sind aus dem
BISp-Leitfaden entnommen. Flr GroRspielfelder wird eine
maximale Belegungsdichte mit 30 Sportler*innen empfoh-
len. Entsprechend der ganzjahrigen Nutzung der Aulen-
anlagen und unter Berticksichtigung der in die Berechnung
einbezogenen Grolspielfelder (1 AE) und Kleinspielfelder
(0,5 AE) ergibt sich eine durchschnittliche Belegungsdichte
von 24 Sportler*innen im Landkreis.

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt den Zeitumfang
an, den eine Sportanlage pro Woche fir sportliche Zwecke
(Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt werden kann. Die
Nutzung der Sportanlage durch den Schulsport ist dabei zu
berlcksichtigen (in der Regel 8-16 Uhr). Dieser Parameter
wurde mit dem Auftraggeber abgestimmt. Die Sporthal-
len stehen den Sportvereinen im Landkreis in der Regel
von Montag bis Freitag von 16-22 Uhr zur Verfigung (30
Std./Woche = Durchschnittswert). Die Festlegung der Nut-
zungsdauer der Sportplatze auf Landkreisebene ist von der
Belagsart (Naturrasen vs. Kunstrasen vs. Tenne) abhangig
und fur die Sportart FuRball auf durchschnittlich 18,7 Std./
Woche berechnet. Die Nutzungsdauer auf Planungsraum-
ebene variiert aufgrund der unterschiedlichen Bestdnde
(Belagsart) und Nutzungsmaoglichkeiten im Sommer/Winter
zwischen 17,1 und 24,7.

Auslastungsquote: Die Auslastungsquote definiert die vom
Nutzungsverhalten der Sportler*innen abhangige Auslas-
tung der Sportstatten.

¢ Die Auslastungsquote fir die Sporthallen wurde
entsprechend der wissenschaftlichen Empfeh-
lungen auf 85 % festgelegt.

e Die Auslastungsquote flr die Sportplatze wurde
nach Auswertung der Belegungsplane und unter
Berlcksichtigung der Belagsart/Beleuchtung fur
FuRball berechnet. Die Auslastungsquote inner-
halb der vier Planungsraume variiert zw. 57 %
und 82 %; abhangig von den Belagsarten der je-
weiligen im Planungsraum existierenden Sport-
platze.

Institut fir kommunale Sportentwicklungs-
planung (2023). Sporthalle des Lerchen-
berggymnasiums, Altenburger Land.
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTSTATTEN

Bei einer durchschnittlichen Auslastungsquote der Sporthallen
von 85 % durch den vereinsgebundenen Sport besteht ein rech-
nerischer Gesamtbedarf an Sporthallenflichen von 18.337 m?
(vgl. Tab. 87). Demgegenber steht ein Gesamtbestand von
18.686 m2. In der Gesamtbilanzierung besteht damit ein ge-
ringfugiger rechnerischer Uberhang in einer GréRenordnung
von 349 m2,

Der fur die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung herangezogene Be-
standswert ergibt sich aus den Flachen, die fur den Vereins-
sport nutzbar sind. Dies betrifft nicht Bestandsflachen, die bau-
liche Mangel aufweisen (Dreifeldhalle in der Platanenstrafie 3a;
989 m?, BZS 4) oder anderweitig genutzt werden (Sporthalle der
Johann Friedrich Pierer Schule; 473 m?als Flichtlingsunterkunft
genutzt). Auch die zwei Kraftrdume (Wieratalhalle Ziegelheim,
12 m?; und Friedrichgymnasium, 60 m?) wurden aufgrund der
geringen FlachengroRen nicht miteinbezogen.

In der Differenzierung der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung nach
Sporthallenflache (netto) zeigt sich (vgl. Tab. 88), dass im Land-
kreis Altenburger Land rechnerische Defizite in den Kategorien
der wettkampffahigen Sportspielhallen (ab 800 m?) und bei
den normierten Sporthallen (ab 405 m?) zu verzeichnen sind
(-750 m? bzw. -5.049 m?). Dies trifft prinzipiell auf alle Planungs-
raume zu (Ausnahme bildet der Planungsraum 1 bei den Sport-
spielhallen und das geringe Defizit von -171 m? in der Kategorie
"Sporthallen ab 405-799 m?" in Planungsraum 2). Im Landkreis
existieren viele Einfeldhallen, wobei diese jedoch oftmals zu
klein bzw. nicht normgerecht sind und somit den bestehenden
Vereinsbedarfen (im Sinne eines qualitatsvollen Trainingsbe-
triebs) nicht gerecht werden. Der rechnerische Uberhang an
kleinen und nicht normgerechten Sporthallen trifft insbesonde-
re auf die landlich gepragten Planungsrdume zu: der Planungs-
raum 1 (Stadt Altenburg) weist den geringsten Uberhang mit
464 m? in der Kategorie <405 m? auf.

Die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportinfrastruktur
und die entsprechend formulierten Handlungsempfehlungen
wirden die bilanzierten Defizite an Sporthallenflachen sowohl
fur den Schul- als auch den Vereinssport ausgleichen (vgl. Kapi-
tel 4.2, vgl. Tab. 85 auf S. 133).
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Tab. 87: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportstdtten - Landkreis Altenburger Land gesamt

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten Landkreis Altenburger Land
(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

1 2 3 . > 6
davon davon Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Gesamt- e f_g
wettkampf- Bedarf wettkampf- bilanzierung P

geeignete Sport-

Gesamtbestand geeigneten Verelnsspt?.rt geeigneten (Spf-)lte 1 hallenflichen
Sporthallen- Nettosportflache Sporthallen- minus .
w s - (Spalte 2 minus
flachen flachen fiir Spalte 3) Spalte 4)
(> 800 m?) Vereinssport P
18.686 m? 7.684 m? 18.337 m? 8.434 m? 349 m? -750 m?

Tab. 88: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstdtten nach
Sporthallenfidche - Landkreis Altenburger Land gesamt
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Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Landkreis Altenburger Land nach Sporthallenflache (netto)

(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Bestand Bedarf Bilanzierung

wettkampffahige
Sportspielhallen- 7.684 m? 8.434 m? -750 m?
flachen ab 800 m?

Sporthallen ab

o506 3.408 m? 8.457 m? -5.049 m?
usr:)tc;rrtzrlaouSmr:z 7.594 m? 1.446 m? 6.148 m?
Gesamt Sport- 18.686 m? 18.337 m? 349 m?

hallenflachen




Tab. 89: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportstdtten - Planungsraum 1

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstdtten Planungsraum 1
(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

1 2 3 4 5 6
CELD CELD Bilanzierun,
Bestand an Bedarf an Gesamt- wettkam f_g
wettkampf- Bedarf wettkampf- bilanzierung . P
. X . geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten Vereinssport geeigneten (Spalte 1 w
. . hallenflachen
Sporthallen- Nettosportflache Sporthallen- minus .
. . o (Spalte 2 minus
flaichen flachen fir Spalte 3) Spalte 4)
(> 800 m?) Vereinssport -
5.698 m? 3.169 m? 6.290 m? 2.177 m? -592 m? 992 m?

Tab. 90: Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung gedeckte Sportstdtten nach Sport-

hallenfliche - Planungsraum 1

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Planungsraum 1 nach Sporthallenflache (netto)

(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Bestand Bedarf Bilanzierung
wettkampffahige
Sportspielhallen- 3.169 m? 2.177 m? 992 m?
flachen ab 800 m?

Sporthallen ab ) 5 )
405-799 m? 1.305m 3.414m 2.109 m
Sportrdume ) ) )
unter 405 m? 1.163 m 699 m 464 m
Gesamt Sport: 5.637 m? 6.290 m? -653 m?

hallenflachen




Tab. 91: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportstdtten - Planungsraum 2

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstitten Planungsraum 2
(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

1 2 3 4 > 6
davon davon Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Gesamt- G f-g
wettkampf- Bedarf wettkampf- bilanzierung P

geeignete Sport-

Gesamtbestand geeigneten Veremsspc.).rt geeigneten (Sp?lte 1 hallenflichen
Sporthallen- Nettosportfliche Sporthallen- minus .
. . " (Spalte 2 minus
flaichen flachen fir Spalte 3) Spalte 4)
(>800 m?) Vereinssport i
3.604 m? 1.215m? 3.611 m? 2.100 m? -7 m? -885 m?

Tab. 92: Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung gedeckte Sportstdtten nach Sport-
hallenfldche - Planungsraum 2
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Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Planungsraum 2 nach Sporthallenfldche (netto)

(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Bestand Bedarf Bilanzierung

wettkampffahige
Sportspielhallen- 1.215 m? 2.100 m? -885 m?
flachen ab 800 m?

Sporthallen ab

05 760 1.162 m? 1.333 m? 171m?
Sportraume ) 5 )
e 1227 m 178 m 1.049 m
Gesamt Sport- 3.604 m? 3611 m? 7 m?

hallenflachen




Tab. 93: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportstdtten - Planungsraum 3

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten Planungsraum 3

(Winter Vereinssport sowie privat org. vereinsungebundener Sport; Aus-
lastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

1 2 3 4 5 6
EEED CEER Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Gesamt- wettkam f_g
wettkampf- Bedarf wettkampf- bilanzierung . P
. . . geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten Vereinssport geeigneten (Spalte 1 w
" . hallenflichen
Sporthallen- Nettosportflache Sporthallen- minus .
v w " (Spalte 2 minus
flichen flichen fir Spalte 3) Spalte 4)
(>800 m?) Vereinssport P
5.651 m? 2.085 m? 4.365 m? 2.096 m? 1.286 m? -11m?

Tab. 94: Bestands-Bedarfs-Bilan-
zierung gedeckte Sportstdtten nach
Sporthallenfliche - Planungsraum 3

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Planungsraum 3 nach Sporthallenflidche (netto)

(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Bestand Bedarf Bilanzierung
wettkampffahige
Sportspielhallen- 2.085 m? 2.096 m? -11m?
flichen ab 800 m?

Sporthallen ab N 5 5
405-799 m? 473 m 1.992 m -1.519m
Sportrdume ) ) 5
unter 405 m? 3.093m 277 m 2.816m
Gesamt Sport: 5.651 m? 4.365 m? 1.286 m?

hallenflaichen




Tab. 95: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportstdtten - Planungsraum 4

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten Planunsgraum 4

(Winter Vereinssport sowie privat org. vereinsungebundener Sport; Aus-

lastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstdttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

1 2 3 4 5 6
CEAL] CENCL) Bilanzierun,
Bestand an Bedarf an Gesamt- wettkam f_g
wettkampf- Bedarf wettkampf- bilanzierung . P
. . . geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten Vereinssport geeigneten (Spalte 1 e
w X hallenflachen
Sporthallen- Nettosportflache Sporthallen- minus .
w . . (Spalte 2 minus
flichen flachen fiir Spalte 3) Spalte )
(> 800 m?) Vereinssport P
3.793 m? 1.215m? 4.071 m? 2.061 m? -278 m? -846 m?
Tab. 96: Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung gedeckte Sportstdtten nach Sport-
hallenfldche - Planungsraum 4
Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Planungsraum 4 nach Sporthallenfldche (netto)
(Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023
Bestand Bedarf Bilanzierung
wettkampffahige
Sportspielhallen- 1.215m? 2.061 m? -846 m?
flachen ab 800 m?
Sporthallen ab 5 5 )
105799 m? 468 m 1.718 m -1.250 m
Sportrdume ) 5 5
unter 405 m? 2.110m 292 m 1.818 m
Gesamt Sport- 3.793 m? 4071 m? -278 m?

hallenflachen
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTSTATTEN

Fir die Bilanzierung des FulRballsports im Landkreis Altenburger Land ist eine differenzierte Analyse
von Sommer- und Winterbedarfen von grofRer Bedeutung.

Der FuBballsport nutzt in den Sommermonaten gegenwartig 325.304 m? fur den Trainings- und
Wettkampfbetrieb (vgl. Tab. 97). Der fir die Bilanzierung zugrunde liegende Sommerbestand un-
terscheidet sich vom Gesamtbestand (vgl. Tab. 72), da hier nur dem Vereinssport zur Verfligung
stehende Flachen miteinbezogen wurden. Nicht in die Bestandsaufnahme einbezogen wurden
demnach Basketball- bzw. Volleyballanlagen (1.687 m? bzw. 2.988 m?), schulische Kleinspielfelder
(Schulzentrum G6f3nitz, 875 m?; Grundschule Meuselwitz, 800 m?; Christliches Spalatin-Gymnasi-
um, 800 m?), da eine Nutzung durch den Vereinssport nicht angenommen wird; Sportplatze mit
baulichen Mangeln (Sportplatz des Lerchenberggymnasiums, 1.125 m?; Sportkomplex S6mmeritzer
StrafSe, 6.400 m?; Sportplatz Haselbach, 8.320 m?) und das Grofispielfeld (Infield) der Bluechip-Arena
(7.004 m?), da hier nach Rucksprache mit dem Betreiber eine ausschlieRliche Nutzung durch die 1.
Herren-Mannschaft des ZFC Meuselwitz e.V. vorliegt. Dem Sommerbestand von 325.304 m? steht
ein rechnerischer Gesamtbedarf von 159.153 m? gegeniber. In der Gesamtbilanzierung (Sommer)
ergibt sich somit ein rechnerischer Uberhang von 166.151 m?.

Nicht alle Spielfelder verfligen Uber Flutlichtanlagen bzw. Sportbeldge (Kunstrasen), die auch im
Winter zeitlich umfanglich genutzt werden konnen. Dementsprechend reduziert sich der zur Ver-
fugung stehende Gesamtbestand von 325.304 m? im Winter auf 143.342 m2. Bei einem rechneri-
schen Gesamtbedarf von 159.153 m? entsteht somit ein saisonales Gesamtdefizit im Winter von
-15.811 m?. Bezogen auf die vier Planungsraume besteht im Winter im Planungsraum 1 und 3 je-
weils ein Mehrbedarf in einer GroRenordnung von 2 AE (GroRspielfelder) (vgl. Tab. 98, Tab. 100).

Angesichts der rechnerisch ermittelten Fehlbedarfe (insbesondere in den Wintermonaten) wird die
Aufwertung von bestehenden Naturrasen-GroRspielfeldern mit Kunstrasen/Beleuchtung empfoh-
len.

Grundsatzlich sollte geprift werden, inwiefern die Sportplatze im Landkreis Altenburger Land durch
spiel-, sport- und bewegungsanregende Elemente flr den vereinsungebundenen selbstorganisier-
ten Sport im Sinne der unmittelbaren Wohnumfeldattraktivierung erweitert und aufgewertet wer-
den koénnen.




PR 4 PR1

PR3

Tab. 97: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung GrofSspielfelder/Sommer-/Wintersaison, ver-
einsorganisierter Sport - Landkreis Altenburger Land gesamt

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstitten Landkreis Altenburger Land
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Gesamtbestand Umrechnung
Vereinssport (GSF ab 4.050 m?, Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
KSF > 800 m?) (1 AE =7.140 m?)
Sommermonate
FuBball ) ) N
(N=3.616) 325.304 m 159.153 m 166.151m +23
Wintermonate
FuBball ) ) N
(N=3.616) 143.342 m 159.153 m -15.811m -2
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Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstétten Planungsraum 1
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRBe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bestandsdaten Sportstéttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Gesamtbestand Umrechnung
Vereinssport (GSF ab 4.050 m?, Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
KSF 2 800 m?) (1 AE =7.140 m?)

Sommermonate

FuRball N N N

(N=776) 36.582m 22.514 m 14.068 m +2
Wintermonate

FuRRball N N N

(N=776) 9.450 m 22.514 m -13.064 m -2

Tab. 98: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung GrofSspielfelder/Sommer-/Wintersaison, vereinsorganisierter Sport - Planungsraum 1

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstatten Planungsraum 2
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Gesamtbestand Umrechnung
Vereinssport (GSF ab 4.050 m?, Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
KSF > 800 m?) (1 AE =7.140 m?)

Sommermonate

FuRball

2.2 2 27. 2 .61 2

(N=621) 72.295 m 7.685m 44.610 m +6
Wintermonate

FuRball

28. 2 27. 2 11 m? +
(N=621) 8.596 m 7.685m 911 m 0

Tab. 99: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofsspielfelder/Sommer-/Wintersaison, vereinsorganisierter Sport - Planungsraum 2



Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstétten Planungsraum 3
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Gesamtbestand Umrechnung
Vereinssport (GSF ab 4.050 m?, Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
KSF 2 800 m?) (1 AE =7.140 m?)
Sommermonate
FuRRball ) 5 N
(N=1.045) 85.761m 53.812m 31.949m +4
Wintermonate
FuRRball ) N 5
(N=1.045) 37.693 m 53.812m -16.119 m -2

Tab. 100: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofspielfelder/Sommer-/Wintersaison, vereinsorganisierter Sport - Planungsraum 3

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstatten Planungsraum 4
(Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstattenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Gesamtbestand Umrechnung
Vereinssport (GSF ab 4.050 m?, Gesamtbedarf Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
KSF > 800 m?) (1 AE =7.140 m?)
Sommermonate
FuRball
130. 2 142 m? .52 2 11
(N=1.174) 30.666 m 55.142 m 75.524 m +
Wintermonate
FuRball )
. 142 m? 12.461 m? 2
(N=1.174) 67.603 m 55.142 m 461 m +

Tab. 101: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofspielfelder/Sommer-/Wintersaison, vereinsorganisierter Sport - Planungsraum 4
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Tab. 102: Zuordnung von Bauzustandsstufen und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m? BGF
[+ ] rone
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4

Gleichzusetzen mit dem
Abriss und Neubau der Anlage

4.4
EINSCHATZUNG
DES ERNEUERUNGSBEDARFS

ERMITTLUNG DER PROGNOSEKOSTEN ZUR
SANIERUNG DER BESTEHENDEN GEDECKTEN ANLAGEN

Grundlage der Prognosekosten fiir gedeckte Anlagen ist eine
Baukostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI -
Baukosten Gebaude" (2022). Der Baukostenindex wird turnus-
malig alle finf Jahre vom Statistischen Bundesamt aktualisiert
und enthalt eine Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekten.
Aus den Parametern dieser Projekte lassen sich durchschnitt-
liche Kostenkennwerte (Kosten pro m® Bruttorauminhalt oder
Kosten pro m? Bruttogrundfliache) ableiten, mit deren Hilfe Kos-
tenprognosen flr kinftige Bau- und SanierungsmaRnahmen
aufgestellt werden kénnen.

In Abhéngigkeit vom Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der
begutachteten gedeckten Sportstédtte wird der untere (794 €),
mittlere (1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert (KKW)
pro m? angesetzt (vgl. Tab. 102).

Nach Bestimmung der Bauzustandsstufe und dem daraus ab-
geleiteten Kostenkennwert kann in Kombination mit der Brutto-
grundflache der Sporthalle der heutige Kostenrahmen fir die
Sanierungsmalinahme ermittelt werden. Im Anschluss daran
werden die Baunebenkosten (Planungskosten, Gebuhren, etc.)
der SanierungsmalRnahme errechnet. Diese Kosten machen
etwa 20 % der Gesamtkosten aus.

Kostenkennwert x Bruttogrundfléche x Baune-
benkosten (20 %) = heutiger Kostenrahmen

In einem zweiten Schritt wird der ermittelte Kostenrahmen
durch den Preissteigerungsindex auf das Jahr der empfohlenen
Sanierung der Sporthalle angepasst.

Kostenrahmen x Preissteigerungsindex (1+p/100") =
kiinftiger Kostenrahmen

Bei der Beispielsporthalle Lerchenberggymnasium mit einer
Bruttogrundflache (BGF) von 335 m? und einer Bauzustandsstu-
fe von 3 in Kombination mit einem erhdhten Kostenkennwert
ergeben sich Modernisierungskosten von insgesamt 626.316 €,
sofern die Modernisierung sofort umgesetzt werden wirde.
Bei Sport- und Mehrzweckhallen wird eine durchschnittliche
Nutzungsdauer von 30 Jahren angenommen, da nach diesem
Zeitraum davon auszugehen ist, dass zum einen baustrukturelle
Mangel bestehen, die im Rahmen der allgemeinen Instandhal-
tung nicht mehr zu beheben sind und zum anderen energetische
Richtlinien, wie bspw. das Gebaude-Energie-Gesetz 2023 nicht
mehr eingehalten werden. Bei der im Beispiel beschriebenen
Einfeldsporthalle mit dem Baujahr vor 1983 hatte demgemalR
bereits in den vergangenen Jahren eine umfassende Sanierung
angestanden. Daher wird eine Modernisierung im Planungszeit-
raum bis spatesten 2038 empfohlen. Die vergangenen Jahre ha-
ben eine jahrliche durchschnittliche Preissteigerung von 3-5 %
mit sich gebracht. Bei der Ermittlung der Kostenprognose wird
eine jahrliche Preissteigerung von 5 % angesetzt. Von 2023 bis
2038 wird daher eine Preissteigerung von 75 % prognostiziert,
die 626.316.800 € sind demnach mit 2,08 zu multiplizieren
(inkl. Zinseszins). Momentan ist daher mit Prognosekosten in



Hohe von 2.105.849 € im Jahr 2038 zu rechnen. DarUber hinaus
wird bei denkmalgeschitzten Sportstatten der prognostizierte
Kostenrahmen nochmals mit dem Faktor 1,2 multipliziert, um
eben diesen Aspekt Rechnung zu tragen.

Waéahrend umfangreichere Instandhaltungs- bzw. Instand-
setzungsmallnahmen wie z. B. Abdichtungsarbeiten am
Dach und die Erneuerung des Sportbodenbelages bspw. in
der Ferienzeit umgesetzt werden missen, konnen kleinere
MaRnahmen am und im Bauwerk, wie z. B. die Erneuerung
eines Fliesenspiegels in einer Nasszelle, der Austausch einzelner
Armaturen oder Malerarbeiten im Funktionstrakt auch im
laufenden Betrieb durchgefihrt werden. Letztere unterliegen
den laufenden Pflege- und Unterhaltungskosten und flieRen
nicht in die Kostenprognose ein. Bei einer Generalsanierung
einer Sporthalle hingegen sind die Erneuerung des Daches
und des Sportbodens bereits in den Gesamtprognosekosten
inkludiert. Der Zeitpunkt einer Modernisierung ist hier nicht
bindend dargestellt und kann als Richtwert angesehen werden.
Dieser kann je nach Intensitdt und Haufigkeit der Nutzung
durch die verschiedenen Sportarten variieren.

In Abhangigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der
Sporthallen wurde der Zeitpunkt notwendiger Modernisie-
rungsmafnahmen und deren Hohe fir den zeitlichen Horizont
bis zum Jahr 2038 (entspricht einem Betrachtungszeitraum
von 15 Jahren) eingeschéatzt. Aus der im Frihjahr 2023 durch-
geflihrten Bestandsaufnahme der Sporthallen im Landkreis Al-
tenburger Land geht nach eingehender Analyse hervor, dass an
zwei Standorten (Dreifeldsporthalle Staatliche Berufsbildende
Schule fiir Wirtschaft und Soziales (Platanenstrafse), Walter-Klu-
ge-Halle (Am Pfefferberg)), aufgrund der dokumentierten um-
fangreichen Mangel, Neubauten empfohlen werden sowie fir
insgesamt acht Sporthallen notwendige Sanierungskosten i.H.v.
rd. 19,4 MIO € entstehen:

Prognosekosten fiir die Sanierung der
gedeckten Anlagen (Sporthallen):

"Staatliche Regelschule Am Eichberg"

(empfohlene Umsetzung bis 2033) ~1,9 MIO €
"Turnhalle Lumpzig"

(empfohlene Umsetzung bis 2033) ~1,2 MIO €
"Johann Friedrich Pierer Schule"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~4,5 MIO €
"Lerchenberggymnasium"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~2,1MIO €
"Turnhalle Altkirchen"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~2,6 MIO €
"Turnhalle Nobitz"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~1,2 MIO €
"Turnhalle StraRRe der Bauarbeiter"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~1,2 MIO €
"Dietrich-Bonhoeffer-Schule"

(empfohlene Umsetzung bis 2038) ~4,7 MIO €
Gesamtprognosekosten: ~19,4 MIO €

Die baufachliche Bewertung der Funktionsgebdude der
Sportfreianlagen hat ergeben, dass die Sportfunktionsge-
baude der Sportanlage zum Forderturm sowie des Sport-
platzes GS Meuselwitz zuklnftig zu sanieren sind (Sanie-
rung bis spatestens 2038 i.H.v. jeweils ca. 0,5 MIO €).

ERMITTLUNG DER PROGNOSEKOSTEN ZUM BAU NEUER
GEDECKTER ANLAGEN FUR DEN SCHUL- UND VEREINS-
SPORT

Insgesamt 14 Schulstandorte (sieben Grundschulen, sie-
ben weiterfihrende Schulen) weisen im Landkreis Alten-
burger Land sportinfrastrukturelle Defizite auf (vgl. Tab.
85). Der Vereinssport (rechnerisches Defizit von 5.049 m?
in der Kategorie 405 m2- 799 m?, vgl. Tab. 88) profitiert
malfigeblich von baulichen MaRnahmen im Bereich des
Schulsports (kommunale Pflichtaufgabe) als Mitnutzer
der Anlagen in den Nachmittags- und Abendstunden. Um
die Bedarfe fir den Schul- und Vereinssport zukinftig ad-
aquat abzudecken, wird der Neubau bzw. die Erweiterung
bestehender Fliachen auf jeweils 405 m? (an elf Schul-
standorten) bzw. 968 m? (an drei Schulstandorten) emp-
fohlen (vgl. Tab. 85). Die Kosten flir Neubauten variieren
angesichts der jeweiligen FlachengrolRe der Sporthalle. So
kann fur den Neubau einer Einfeldsporthalle (405 m?) mit
ca. 3 MIO €, einer Zweifeldsporthalle (968 m?) mit ca. 6
MIO € und beim Bau einer Dreifeldsporthalle (1.215 m?)
mit rund 9 MIO € kalkuliert werden. Zu beachten ist da-
bei jedoch auch, dass die tatsachlichen Kosten aufgrund
von oOrtlichen Gegebenheiten (z. B. Verfligbarkeit des
Baugrundstlicks, Beschaffenheit und Zustand des Bau-
felds, Art des Baugrunds, ErschlieBung etc.) oder pla-
nungsrechtlichen Belangen (z. B. Art und Mal® der bau-
lichen Nutzung oder zusatzliche LarmschutzmalRnahmen)
variieren kénnen. Erweiterungsbauten von bestehenden
bzw. vorhandenen Objekten unterscheiden sich nach den
Begriffsbestimmungen der HOAI (§ 2 Abs. 4) von Neubau-
ten, Wiederaufbauten, Umbauten oder Modernisierun-
gen. Mogliche Kostenersparnisse im Rahmen von Erwei-
terungsbauten konnen bei der Kostenaufstellung nicht
mitbertcksichtigt werden. In der Regel ist der Planungs-
aufwand bei Bestandsanlagen, die erweitert werden sol-
len, im Vergleich zu Neubauten nicht geringer. Vielmehr
muss in einem nachsten Schritt standortbezogen das Be-
standsmaterial der betreffenden Schulsporthallen unter-
sucht werden.
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ERMITTLUNG DER PROGNOSEKOSTEN ZUR
SANIERUNG DER BESTEHENDEN
UNGEDECKTEN ANLAGEN

Die Prognosekosten ungedeckter Anlagen basiert auf
zwei malgeblichen Faktoren: der Bruttosportflache
der jeweiligen Anlage zum einem und dem Einheits-
preis (EP) fur ihre Sanierung bzw. Herstellung zum
anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren
kénnen dann im Anschluss die kinftigen Prognose-
kosten fir die Herrichtung jeder Anlage in gleicher
Art und Weise separat berechnet werden. Die bei
der Prognose verwendeten EPs werden dabei nach
EP flir Sanierung bzw. EP flr Neubau einer Anlage
unterteilt. Hierbei wurden durch den langjdhrigen
INSPO-Kooperationspartner "Ingenieurbiro AHNER
Landschaftsarchitektur" gemittelte, submittierte EPs
aus rd. 25 Projekten der letzten funf Jahre in allen
Gewerken zusammengefasst und auf den Preis je m?
Sportflache zurlickgerechnet. Ferner erlaubt diese
Methodik auch, dass bestimmte Kostenfaktoren wie
z. B. Beleuchtungs- oder Bewdsserungsanlagen vom
jeweiligen EP fur die Belagsart subtrahiert werden
konnen. Dies ist einerseits erforderlich, weil die er-
wadhnten Anlagen eine hohere Lebensdauer als die
meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits missen
die Kosten flr diese Anlagen nicht in den EP integriert
werden, wenn diese am jeweiligen Standort schon
vorhanden bzw. noch im gebrauchsfahigen Zustand
sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitraume
bis zur nachsten Sanierung definiert. Kunststofffla-
chen, die im Spritzverfahren (strukturbeschichteter
Belagstyp A nach DIN 18035-6) aufgetragen werden,
sind durchschnittlich nach zehn Jahren zu erneuern.
Geschuttete (Belagstypen B oder C) oder gegossene
Kunststoffflachen (Belagstypen D-F) Uberdauern ca.
15 Jahre. Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer
Haltbarkeit von ca. 15 Jahren ausgegangen wird, kann
bei Naturrasenflachen eine normative Nutzungsdau-
er von ca. 30 Jahren angesetzt werden. Grundsatzlich
ist die Haltbarkeit der verschiedenen Beldge eng an
die Intensitat und Haufigkeit ihrer Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der
Einhaltung von Wartungs-, Renovations- und Reini-
gungsintervallen abhangig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der empfohlenen Sanierung resultiert aus dem
Bauzustand und der Belagsart der jeweiligen Anlage. Die Hohe
der Prognosekosten fiir die Sanierung der Anlage ergibt sich
hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache, dem zuge-
ordneten EP sowie der Preissteigerungsquote (5 % pro Jahr)
fir das jeweilige Sanierungsjahr. Die auf diesem Wege ermit-
telten Prognosekosten pro Anlage sind - wie schon bei den
gedeckten Anlagen - als Richtwerte anzusehen und konnen
somit friihzeitig im Haushalt der Kommune mitbertcksichtigt
werden.

Fir die Sanierung der untersuchten Freisportanlagen im Land-
kreis Altenburger Land ergeben sich bis zum Jahr 2038 Prog-
nosekosten von insgesamt ca. 8,72 MIO €:

Prognosekosten flir die Sanierung der un-
gedeckten Anlagen:

2024/25; ~1,0MIO €

2026/27; ~0,4 MIO €

2028/29; ~2 MIO €

2030/31; ~0,02 MIO €

2032/33;~1,9 MIO €

2035; ~0,8 MIO €

2038; ~2,6 MIO €

Gesamtprognosekosten: ~8,72 MIO €

Dem Sportanlagenkataster kdnnen die ungedeckten Sportan-
lagen dezidiert entnommen werden, bei denen aufgrund des
festgestellten baufachlichen Zustands Handlungsbedarf iden-
tifiziert wurde.

INSPO (2023). Schulsportplatz
Posa KSF. Eigene Aufnahme.



ERMITTLUNG DER PROGNOSEKOSTEN ZUM
BAU NEUER UNGEDECKTER ANLAGEN FUR
DEN SCHUL- UND VEREINSSPORT

Auf Grundlage des Berechnungsmodells des BISp-Leitfadens
entsteht in den Sommermonaten fir den Vereinssport (vgl.
Tab. 97) ein rechnerischer Uberhang von ca. 23 AE. In den
Wintermonaten ergibt sich in den Planungsraumen 1 und 3
jeweils ein Mehrbedarf von 2 GroRspielfeldern.

In den "DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen
und Antworten" aus dem Jahr 2006 wird festgesetzt, dass Na-
turrasenpldtze in Abhangigkeit von den lokalen Boden- und
Witterungsverhaltnissen im Mittel 600 Stunden im Jahr ge-
nutzt werden kénnen (vgl. Tab. 103). Diese Nutzung sollte in
der Vegetationszeit stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen
zur Eigenregeneration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des
Rasens kommt es zwangslaufig zu nachhaltigen Schadigun-
gen des Belags in Form von freigespielten Flachen, die nur
mit einem Uberdurchschnittlichen Aufwand beseitigt werden
konnen. Erfahrungen zeigen, dass vor allem die Nutzung der
NaturrasengroRspielfelder in der Ubergangszeit (Oktober-No-
vember und Marz-April) zu teilweisen Totalzerstérungen der
Rasennarbe in den Hauptbelastungszonen wie z. B. den Tor-
raumen oder dem Mittelkreis fihren. Die Reparaturen sind
zumeist nur mit Dicksoden moglich, die eine unmittelbare
Wiederbespielbarkeit gewdhrleisten, jedoch sehr kostenin-
tensiv sind.

Aus Tabelle 103 geht zudem hervor, dass Kunststoffrasen bis
zu 2.500 Stunden im Jahr nutzbar sind, wenn eine entspre-
chende Beleuchtungsanlage vorhanden ist, die eine Nutzung
der Anlage auch bei Dammerung und Dunkelheit ermaoglicht.
Effektiv wird ein Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2.000
Stunden im Jahr genutzt. Dies resultiert aus den tblichen Nut-
zungszeiten vormittags durch den Schulsport von 8:00 Uhr
bis 14:00 Uhr und dem Vereinssport von 16:00 Uhr bis 22:00
Uhr. Damit entsteht eine potenzielle Nutzungsdauer von zwolf

Stunden pro Tag. Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer
Nutzungsdauer von acht Stunden am Tag Uber funf Tage die
Woche ausgegangen. Abzlglich der Schulferien und spielfreier
Zeit errechnen sich max. rd. 45 Wochen Nutzung im Jahr. Bei
40 Stunden die Woche ergeben sich 1.800 Nutzungsstunden
pro Jahr. Die jahrliche Nutzungszeit eines Kunstrasenplatzes ist
damit etwa dreimal so hoch wie die eines konventionellen Na-
turrasenplatzes. Die restliche Differenz zu 2.000 Stunden wird
durch Wettkampfe, Spiele und Freizeitnutzung an den Wochen-
enden geflllt.

Die Mehrkosten fir das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstel-
le von drei Naturrasenfeldern sind marginal, wenn die Grund-
stlicke zur Verfligung stehen. Darlber hinaus amortisieren sich
die Mehrkosten aufgrund des deutlich geringeren Pflegeauf-
wandes (rd. ein Drittel des Pflegepreises von Naturrasen) in
sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 moglichen Nutzungsstunden
fr Kunstrasen auch ausgenutzt werden konnen.

Angesichts der hoéheren Nutzungskapazitdten sowie geringer
ausfallenden Pflegekosten wird empfohlen, perspektivisch wei-
tere KunstrasengroRspielfelder zu bauen bzw. bestehende Na-
turrasenspielfelder zu Kunstrasenspielfelder aufzuwerten. Die
Aufwertung eines Naturrasen- zu einem Kunstrasenspielfeld
kommt angesichts der notwendigen Unterbaukonstruktion fir
den Kunstrasenaufbau einem Neubau gleich. Hierbei sind u. a.
Beregnungsanlagen sowie die Beleuchtung durch Flutlichtmas-
ten inkludiert. Erfahrungsgemal ist bei einer solchen Aufwer-
tung mit Kosten i.H.v. ca. 900.000 € zu rechnen.

Tab. 103: Pflegekosten je Nutzungsstunde
(vgl. Deutscher Fufsball-Bund e. V., 2006)

Kunststoff- LB
Tennen- . rasen
Berechnungsgrundlage  Naturrasen w rasen mit
fliche sandfiillun sand-/gum-
& miverfiillt
Pflegekosten/m?%Jahr 3,90 € 1,80 € 1,10 € 1,40 €
400- 1.000- 2.000- 2.000-
Nutzungsstunden/Jahr 800 h 1.500 h 2.500 h 2.500 h
Pflegekosten/Spielfeld/
Jahr(7.630 m? entspricht  29.757,00€  13.734,00€  8.393,00 € 10.682,00 €
Spielfeld mit RegelgroRe)
Pflegekosten/ 74,39 €- 13,73 €- 4,20 €- 5,34 €-
Spielstunde 37,20 € 9,51 € 3,36 € 4,27 €
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CKOOPERATIVER
PLANUNGSPROZESS

Einen wesentlichen Bestandteil , Integrierter Sportstattenent-
wicklungsplanungen® bilden kooperative Abstimmungs- und
Beteiligungsformate. Im Rahmen der Sportstattenentwick-
lungsplanung fir den Landkreis Altenburger Land wurden
eine fachressortlbergreifende Planungsgruppe (PG Sport-
stattenentwicklungsplanung) sowie Sitzungen mit Diskus-
sionsphasen zur Beteiligung unterschiedlicher Institutionen
und Akteur*innen fir die kooperative Planung eingesetzt.

Neben den empirischen Erhebungen und der Bestandsauf-
nahme der Sportstatten (vgl. Kapitel ,,2 Bestandsaufnahme
und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen”
und Kapitel ,,3 Bestandsaufnahme der Sportstatten") sowie
der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (vgl. Kapitel ,4 Bestands-
Bedarfs-Bilanzierung") bildet die kooperative Planung einen
Kernbestandteil fir die Formulierung spezifischer Handlungs-
und MalBnahmenempfehlungen. Um der Heterogenitat eines
Landkreises zu entsprechen, wurden Vertreter*innen aus
allen Planungsraumen zu den Sitzungen eingeladen. Dabei
wurden gezielt die empirischen Ergebnisse mit dem lokalen
Wissen und Erfahrung der Akteur*innen vor Ort mit dem Ziel
diskutiert, gemeinsame Handlungs- und Malknahmenemp-
fehlungen flr eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte
Sportstattenentwicklung fir den Landkreis Altenburger Land
abzuleiten.

5. Kooperativer Planungsprozess



Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportstattenent-
wicklungsplanungen" bildet der sogenannte kooperative Pla-
nungsprozess. Dieser setzt sich aus diversen Abstimmungs- und
Beteiligungsformaten zusammen mit dem Ziel, die an der Pla-
nung beteiligten Akteur*innen in einen inhaltlichen Austausch
zu bringen. Diese interdisziplindre Zusammenarbeit ist fir den
Erstellungsprozess der Sportstattenentwicklungsplanung von
grolRer Bedeutung, da hierdurch unterschiedlichste Interessen,
Vorstellungen und Bedarfe formuliert und ausmoderiert wer-
den kénnen.

Das wichtigste Organ des kooperativen Planungsprozesses
bildet die prozessbegleitende Steuerungsgruppe "PG Sport-
stattenentwicklungsplanung". Diese setzt sich im Landkreis
Altenburger Land aus Vertreter*innen der Politik, der Land-
kreisverwaltung sowie des Kreissportbundes als Sprachrohr des
organisierten Sports zusammen (vgl. Tab. 1 auf S. 11).

Insgesamt tagte die Planungsgruppe wahrend des gesamten
Planungsprozesses vier Mal:

e 1.Sitzung, am 17. November 2022
e 2.Sitzung, am 08. Mai 2023
e 3.Sitzung, am 10. Juli 2023
e 4. Sitzung, am 23. November 2023

Vorbereitet und moderiert wurden die einzelnen Steuerungs-
gruppensitzungen dabei vom INSPO. Im Rahmen der "PG
Sportstattenentwicklungsplanung" wurden themenspezifische
Ergebnisse durch das INSPO vorgestellt, diskutiert und weiter-
qualifiziert. Hierbei stand die Ebene des gesamten Landkreises
im Fokus, wobei mit Hilfe der wissenschaftlichen Empirie auch
Einblicke in kleinrdumige Entwicklungen auf Ebene der vier Pla-
nungsraume gegeben werden konnten. Wahrend des gesamten
Erstellungsprozesses der Sportstattenentwicklungsplanung gab
es zudem kontinuierliche Zwischenabstimmungen zwischen
dem Auftraggeber und dem INSPO.

In der ersten Sitzung lag der Fokus neben dem wissenschaft-
lichen Vortrag Uber allgemeine sportpolitische Herausforde-
rungen, in der Vorstellung des Planungsverfahrens und des
Prozessablaufs fir die kommenden Monate. Darauffolgend
wurden in der 2. Sitzung erste Zielableitungen fiur eine erfolg-
reiche Sportstattenentwicklungsplanung diskutiert und ge-
meinsam regionalspezifische Herausforderungen und zukunfti-
ge Entwicklungspotenziale im Rahmen einer digitalen Sitzung
gesammelt.

Anm.: exemplarische Auszlige
aus dem Online-Tool INKA,
2. Sitzung, am 08.Mai 2023




In den beiden letzten Sitzungen wurden die Ergebnis-
se der empirischen Befragungen bzw. der Bestands-
Bedarfs-Bilanzierung prasentiert und im Rahmen von
konkreten Handlungsempfehlungen bzw. moglichen
Umsetzungsschritten im Sinne einer kooperativen Pla-
nung diskutiert. Die Mitglieder der "PG Sportstatten-
entwicklungsplanung" hatten einerseits wahrend der
Sitzung durch Wortbeitrage und andererseits im Nach-
gang der Sitzung durch die Bearbeitung von vorberei-
teten Arbeitsblatter die Moglichkeit, die erarbeiteten
MaRnahmen und Umsetzungsvorschlage weiter zu
scharfen. Schwerpunktthemen in der 3. Sitzung waren
die Handlungsfelder "Breiten-, Freizeit- und Gesund-
heitssport", "Kommunikation, Kooperation und Netz-
werke" sowie "Bildung und Soziales"; in der 4. Sitzung
ging es vornehmlich um die beiden infrastrukturellen
Handlungsfelder "Sportinfrastruktur" und "Sportgele-
genheiten".

Anm.: exemplarische Aus-
zlige aus den Prdsentations-
folien der 3. bzw. 4 Sitzung

5. Kooperativer Planungsprozess
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HANDLUNGS- UND
MASSNAHMEN-

-MPFEHLUNGEN

Wesentliches Qualitatsmerkmal einer Integrierten Sport-
stattenentwicklungsplanung ist die Ableitung von Hand-
lungs- und MalBnahmenempfehlungen fir eine bedarfs-
gerechte und nachhaltige Entwicklung von Sport und
Bewegung in der Kommune (Deutsche Vereinigung flr
Sportwissenschaft, 2018). Ausgehend von den empiri-
schen Erhebungen (Sportverhaltensstudie, Befragung von
Sportvereinen und Schulen), Bestands- und Bedarfsana-
lysen der Sportstatten, dem kooperativen Planungspro-
zess und den hieraus abgeleiteten Herausforderungen
und Handlungsbedarfen wurden finf Handlungsfelder
definiert und mit MaBnahmen untersetzt. Der integrierte
Mallnahmenkatalog listet die im Prozess der Sportstatten-
entwicklungsplanung erarbeiteten Mallnahmen geordnet
nach den Handlungsfeldern auf und schafft die Grundlage
fir eine ressortlbergreifende Umsetzung der vorliegen-
den Empfehlungen im Sinne einer zukunftsorientierten
und bedarfsgerechten Sportentwicklung fur den Land-
kreis Altenburger Land.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Sportstattenentwicklungsplanungen  stellen  eine
wichtige strategische Steuerungsgrundlage fir Kom-
munen bzw. Landkreise dar. Im Bundesland Thrin-
gen werden gemal der Richtlinie zur Forderung des
Sportstattenbaus Zuwendungen nur dann gewahrt,
wenn ein nachweisbarer Bedarf besteht. Die Ergeb-
nisse der vorliegenden Sportstattenentwicklungspla-
nung bilden diesen Bedarf ab, sodass u. a. Antrage fur
kiinftige Forder- und Finanzierungsvorhaben gestellt
werden konnen.

In der vorliegenden Sportstattenentwicklungsplanung
wird der Begriff ,Sport” bewusst weit gefasst und be-
zieht neben dem Vereins- und Schulsport auch die
Bedarfe des vereinsungebundenen Sports in die Ent-
wicklung von Zielstellungen und Zukunftsszenarien
mit ein. Die detaillierte Analyse und Planung, sowohl
auf Ebene des Landkreises, aber auch im Hinblick
auf die einzelnen Planungsrdume, ermdglichen eine
zielgerichtete Forderung von Sportstdtten, die den
BedUrfnissen der Sportvereine, aber auch der Bevol-
kerung gerecht wird. Auf dieser Grundlage kénnen
konkrete Handlungsfelder an der Schnittstelle von
Sport- und Regionalentwicklung abgeleitet werden.

Handlungsfeld A befasst sich mit den Sportstatten
als unabdingbare Ressource fir den Sportbetrieb.
Handlungsfeld B fokussiert die Sportgelegenheiten als
sport- und bewegungsanregende Orte im 6ffentlichen
Raum. Handlungsfeld C erweitert den Blick auf die
Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports.
Handlungsfeld D spannt den Bogen zu den Schulen
als wichtige Bildungsinstitutionen und das abschlie-
Rende Handlungsfeld E Kommunikation, Kooperation
und Netzwerke verbindet die handelnden Akteur*in-
nen im Rahmen kooperativer Sportlandschaften. Die
funf Handlungsfelder bilden die Grundlage fir eine
bedarfsgerechte Sportstattenentwicklungsplanung im
Landkreis Altenburger Land. Sie werden im Folgenden
mit Handlungsempfehlungen und entsprechenden
MaRnahmen untersetzt.

Die vorliegende Sportstattenentwicklungsplanung
stellt die wissenschaftlichen Bedarfe dar. Die Realisier-
barkeit der Umsetzung ist im nachsten Schritt von der
Verwaltung auch im Hinblick auf die finanziellen und
personellen Erfordernisse und die Kapazitaten der
vorhandenen Flachen zu Uberprifen. Dabei ist zu be-
achten, dass die Umsetzung immer auch in Abwagung
weiterer infrastruktureller MaRnahmen und Heraus-
forderungen (Schulen, Kindertagesstatten, sonstige
soziale Infrastruktur etc.) zu bewerten ist.

Ausgehend von der Bestands- und Bedarfsanalyse, dem ko-
operativen Planungsprozess sowie den hieraus abgeleiteten
Herausforderungen und Handlungsbedarfen kristallisieren sich
thematische Handlungsschwerpunkte fir den Landkreis Alten-
burger Land heraus. Diese stellen die zukinftigen Investitions-
und Interventionsschwerpunkte mit der Perspektive 2035 dar.
Zur praxisorientierten Umsetzbarkeit wurden finf Handlungs-
felder definiert und mit Handlungsempfehlungen (HE) unter-
setzt.

Handlungsfeld A

SPORTSTATTEN

HE 1 Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der Sport-
statten weiterhin gewahrleisten und optimieren

HE 2 Schrittweise Verbesserung der quantitativen
und qualitativen Sportstattensituation (gedeck-
te) fur Schulen und Sportvereine basierend auf
der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB)

HE 3 Schrittweise Verbesserung der quantitativen
und qualitativen Sportstattensituation (unge-
deckt) fir Schulen und Sportvereine basierend
auf der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB)

HE 4 Barrierefreie Sportstatten gewahrleisten und verbessern

Handlungsfeld B

SPORTGELEGENHEITEN

HE 5 Multifunktionelle Sport-, Bewegungs-
und Aktionsflachen entwickeln

HE 6 Bewegungsfordernde Gestaltung von Schulhéfen und
deren Offnung fiir auBerschulisch Nutzende anstreben



Handlungsfeld C
BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HE 7 Ausbau der kommunalen Gesundheitsfor-
derung Uber Sport und Bewegung

HE 8 Sportvereinsstrukturen optimieren und fordern

HE 9 Finanzierung und Forderung des Sports absichern

Handlungsfeld D
BILDUNG UND SOZIALES (SCHULEN)

HE 10 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewe-
gungsfordernden Schulstrukturen nach evidenzbasierten
Erkenntnissen und daraus abgeleiteten MalRnahmen

Handlungsfeld E
KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HE 11 Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den
Akteur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken

MASSNAHMENKATALOG

Auf Grundlage der Handlungsempfehlungen wurde ein
MaRnahmenkatalog erstellt. Dieser listet die im Prozess der
Sportstattenentwicklungsplanung erarbeiteten Mafnah-
men geordnet nach den Handlungsfeldern auf. Untersetzt
werden die MalRnahmen durch regionalspezifische Hinweise
aus den kooperativen Arbeitsphasen.

Den MaRBnahmenvorschlagen werden drei Prioritatsstufen
zugeordnet, die durch ein bis drei hochgesetzte Sternchen
(*) kenntlich gemacht werden. Prioritatsstufe 1 * (gering;
"eine Umsetzung ist wiinschenswert"), Prioritatsstufe 2 **
(mittel; "eine Umsetzung ist notwendig und mittelfristig
anzustreben"), Prioritatsstufe 3 *** (hoch; "eine schnellst-
mogliche Umsetzung ist anzustreben"). Die empfohlenen
Prioritdten gilt es, im Rahmen des Umsetzungsprozesses
kontinuierlich zu prifen und bei Bedarf anzupassen.
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HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1

wissenschaftliche Datengrundlage
BESTANDSSICHERUNG, (Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)
AUFWERTUNG UND PFLEGE
DER SPORTSTATTEN
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN Die qualitative baufachliche Einschatzung der Sportnutzflachen der Sport-

UND OPTIMIEREN hallen zeigt, dass sich die Gberwiegende Mehrheit in einem guten Zustand
befindet (vgl. Tab. 104):

Tab. 104: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sporthallen) (N=50)

Bewertungsverteilung der Sportnutzflache (Sporthallen) im Landkreis Altenburger Land (N=50)

Bauzustandsstufe (BZS)/ BZS 1 BZS 2 BZS 3
Tendenz (T): T2 253 T3 T T4
Anzahl gefieckte Sport- 0 37 4 5 3
statten:
Prozentualer Anteil: 0% 74 % 8 % 10 % 6 %

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

Die qualitative baufachliche Bewertung der ungedeckten Sportstatten
(Sportplatze) ist ahnlich der gedeckten Anlagen einzuschatzen (vgl. Tab.
105):

Tab. 105: Bewertungsverteilung der Sportnutzflichen (Sportpldtze) (N=107)

Bewertungsverteilung der Sportnutzfliche (Sportplatze) im Landkreis Altenburger Land (N=107)

Bauzustandsstufe (BZS)/Ten- BZS 1 BZS 2 BZS 3
denz (T): T2 BZS 2 T3 BZS 3 T4
Anzahl ung_e_:declfte Sport- 1 69 18 13 3
statten:
prozentualer Anteil: 1% 64 % 17 % 13 % 3%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

Die differenzierten Bewertungen der gesamten Sportstatten (inkl. Sonder-
sportstatten) sind dem Sportstattenkataster im Anhang zu entnehmen (vgl.
Anhang A "Fachliches Sportstattenkataster"; Stand 2024).

Tab. 106: Qualitative Bewertung des Bauzustands (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln

Die Erfassung und fachkundige Bewertung von Bdderanlagen war nicht
Auftragsbestandteil der vorliegenenden Sportstattenentwicklungsplanung,
dennoch wurden diese im Sportstattenkataster mitaufgefihrt. Schwimm-
bader erfullen im Rahmen der Gesundheits- und Bewegungsforderung
eine wichtige Rolle fur die Sportlandschaft einer Kommune (Hallenbader
und Freibdder unter den Top-10 der beliebtesten Sportorte, Sportverhal-
tensstudie INSPO 2023).

Baderanlagen zéhlen v. a. bei Kindern und Jugendlichen im Landkreis Alten-
burger Land zu den meist vermissten Sportanlagen (25 % bzw. 22 % der
10-18-Jahrigen vermissen Hallen- bzw. Freibdder, Sportverhaltensstudie
INSPO 2023).




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaBnahmen

11 Sanierung der bestehenden gedeckten Sportstitten aufgrund der fest- x
"™ | gestellten baulichen Mingel (vgl. Sportstittenkataster).

Sanierung der bestehenden ungedeckten Sportstitten aufgrund der
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festgestellten baulichen Mangel (vgl. Sportstittenkataster).

Entwicklung des bestehenden Hallenbad- bzw. Freibadnetzes im Land-
1.3 | kreis Altenburger Land unter Bezugnahme auf die Empfehlungen der *x
Thiiringer Schwimmbad - Entwicklungskonzeption (2005).




Landkreis Altenburger Land

HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

FORTSETZUNG

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

BESTANDSSICHERUNG,
AUFWERTUNG UND PFLEGE
DER SPORTSTATTEN
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN
UND OPTIMIEREN




Landkreis Altenburger Land

Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaBnahmen

Sanierung der Sportfunktionsgebdude (u. a. Umkleiden, Nasszellen, Toiletten),
1.4 | um Hygienestandards und eine bedarfsgerechte Auslastung der Sportstatten *x
gewahrleisten zu kénnen (vgl. Sportfunktionsgebdudekataster).

15 Aufbereitung, Nutzung und Pflege des aktuellen Sport- o
™ | stittenkatasters (vgl. Sportstittenkataster).

Uberfiihrung des Sportstittenkatasters in eine digitale Sportstittendaten-

1.6
bank als Grundlage fiir die zukiinftige Arbeit der Sportverwaltung.

1.7 | Integration eines Mangelmeldesystems in die digitale Sportstattendatenbank. ok

Verbesserung der Sportstittenvergabe u. a. durch Implementierung
eines digitalen Vergabemanagements.
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Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Prifung:

e (bergreifendes Belegungsmanagement einflihren (aktuell aufwandig Gber Excel-Belegungsplane)

e sportartenspezifische Belegung der Sporthallen vermeiden (Termin-
Uberschneidung; z.B. FuRRball vers. Volleyball, Handball, ...)

¢ Stadt Altenburg/Dobitschen/Kriebitzsch: hohe Bedarfe vonseiten des Schulsports (ins-
besondere in der Altstadt), Kita- Sport meldet auch Bedarfe in hiesigen Sporthallen an



HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

HANDLUNGS-
EMPFEHLUNG 2 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)®

SCHRITTWEISE VERBESSE-
RUNG DER QUANTITATIVEN Bei einer durchschnittlichen Auslastungsquote der Sporthallen von 85 % durch den

~ vereinsgebundenen Sport besteht in der vorliegenden Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
UND QUALITATIVEN SPORT rung differenziert nach Sporthallenflache (Sportnutzflache) ein rechnerisches De-

STATTENs_lTUAﬂON (GE- fizit in den Kategorien der wettkampffahigen Sportspielhallen (ab 800 m?) von ca. 1
DECKT) FUR SPORTVEREINE AE (968 m?) und bei den Sporthallen 405-799 m? von ca. 12,5 AE (1 AE = 405 m?),
UND SCHULEN BASIEREND welches bislang durch die nicht DIN-normgerechten Sporthallen unter 405 m?
AUF DER BESTANDS-BE- quantitativ ausgeglichen wurde (planungsraumibergreifend, vgl. Kopie Tab. 76).
DARFS-BILANZIERUNG (BBB) Die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportinfrastruktur und die entspre-

chend formulierten Handlungsempfehlungen wirden die bilanzierten Defizite an
Sporthallenflachen sowohl fiir den Schul- als auch den Vereinssport ausgleichen.

Kopie Tab. 76: Bestands-

Bedarfs-Bilanzierung im Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
Landkreis Altenburger Land Landkreis Altenburger Land nach Sporthallenfliche (netto)
gedeckte Sportstdtten nach . . . . q
Sportstittenkategorien (Winter Vereinssport; Auslastung 85 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstédttenkataster Landkreis Altenburger Land 2023

Bestand Bedarf Bilanzierung
wettkampffahige Sportspiel- ) ) N
hallenflichen ab 800 m? /.684m g.434m /50m
Sporthallen ab 405-799 m? 3.408 m? 8.457 m? -5.049 m?
Sportraume unter 405 m? 7.594 m? 1.446 m? 6.148 m?
Gesamt Sporthallenflaichen 18.686 m? 18.337 m? 349 m?

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstitten Land-
kreis Altenburger Land / Planungsraume (Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder;
Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bilanzierung durch INSPO 2023

Planungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3 Planungsraum 4

Sportspielhallen ab 800 m?

+992 m? -885 m? -11m? -846 m?

Sporthallen 405 - 799 m?

-2.109 m? -171 m? -1.519 m? -1.250 m?

Sporthallen unter 405 m? inkl. Zusatzsportraume (30-196 m?)

+464 m? +1.049 m? +2.817 m? +1.818 m?




Landkreis Altenburger Land

MaRnahmen

Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

2.1

Reduzierung des Flachendefizits des Schulsports. Priifung der prioritiren
Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen auf Erweiterung
der Sporthallenflichen, um Synergien mit dem Vereinssport herzustellen

Tab. 107: Ubersicht gedeckte Schulsportstétten mit prioritéren Defiziten

% %k %k

Lfd. Nr. "
schul- verfugbare
soort- Planungs- Schulname Sportnutzfliche  Bedarf fiir lehrplange- MaBnahmenempfehlung
stgtten- raum (Schulsport- rechten Sportunterricht INSPO
kataster stdttenkataster)
Erweiterungsbau auf 405 m?und ausschliefli-
. ) 5 ) che Nutzung durch Karolinum-Schule / schuli-
2 1 Karolinum-Schule (Grundschule) 203 m 405 m sche Mitnutzung der Mehrzweckhalle "Golde-
ner Pflug" durch Karolinum-Schule aufheben
Erweiterungsbau auf 968 m? und ausschlieR-
28 1 Lerchenberggynasium 190 m? 968 m? liche Nutzung durch Lerchenberggymnasium/
keine Mehrfachnutzung mehrerer schulen
Staatliche Grundschule GoRnitz- Ge- 5 ) ) )
5 2 schwister Scholl- (2) Schulteil Ponitz 226 m 405 m Erweiterungsbau auf 405 m
7 2 Staatliche Grundschule Nobitz 180 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
8 2 Staatliche Grundschule Windischleuba 242 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
12 3 Staatliche Grundschule Thonhausen 144 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
21 3 Staatliche Regelschule Dobitschen 180 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
22 3 Staatliche Regelschule Nobdenitz 191 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
Erweiterungsbau auf 968m? und aus-
Staatliche Regelschule ,Am 5 N schlieRliche Nutzung durch Staatliche
24 3 Eichberg” Schmélin 286m 968 m Regelschule "Am Eichberg" Schmélin/ keine
Mehrfachnutzung mehrerer Schulen
30 3 Roman-Herzog-Gymnasium 473 m? 968 m? Erweiterungsbau auf 968m?
13 4 Staatltiche Grundschule Meuselwitz 308 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
14 4 Staatliche Grundschule Posa 200 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405 m?
16 4 INSOBEUM Rositz: Staatliche 231 m? 968 m? Erweiterungsbau auf 968 m?
Grund- und Regelschule
17 4 Staatliche Grund-und Re- 221 m? 405 m? Erweiterungsbau auf 405m?
gelschule Lucka
Aufgrund der Entfernung* wird Neu-
. bau 968 m? am Standort empfohlen und
25 4 Staatliche Regelschule , Ge- 1.215 m* 968 m? ausschlieRliche Nutzung durch Staatliche

schwister Scholl” Meuselwitz

1«

Regelschule ,Geschwister Scholl“ Meuselwitz/
keine Mehrfachnutzung mehrerer Schulen

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Prifung:

e aktueller Schiler*innentransport sehr zeitintensiv
e Fahrzeiten von Schulstandort zur Sportanlage beachten
e viele Schulsportstatten in sanierungsbedurftigen Zustand

e Sanierung der Rundlaufbahn (Stadt Altenburg) schwierig
angesichts der haushélterischen Situation

e Bau neuer Sporthallen, um Schulbedarfe zu decken

e Nobitz: Qualifizierung der Mehrzwecksporthalle (Zielgruppe: Mehrgeneration)
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HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

HANDLUNGS-

EMPFEHLUNG 3

SCHRITTWEISE VERBESSE-
RUNG DER QUANTITATIVEN
UND QUALITATIVEN SPORT-
STATTENSITUATION (UN-
GEDECKT) SPORTVEREINE
UND SCHULEN BASIEREND
AUF DER BESTANDS-BE-
DARFS-BILANZIERUNG (BBB)

Ubersicht ungedeckte Schulsportstdtten mit prioritéren Defiziten

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

Untenstehende tabellarische Auflistung verweist auf die Schulstandorte im Land-
kreis Altenburger Land, die tber keine bzw. nicht ausreichende oder sanierungs-
wurdige Schulsportfreianlagen verfligen. An den aufgefiihrten Standorten empfiehlt
es sich, mittels Prifauftragen von Neubauten bzw. Erweiterungsbauten von Klein-
spielfeldern und Rundlaufbahnen standortbezogene Defizite zu beheben. Bei den
FlachengroRen wird sich dabei an der DIN 18035-1 orientiert. So lasst ein Kleinspiel-
feld mit der GréRe von 800 m? die Austibung von bis zu (auch weitestgehend in den
Rahmenlehrpldanen enthaltenden) 25 Sportarten zu. Demnach sollten die Spielfelder
multifunktional gestaltet und genutzt werden. Die Rundlaufbahnen mussen dabei
nicht zwangslaufig die typische Rundlaufstruktur aufweisen. Diese kdnnen aus pla-
nerischer Sicht in Form von abwechslungsreichen Sport- und Bewegungsparcours
(Wellen, Hugel) modelliert werden, sodass der Aufforderungs- und Erlebnischarakter
fr sport- und bewegungsorientierte Aktivitdten (z.B. Rollen, Gleiten) erhoht wird.

Lfd. Nr.
Schul- verfiigbare
- MaRnah fehl
sport- Pla:;\::‘gs Schulname Sportnutzflache Verortung / Entfernung akna T;;:(Tp ehiung
stitten- (Schulsportstdttenkataster)
kataster
diverse Leichtathletik- Am Schulstandort ein zweites Kleinspiel-
. Anlagen inkl. 400-m Skatbank Arena / feld mit 1.215 m?und Rundlaufbahn mit
! ! Martin-Luther-Schule Rundlaufbahn und 25 Minuten multifunktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Kleinspielfeld (2.400 m?) Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
Am Schulstandort ein Kleinspielfeld
) 1 Karolinum-Schule ) keine Anlage am 968 m?und Rundlaufbahn mit multifunk-
Schulstandort verfugbar tioneller Nutzung (Laufen, Rollen, Glei-
ten) sowie Leichtathletik-Anlagen
diverse Leichtathletik- Aulenanlagen der‘ Erganzung mit Rundlaufbahn mit multi-
. Anlagen; Basketballanlage, Walter-Pesek-Halle in )
3 1 Wilhelm-Busch-Schule T . funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Kleinspielfelder LiebermannstraRe / Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
(2.904 m?& 800 m?) 0 Minuten &
Platanenschule bzw. swei Beachvollevball- Am Schulstandort ein zweites Kleinspielfeld
4 bow. 31 1 Staatliche Berufsbilden- anlagen. Weits runyanla o cigene 1.215 m?und Rundlaufbahn mit multifunktioneller
’ de Schule fur Wirtschaft Klegins' ielfeldp(l 752 ng) ’ g Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten) sowie Leicht-
und Soziales Altenburg P ’ athletik-Anlagen; Sanierung der Weitsprunganlage
Am Schulstandort ein Kleinspielfeld
. ) Beachvolleyballanlage, . 1.215 m? und Rundlaufbahn mit multi-
18 1 Gebruder-Reichenbach-Schule Kleinspielfeld elgene funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Gleiten) sowie Leichtathletik-Anagen
am Standort ein Kleinspielfelder 1215 m?
Staatliche Gemeinschafts- N 5 . und Rundlaufbahn mit multifunk-
26 ! schule ,Erich-Méader” Kleinspielfeld (288 m?) elgene tioneller Nutzung (Laufen, Rollen, Glei-
ten) sowie Leichtathletik-Anlagen
Am Schulstandort 2 Kleinspielfelder mit
57 1 Friedricheymnasium diverse cisene 1215 m? und Rundlaufbahn mit multi-
gy Leichtathletikanlagen s funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
Am Schulstandort weiteres Kleinspielfeld
28 1 Lerchenberggymnasium eigene 1215 m? und Rundlaufbahn mit multifunk-
tioneller Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten)
Johann-Friedrich-Pierer diverse AuBenanlagen der . ) ) )
Schule Altenburg (Staatliches Leichtathletikanlagen, Walter-Pesek-Halle Ergangung mit Rundlaufbahn mit mul-
32 1 . A . funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Berufliches Schulzentrum drei Kleinspielfelder (200, LiebermannstralRe / ) ) ) )
. . 5 ) Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
fir Gewerbe und Technik) 800 und 2.904 m?) 1 Minute
Staatliches regionales Leichtatdr:reetriiznla en \fvi?tee??;elzgs_rhgﬁ; Erganzung mit Rundlaufbahn mit multi-
33 1 Forderzentrum , Erich gen, funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,

Kastner” Altenburg

drei Kleinspielfelder (200,
800 und 2.904 m?)

LiebermannstraRe /
7 Minuten

Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen




Landkreis Altenburger Land

Prioritdt
MaBnahmen (gering*/ mittel**/ hoch***)
31 Priifung der Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen, .

um fiir den Schulsport weitere Sportstdtten zur Verfiigung zu stellen.

Lfd. Nr.
Schul- verfiigbare
- MaRBnah fehl
sport- PI:::::‘gs Schulname Sportnutzflache Verortung / Entfernung asna T;:::;p ehlung
statten- (Schulsportstdttenkataster)
kataster
Staatliche Grundschu- ' Am Schljlstandort ein KIelnsplglfeId rT1|t
o A keine Anlage am 968 m?und Rundlaufbahn mit multi-
5 2 le GORnitz- Geschwister - . .
Scholl- (2) Schulteil Ponitz Schulstandort verfugbar funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Gleiten) sowie Leichtathletik-Anagen
Staatliche . diverse Leichtathletik- AuEer?'ahlagen der Erganzung mit Rundlaufbahn mit multi-
Grundschule Schmélin L Ostthuringenhalle .
9 bzw. 35 3 B . Anlage, Kleinspielfeld . ) funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
bzw. Staatliches regionales (800 m?) Schmolln, Finkenweg 7 / Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
Forderzentrum Schmolin 2 bzw. 7 Minuten g
Staatliche diverse Leichtathletik- SpA Thonhausen Ergdnzung mit Rundlaufbahn mit multifunk-
12 3 Grundschule Thonhausen Anlagen, Volleyballanlage, Am Sandberg / tioneller Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten)
Kleinspielfeld (1.250 m?) 10 Minuten sowie Sanierung Leichtathletik-Anlagen
) diverse Leichtathletik- Ergdnzung mit Rundlaufbahn mit multifunk-
Staatliche Regel- . ) )
22 3 chule Nébdenitz Anlagen, Volleyballanlage, eigene tioneller Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten)
Kleinspielfeld (500 m?) sowie Sanierung Leichtathletik-Anlagen
Staatliche Regelschu- diverse Leichtathletik- Schulzentrum GoRnitz Erganzung von Rundlaufbahn mit multi-
23 3 le GéBniti (1) Anlagen, Volleyballanlage, = Waldenburger Strale 42 / funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
Kleinspielfeld (875 m?) 0 Minuten Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
AuRenanlagen der
) ) ) Friedrich-Ludwig- Am Standort zwei Kleinspielfelder
) diverse Leichtathletik- Jahn Turnhalle (Im B ) )
Staatliche Regelschule A N 968 m? und Rundlaufbahn mit multi-
24 3 . p . Anlagen, ein Kleinspielfeld SNP als Sportplatz .
,,Am Eichberg” Schmalln ) funktioneller Nutzung (Laufen, Rollen,
(6.030und 5.220 m) Am Pfefferberg) Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
Am Pfefferberg 12 / g
20 Minuten
An?;vjrieB:illfgt;;n;T:e Am Standort zwei Kleinspielfelder 1.215 m?
30 3 Roman-Herzog-Gymnasium £en, ge, eigene und Rundlaufbahn mit multifunktionel-
Volleyballanlagen, ler Nutzung (Laufen, Rollen, Gleiten)
Kleinspielfeld (500 m2) 3 ! !
Staatliche Regelschule ,Ge- diverse Felchtéthlgnk SpA Penkwitzer Weg 41a/ Am Standort‘ ein Klglnsplglfeld 1.215 m? und Rund
25 4 schwister Schall” Meuselwitz Anlagen, ein Kleinspielfeld 10 Minuten laufbahn mit multifunktioneller Nutzung (Laufen,
(6.030 und 5.220 m?) Rollen, Gleiten) sowie Leichtathletik-Anlagen
i Leichtathletik-
dwerseAnel;c etst et Prufungauftrag, ob Rundlaufbahn und Kleinspiel-
Staatliche Grund- und Beachvolle gballlanla o FuRballstadion Schulsport feld am Standort im Interesse der Schiler*in-
17 4 i g Friedrich-Engels-StraRe 9/ nen ist, da Unzufriedenheit in Schulbefragung

Regelschule Lucka

ein GroRspielfeld
(7.280 m?) und ein
Kleinspielfeld (1.768 m?)

7 Minuten (Schulbefragung: ,lehrplangerechter Sport-

unterricht auf Sportplatz eher nicht moglich”)
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HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

HANDLUNGS-
EMPFEHLUNG 3 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

SCHRITTWEISE VERBESSE-
RUNG DER QUANTITATIVEN

UND QUALITATIVEN SPORT- Fur den vereinsorganisierten Sport stehen im Landkreis Altenburger Land in den
STATTENSITUATION (UN- Sommermonaten insgesamt 325.304 m? Spielfeldflichen fur FuBball zur Verfu-
GEDECKT) SPORTVEREINE gung!'. Demgegenuber steht ein rechnerischer Gesamtbefj.arfvon 159.153 m2. Inder

Gesamtbilanzierung ergibt sich somit ein rechnerischer Uberhang von 166.151 m?

UND SCHULEN BASIEREND
AUF DER BESTANDS-BE-
DARFS-BILANZIERUNG (BBB)

(+23 AE).

Nicht alle Spielfelder verfligen jedoch tber Flutlichtanlagen bzw. Sportbelage (Kunst-
rasen), die auch im Winter zeitlich umfanglich genutzt werden konnen. Dement-
sprechend reduziert sich der zur Verfligung stehende Gesamtbestand in den Win-
termonaten auf 143.342 m?. Bei einem rechnerischen Gesamtbedarf von 159.153
m? entsteht somit ein saisonales Defizit im Winter von-15.811 m? (vgl. Tab. 97 auf
S. 145). Bezogen auf die vier Planungsraume besteht im Winter im Planungsraum
1 und 3 jeweils ein Mehrbedarf in einer GroRenordnung von zwei GroRspielfeldern
(vgl. Kopie Tab. 98-101).

11 exkl. Sportstdtten mit Bauzustandsstufe 4, exkl. Infield in der Bluechip-Arenam da dieses nach Riicksprache mit
dem Betreiber als nicht verfigbar fiir den Trainingsbetrieb gewertet wird;, exkl. Kleinspielfelder des Schulzent-
rums G6fnitz und der Grundschule Meuselwitz, da sie in keinem (gréfseren) Sportstdttenbezug stehen und eine
Nutzung fiir den Vereinssport aufgrund nicht vorliegender Belegungspldne nicht angenommen wurden

Kopie Tab. 97: Bestands-Bedarfs-Bilan-
zierung im Landkreis Altenburger Land Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstitten Landkreis Altenburger Land
(Grofispielfelder/Sommer- und Winter- (Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder; Berechnung nach BISp-Leit-

saison, vereinsorganisierter Sport) faden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstattenerhebung durch INSPO 2023 (Nettofldchen)

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf =~ Gesamtbilanzierung  in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

Sommermonate
(I\ll::E%allls) 325.304 m? 159.153 m? 166.151 m? +23
Wintermonate
FuRball

2 2 _ 2 -
(N=3.616) 143.342 m 159.153 m 15.811m 2




Landkreis Altenburger Land

Prioritat

MaRnahmen (gering*/ mittel**/ hoch***)

Kapazitatserh6hung von ungedeckten Sportstitten durch Aufwertung von Standorten mit

3 Kunstrasen/Beleuchtung. Dies erméglicht auch die gewiinschten Mitgliederzuwichse.

Kopie Tab. 98-101: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung in den Planungsrdumen
(Grofsspielfelder/Sommer- und Wintersaison, vereinsorganisierter Sport)

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportstétten Land-
kreis Altenburger Land / Planungsrdaume (Sommer/Winter Vereinssport Spielfelder;
Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettofldchen)

Bilanzierung durch INSPO 2023 (in Anlageneinheiten 7.140 m?)

Planungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3 Planungsraum 4

Sommermonate

c
o
)
c
S

=
o

QL
a
£
o
<
o
€

<
©
c

[
©

=

°
c
E]

\
w
o0
c
S

]
c
©

X

©

+2 GSF +6 GSF +4 GSF +11 GSF

Wintermonate

-2 GSF +0 GSF -2 GSF +2 GSF

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Prifung:

e flr die Bedarfsdeckung des FulRballsports konn-
ten Kalthallen angedacht werden

e starke Auslastung im Winter (Sportplatze)



Landkreis Altenburger Land

HANDLUNGSFELD A SPORTSTATTEN

HANDLUNGS-
EMPFEHLUNG 4

BARRIEREFREIE SPORT-
STATTEN GEWAHRLEIS-
TEN UND VERBESSERN

Kopie Tab. 82: Differenzierung
der Barrierefreiheitsstufen

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

68 % der befragten Burger*innen im Landkreis Altenburger Land sehen die
Barrierefreiheit als wichtigen Aspekt bei kommunalen Investitionen (ku-
muliert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

Von 21 % der Sportvereinsvorstande werden die fehlenden barrierefrei-
en gedeckten und von 17 % die fehlenden barrierefreien ungedeckten An-
lagen als Hinderungsgriinde fir das Fehlen von inklusiven Sportangeboten
genannt (Mehrfachnennungen; Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen der Sportstatten im Land-
kreis Altenburger Land wurde auch die Barrierefreiheit der An-
lagen bewertet (vgl. Tab. 83- vgl. Tab. 84 auf S. 129).

Barrierefrei-
heitsstufe

(BFS)

Differenzierung

MaBnahmen

barrierefreie
Nutzung méglich
(Sportnutzflache
und Funktionska-
binen)

nicht notwendig

kleinere
2 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Rampe nachristen, Beschilderung-/
Informationsleitsysteme anbringen, Stolper-
gelegenheiten (Absatze) beseitigen, Lager-
flachen (Basketballrollstiihle) organisieren/
schaffen, Sanitar- und Umkleidekabinen
nachristen...

umfangreiche
MaBnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachrusten, taktile Leitsysteme
installieren, Sportbdden nachristen, Ret-
tungswege baulich nachristen...

vollumfangliche
MaBnahmen

erforderlich keine

barrierefreie Nut-
zung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen zur
Barrierefreiheit nicht méglich

Kopie Tab. 83: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barriere-
freiheitsstufen der vom INSPO begangenen gedeckten Sportstdtten

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportstdtten (n=84%)

BFS 2
Anzahl gedeckte Sport-
N 4
statten:
Prozentualer 5%

Anteil:

* die Gesamtanzahl der Barrierefreiheitsstufen unterscheidet sich von denen der Bauzustandsstufen,
da sowohl die einzelnen Sportrdume als auch die Funktionsgebéude in die Bewertung einfliefen

Kopie Tab. 84: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
vom INSPO begangenen ungedeckten Kernsportstdtten (Sportpldtze, LA-Anlagen)

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportstatten (n=196)

BFS 2

Anzahl ungedeckte Sport-
statten:

Prozentualer
Anteil:

Die dezidierten Ergebnisse der Bewertung der Barrierefreiheit fir die einzel-
nen Standorte kdnnen dem Barrierefreiheitskataster entnommen werden.




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaRnahmen

Zuganglichkeit:

Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. Installation von Rampen, Leitsys-
4.1 | temen, barrierefreie Parkpladtze) ausgewihlter gedeckter und ungedeckter Sport- *kx
stattenstandorte in Bezug auf die barrierefreie Zugénglichkeit (Haupt-/Nebenein-
ginge) der Funktionskabinen, Sanitireinrichtungen und/oder Sportnutzflichen.

Nutzung:
Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. behindertengerechte Vor-
richtungen in Umkleide- und Duschkabinen, ausreichend Stell-/Lagerfla-

4.2 *Ex
chen fiir bspw. Basketballrollstiihle) ausgewdhlter gedeckter und unge-

deckter Sportstattenstandorte in Bezug auf die barrierefreie Nutzung der
Funktionskabinen, Sanitireinrichtungen und/oder Sportnutzflichen.
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Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Prifung:

e Barrierefreiheit in allen Sportstatten gewahrleisten
e Mehrzweckssporthalle in Nobitz mit Mehrgenerationenfokus



HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 5

MULTIFUNKTIONELLE SPORT-,
BEWEGUNGS- UND AKTIONS-
FLACHEN ENTWICKELN

Abb. 76: Skizze einer themenspezifischen
Aktionsfldche am Beispiel des
Themenschwerpunktes A - Fufsball
(Quelle: Ahner Landschaftsarchitektur)

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstittenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

Die Bevolkerungsbefragung verweist auf wichtige Indikatoren, die das Sport-
verhalten beeinflussen. Hierzu gehoren die Erreichbarkeit, Zuganglichkeit und
Attraktivitat von Sportanlagen. Die Bevolkerung spricht sich flr eine Ergén-
zung von Sportplatzen um Sport- und Bewegungsmoglichkeiten fiir den nicht
im Verein organisierten Freizeitsport (64 % kumulierte Werte stimme voll zu/
stimme zu) aus. Zu den von der Bevolkerung gewlinschten Sport- und Bewe-
gungsmoglichkeiten im Landkreis Altenburger Land zéhlen zudem Grinflachen/
Parkanlagen mit Fitnessgeraten, wohnortnahe Spiel- und Sportgelegenheiten
mit Sportgeraten fur den Freizeitsport, Jogging-/Walkingwege, Kletteranlagen,
Kleinspielfelder fur den individuellen Freizeitsport, TrendSportstatten, Beachan-
lagen und Skateranlagen/-strecken (Sportverhaltensstudie INSPO 2023).

Die Einschadtzung zur Verdnderung des Sportstattenbedarfs durch die Ver-
einsvorstande untersteicht die Relevanz der folgenden Anlagentypen: multi-
funktionale AuRenSportstatten fir den Freizeitsport (79 %) TrendSportstatten
(z.B. Calisthenics-, Beach-, Skate-, Kletteranlagen, 63 %; kumulierte Werte
stark zunehmend/zunehmend) (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

Unterschiedlich gestaltete Aktionsbereiche sollen fur Jugendliche und Erwachsene
(aber auch fur Sportvereine, Schulen, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen)
besonders beliebte Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Freizeit ermdgli-
chen. Beim Bau dieser Aktionsflache(n) kann z.B. zwischen flinf vorgeschlagenen
Themenschwerpunkten bzw. den regionalen Bedurfnissen modifiziert gewahlt
oder strukturiert werden, welche durch diverse Erganzungsausstattungen ihren
multifunktionalen und nutzer*innentbergreifenden Charakter erhalten.

Legende

Befestigte Flache / Fallschutz

Rasen

Rundlaufbahn mit Rollaktivitaten

Be0Ebol

Vegetation
| Baume
D C) d Basketball
~~ ~~  Bouldern
~ 1l EE Calisthenics, Parkour
=\ Ej
y\jr’r Geléandemodellierung
X |- =
- \ I 1l A FuRball-Kleinspielfeld
. as - —
~ . |/ Kommunikationsorte, Banke




Landkreis Altenburger Land

MaBnahmen

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

5.1

Frei zugangliche themenspezifische Aktionsflache(n) fiir die vereinsungebundenen
Sport- und Bewegungsaktivitdten des Individualsports errichten (ca. 5.000-8.000 m?)
(empfohlen fir Stadt Altenburg, Stadt Meuselwitz, Stadt Schmdlin, Gemeinde Nobitz).

Ausstattung
(Themenschwer-
punkte A-E und
Ergdnzungsaus-
stattungen)

Themen-
schwerpunkte

A FulRball

B Volleyball/
Beachvolleyball

C Skaten

D Pumptrack

E Parcours

Optimale Erganzungsausstattungen
Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kommunikationsorte,
Tischtennis, Rollflache als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kommunikationsorte,
Tischtennis, Rollflache als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Tischtennis, Rollhockey,
Kommunikationsorte

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kommunikationsorte,
Tischtennis, Rollflache als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

Basketball, Calisthenics, Bouldern, Kommunikationsorte,
Tischtennis, Rollflache als Rundlaufbahn (Wellen/Hugel)

5.2

Beauftragung von Machbarkeitsstudien zur multifunktionalen Nutzungserweiterung
von bestehenden (ggf. sanierungswiirdigen) Sportstatten sowohl fiir den vereins-
als auch vereinsungebundenen Sport (empfohlen fir Stadt Lucka, Stadt GoRnitz,

pro Verwaltungsgemeinschaft (PleiRenaue / Rositz / Oberes Sprottental))

5.3

Priifung der Umsetzbarkeit von witterungsgeschiitzten sowie
ganzjdhrig nutzbaren Sportstitten in Form von Kalthallen.
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Landkreis Altenburger Land

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 6

wissenschaftliche Datengrundlage
BEWEGUNGSFORDERNDE (Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

GESTALTUNG VON

SCHULHOFEN UND . . )

.. .. Rund ein Drittel der an der Befragung teilgenommenen Schulen bewer-
DEREN OFFNUNG FUR ten ihren Schulhof als nicht bewegungsfordernd (kumuliert trifft eher nicht
AUSSERSCHULISCH zu/trifft Gberhaupt nicht zu; Schulbefragung INSPO 2023). Dies sind:
NUTZENDE ANSTREBEN

Planungsraum 1:
e Staatliche Grundschule PlatanenstralRe
e Gebr-Reichenbach-Schule, Staatl. Regelschule
e Veit- Ludwig- von- Seckendorff- Gymnasium, Staatliches Gymnasium

e Johann-Friedrich-Pierer-Schule Altenburg, Staatliches Be-
rufliches Schulzentrum fur Gewerbe und Technik

e Staatliche Berufsbildende Schule fur Wirtschaft und Soziales Altenburg

Planungsraum 2:

e Landschule PleiRenaue Treben, Staatliche Regelschule

Planungsraum 3:
e Staatliche Grundschule Thonhausen
e Staatliche Regelschule GoRnitz
e Staatliche Regelschule Nobdenitz

Planungsraum 4:
e Staatliche Grundschule Meuselwitz
e Staatliche Grundschule Lucka
e Staatliche Regelschule Lucka




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaBnahmen

Analyse der in der Datengrundlage aufgelisteten Schulhéfe, um Entwicklungspotenziale

im Hinblick auf deren bewegungsférdernde Gestaltung zu identifizieren.

Priifung von Modellprojekten im Rahmen einer Machbarkeitsstudie: Offnung
eines bewegungsférdernd qualifizierten Schulhofs fiir den Individualsport.

Anm.: Die Erstellung eines Anforderungsprofils ist empfehlenswert. Dabei miissen
Themen wie Zonierung, Haftung und Nutzungszeiten beachtet werden.

Evaluierung eines Modellprojekts (vgl. MakRnahme 6.2), um u. a.
die Ubertragbarkeit auf weitere Standorte zu priifen.
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HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HANDLUNGS-
EMPFEHLUNG 7 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

AUSBAU DER KOMMUNALEN
GESUNDHEITSFORDERUNG

UBER SPORT UND BEWEGUNG 78 % der Burger*innen im Landkreis Altenburger Land sind sport- bzw. bewegungs-
aktiv. Allerdings erreichen von diesen Aktiven nur 43 % den empfohlenen gesund-
heitsrelevanten Belastungsumfang (150 Min. pro Woche mittlere Intensitat, mode-
rat schwitzend). Ein auch im bundesweiten Vergleich entwicklungsféhiges Ergebnis.

Die Bevolkerungsgruppen erreichen folgende gesundheitsrelevante Belas-
tungsumfange (Sportverhaltensstudie INSPO 2023). Der enge Zusammen-
hang von Sport- und Bewegungsaktivitat mit dem subjektiv eingeschatzten
Gesundheitszustand ist an den griin gekennzeichneten Werten erkennbar:

Tab. 108: Vergleich der erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfinge (mind. 150 Min. pro Woche
leicht schwitzend) mit dem subjektiv eingeschdtzten Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut/gut)

INSPO-

Alters- und Zielgruppen Landkreis Altenburger Land Bundesschnitt
gesamt 43 % (56 %) 48 % (62 %)
weiblich 42 % (60 %) 45 % (61 %)
mannlich 45 % (53 %) 52 % (63 %)

10-18-J&hrige 57 % (69 %) 62 % (86 %)
19-26-Jhrige 49 % (63 %) 61 % (78 %)
27-40-)5hrige 46 % (61 %) 51% (71 %)
41-60-Jahrige 35 % (60 %) 50 % (65 %)
61-Jahrige und alter 46 % (43 %) 37 % (43 %)
Sportvereinsmitglieder 78 % (75 %) 71 % (77 %)
Nichtvereinsmitglieder 37 % (52 %) 42 % (58 %)

80 % (kumuliert stark zunehmend/zunehmend) der befragten Sportvereine sind
der Auffassung, dass der Bedarf an vereinseigenen Fitness- und Gesundheits-
studios bzw.-raumen kinftig zunimmt (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

Bei 24 % der Vereine (bundesweit 42 %) stehen zukinftig gesundheits-
orientierte Zielgruppen im Fokus, bei 9 % (bundesweit 30 %) auch reha-
sportorientierte Zielgruppen (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).




Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaRnahmen

RegelmaRige Aufkldarung und Beratung liber gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungs-
71 umfange bei Sport- und Bewegungsaktivitdten tiber (digitale & analoge) Informations- o
’ und Medienkampagnen auf Grundlage der durchgefiihrten Sportverhaltensstudie und

der Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsférderung (BZgA, 2017).

Verstarkte Bewegungsberatung von Gruppen mit erh6hten Krankheits-
7.2 risiken durch Bewegungsmangel wie z. B. Senior*innen, Menschen mit Be- .
) hinderung und Inaktiven durch Krankenkassen und Mobilisierung des "Re-

zepts fiir Bewegung" in enger Abstimmung mit den Krankenkassen.
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Initiierung eines Projektes "Fitness- und Gesundheitsstudio" mit in-
7.3 | teressierten Sportvereinen (insbesondere in den Verwaltungsge- **
meinschaften PleiRenaue, Rositz und Oberes Sprottetal).

Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fiir die gesamte Bevolke-

rung erhalten, fordern und ausbauen - einen Einstieg bietet das Programm des DOSB
7.4 | »AKTIV 50PLUS", in dem die Teilnehmer*innen geschult werden, Kursangebote in *k
Sportvereinen anbieten zu konnen (z. B. Fahrrad-/Laufgruppen; Aktionsflichen).

Unterstiitzung der Vereine bei der Etablierung dieser Angebote durch den KSB.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8

wissenschaftliche Datengrundlage
SPORTVEREINSSTRUKTUREN (Ergebnisse des Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

OPTIMIEREN UND FORDERN

Mitgliederverluste konzentrieren sich vornehmlich auf die Alters-
gruppen der bis 6-Jdhrigen (39 % Mitgliederverluste) und der
19-26-Jahrigen (28 %), die den trainings- und wettkampforien-
tierten Breitensport bestimmen (vgl. Abb. 30 auf S. 65).

2023 betrégt der Anteil der Uber-65-Jahrigen bereits 32 %, die "regionale Alterung"
wird im Landkreis Altenburger Land in den nachsten Jahren weiter voranschreiten.

Obwohl im Landkreis Altenburger Land ein besseres Geschlechterverhalt-

nis im Vergleich zum LSB-Thiringen bzw. dem DOSB (neue Bundeslander)

vorhanden ist, besteht nach wie vor ein unausgewogenes Geschlechter-

verhaltnis zu Gunsten der Manner. Auch der Organisationsgrad der weib-

lichen Bevolkerung liegt deutlich unter dem der mannlichen Bevolkerung.
Kopie Tab. 28: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsam-

keit ausgewdhlter Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich in den Alters-
gruppen 19-60 Jahren (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-)ahrige 41-60-Jahrige

Frauen Maénner Frauen Manner Frauen  Manner

Gesundheitsorientierte Angebote 91 77 69 55 86 69
Schnupperangebote 91 64 76 75 82 68
Eltern-Kind-/Familienangebote 67 39 66 64 57 49
Kurzmitgliedschaften 63 62 64 53 68 51
Frauenspezifische Angebote 55 43 46 38 54 31
Angebot von Trendsportarten 22 49 31 29 35 18

Die Mehrheit der an der Befragung teilgenommenen Vereine im Landkreis
Altenburger Land (88 %) betreibt aktiv Mitgliedergewinnung, um auf grund-
satzliche gesellschaftliche Herausforderungen wie den demografischen Wan-
del oder die zunehmende Individualisierung zu reagieren. Die am haufigsten
genannten MaRRnahmen zur Mitgliedergewinnung sind Angebote fir Nicht-
vereinsmitglieder im Rahmen von Schnupperangeboten (81 % der Sportver-
eine bieten Schnupperangebote an; Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

Schnupperangebote sind fir 74 % der Blrger*innen (Frauen 81 %) und Kurzmit-
gliedschaften fur 62 % der Blrger*innen (Frauen 64 %) im Kontext einer Vereinsori-
entierung sehr bedeutsam/bedeutsam (Sportverhaltensstudie INSPO 2023). Aktuell
bieten 15 % der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine im Landkreis
Altenburger Land Kurzmitgliedschaften an (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).




Prioritdt
MaBnahmen (gering*/ mittel**/ hoch***)
Vereinsbezogene Mitgliederbefragung initiileren, um entsprechende Informationen zu
8.1 Angebotserwartungen zu erhalten. Schwerpunkt bei der Angebotsentwicklung auf die x
" | Zielgruppen Kinder und Jugendliche bzw. junge Erwachsene legen (Fitness-Angebote / vgl.
MaBnahme 7.3).
8.2 Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels einen verstarkten Fokus auf gesundheits- .
"™ | und rehaorientierte Angebote richten.
Zielgruppenadaquate Sportangebote fiir Madchen und Frauen verstarkt entsprechend ihrer
Interessenorientierung (vgl. Tab. 31) implementieren bzw. fordern.
c
Erweiterung der bestehenden Sportvereinsangebote durch die Integration &c‘n
8.3 zielgruppenaddquater Trendsportarten, die jedoch zum Selbstverstandnis der jeweiligen e 2
. [
Vereine passen sollten und auch als Kursangebote realisiert werden kénnen (Nutzung der "g.
Aktionsflachen, vgl. MaRnahme 5). %
£
Einrichtung von zeitlich parallel laufenden Sport- und Bewegungskursen fiir Kinder und Eltern/ s
c
Grofeltern. ;"
e
c
=1
&
c
3
2
(©
=
<
Fortsetzung von Schnupperangeboten (Gesundheitssport, Laufgruppen, Fitnesstraining und
8.4 Trendsportarten). Initiierung von Kurzmitgliedschaften. Informationsaustausch zwischen .
" | den Vereinen, die diese Kurzmitgliedschaften anbieten (15 %), die diese priifen wollen
(22 %) und den 63 % der Vereinsvorstande, die diese Organisationsform ablehnen.

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Ansprache von sozial benachteiligten Zielgruppen ist schwierig
e Familienmitgliedschaftsbeitrage konnen fir gesamtfamiliare Aktivierung sorgen

e Zeitliche Verflgbarkeit der Sportinfrastruktur beachten (insbesondere fir
Familien) — parallel laufende Angebote fiir Kinder und ihre Eltern/GrofReltern

e es gibt bereits aktive Sportvereine (Forderverein in der Regenbogenschule,
Sportverein SV Medizin Altenburg e.V., SV Schmolln e.V., TUS Schmolin e.V.)
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FORTSETZUNG

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des Sportstittenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

SPORTVEREINSSTRUKTUREN
OPTIMIEREN UND FORDERN

In 79 % der Sportvereine im Landkreis Altenburger Land haben Men-
schen mit Behinderung die Moglichkeit, an Sportangeboten teilzuneh-
men (INSPO-Bundesschnitt 70 %). Die Haupthinderungsgriinde sind Ka-
pazitatsengpasse in personeller (Fehlen von entsprechend qualifizierten
Trainer*innen/Ubungsleiter*innen) und zeitlicher Hinsicht (fehlende Zeit
derartige Angebote zu planen) (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

90 % der Sportvereine im Landkreis Altenburger Land sind Kleinst- und Kleinvereine
(in der Regel auch Einspartenvereine). Entwicklungen zeigen eindeutig, dass das
Potenzial an Mitgliederzuwachsen v. a. bei Mehrspartenvereinen deutlich am effek-
tivsten ist. 27 % der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine dufRern Inter-
esse an Fusionen (INSPO-Bundesschnitt 21 %; Sportvereinsbefragung INSPO 2023).




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaBnahmen

Ausbau von Angebotsstrukturen fiir Menschen mit Behinderung liber finanzielle Sicherung,

8.5 | personelle Aufstockung sowie Qualifikation der Ubungsleiter*innen fiir Menschen ok
mit Behinderung z. B. liber Lehrgdnge des Deutschen Behindertensportverbandes.

Unterstiitzung und Forderung der Fusionsabsichten folgender Vereine:

e SV Starkenberg e.V.

e SV lLébichaue.V.

e SV Lokomotive Altenburg e.V.

e SV Aufbau Altenburg e.V.

e Meuselwitzer Kegelclub 1954 e.V.
e ESV 90 G6fnitze.V.

e TSV Monstab-Lédla e.V. 1949

8.6 e SVlucka 1990 e.V. ok
e SV-Eintracht Dobitschen e.V.

e Schwimmuverein Seeteufel e.V.

e SV RositzeV.

e SV Eintracht Fockendorf e.V.

e BogenSportGemeinschaft Thiringen e.V. Altenburg
e LV Meuselwitz e.V.

e LSV Ziegelheim e.V.

e TUS Gofsnitze.V.
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Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

¢ Spielgemeinschaften weiter vorantreiben (TSV Monstab-Lod-
la eV. 1949 und SV Starkenberg e.V. haben diese bereits)
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9

wissenschaftliche Datengrundlage
FINANZIERUNG UND (Ergebnisse der Sportstdttenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)
FORDERUNG DES
SPORTS ABSICHERN

Fir eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportférderung bzw.
Unterstitzungsleistungen der Sportvereine im Landkreis Alten-
burger Land lassen sich folgende Erkenntnisse festhalten:

1. Prinzipiell kennen 81 % der an der Befragung teilgenommenen
Vereinsvorstande die Sportférderrichtlinien und sind mehrheit-
lich der Meinung, dass keinerlei Anpassungen nétig sind.

2. Vornehmlich werden Vereinsberatungen vor Ort (mit den Schwer-
punkten Vereinsfinanzierung, Mitgliedergewinnung, Vorbereitung
von Sportaktionstagen und ein regelmaRiger Informationsaustausch
untereinander bzw. mit dem Kreissportbund e.V.) gewinscht.

3. Im Zentrum steht der bedarfsgerechte Sportanlagenbau bzw.-erhalt
in Zusammenhang mit der transparenten Verbesserung des Sport-
stattenmanagements (Auslastungsoptimierung, Koordinierung der
Nutzergruppen Schulen/ Sportvereine sowie Beachtung der Instand-
haltungszyklen/Qualitatserhalt) sowohl kommunaler als auch ver-
einseigener Sportanlagen auf Grundlage des Sportstattenkatasters.




MaRnahmen

Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

9.1

Einstellung bzw. Beauftragung eines*r Sportkoordinators*in u. a. zur Begleitung des Um-
setzungsprozesses der Sportentwicklungsplanung, als Schnittstelle fiir alle an Sport, Bewe-
gung und Gesundheit beteiligten Akteur*innen und zum Aufbau von Netzwerkstrukturen.

9.2

Initiierung eines regelmaRig stattfindenden Workshops zur Diskussion und Optimierung der
Sportstrukturen (z. B. Sportforderstrukturen) unter Einbindung der Sportvereine, Verbdnde,
Politik und Verwaltung ("Sportstittenentwicklungsplanung als fortlaufender Prozess").

* %

9.3

Inanspruchnahme von Forderinstrumenten und -mitteln fiir den Sport, z. B.
Richtlinie zur Férderung des Sportstdttenbaus und der Sportstdttenentwick-
lungsplanungen (Thiringer Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport).

* %

9.4

Verbesserung der Sportférderstrukturen, insbesondere bei der Unter-
stiitzung der Errichtung sowie Unterhaltung von Sondersportstat-
ten und der Férderung bzw. Unterstiitzung des Ehrenamtes.

* %

9.5

Entlastung der kommunalen Sportverwaltungen durch Digitalisie-
rung von Arbeitsbereichen (z. B. digitale Sportstattenvergabe).

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Ehrenamt starken: Anerkennungskultur, Zugangsvo-
raussetzungen flr Lehrgange Uberdenken

e Kooperation Kitas-Vereine

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 10

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFORDERNDEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE,; HIER
LIEGEN IN DER REGEL
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL
VON EINZELSTUDIEN VOR)

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

Die Sicherung der infrastrukturellen Voraussetzungen fir ei-
nen lehrplangerechten Sportunterricht wird in den meis-
ten Schulen gewahrleistet (Schulbefragung INSPO 2023).

Die personellen Voraussetzungen im Sinne der Beschaftigung von fach-
ausgebildeten Lehrkraften (mit Ausnahme der Gebruder-Reichenbach-
Schule), welche regelméaRig an Weiterbildungen teilnehmen, werden im
Landkreis Altenburger Land im Gberwiegendem MaRe erfillt (verein-
zelte Potentiale vgl. Tab. 56 -Tab. 58; Schulbefragung INSPO 2023).

Bewegungs- und Entspannungspausen werden mit Ausnahme der weiter-
fihrenden Schulen planungsraumubergreifend im Landkreis Altenburger
Land kaum in den Unterricht integriert (Schulbefragung INSPO 2023).

Mit Ausnahme des INSOBEUM Rositz (Staatliche Grundschule) und das Roman-
Herzog-Gymnasiums in Schmolln verfugt keine Schule Gber ergonomisches
Schulmobiliar. Ebenso sind Rdume fur Entspannung und Ruhe kaum vorhanden
(Ausnahmen bilden die Rahn Education Freie Grundschule Christian Felix Weile,
die Karolinum-Schule, die freie Grundschule Kénguru sowie das Staatlich regio-
nale Forderzentrum ,Erich Kastner” Altenburg und das Staatlich regionale For-
derzentrum Schmoll). Dynamisches Sitzen ist dementsprechend an kaum einer
Schule im Landkreis Altenburger Land maoglich (Schulbefragung INSPO 2023).




Landkreis Altenburger Land

Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaRnahmen

Sicherung des lehrplangerechten Sportunterrichts in den vorgegebenen

10.1 | Zeitumfingen durch weitere Bereitstellung der personellen und *kk
infrastrukturellen Bedingungen (vgl. MaRnahmen 2.1 und 3.1).

Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von
10.2 | Bewegungspausen im Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln *kk
(insbesondere an den weiterfiihrenden Schulen, wenn gewiinscht).

Initiierung einer schul- und gesundheitspolitischen Grundsatzdiskussion zur
10.3 Ausstattung der Schulen im Lankreis Altenburger Land mit ergonomischem
’ Schulmobiliar unter dem Motto "Gesundheit wachst mit" sowie eine

zeitnahe Ausweisung von Raumen zur Erholung und Ruhe.
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Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:

e Schulen im Landkreis Altenburger Land kénnen sich im Rahmen des Programms "Bewe-
gungsfreundliche Schule" evaluieren lassen und bei Auszeichnung finanzielle Zuwendun-
gen flr den Kauf neuer Sport- und Spielgerate erhalten (Projekt von Thiringer Ministerium
flr Bildung, Jugend und Sport, Landessportbund Thiringen und Unfallkasse Thiringen)
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FORTSETZUNG

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 10 wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

ZUKUNFTSORIENTIERTE

SICHERUNG UN.D AUSBAU DER Rund zwei Drittel der Schulen im Landkreis Altenburger Land or-
BEWEGUNGSFORDERNDEN ganisieren Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schul-
SCHULSTRUKTUREN arbeitsgemeinschaften (Schulbefragung INSPO 2023).

NACH EVIDENZBASIERTEN

ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

Die Halfte der Schulen im Landkreis Altenburger Land verfligt bislang nicht Gber
gefestigte Kooperationen mit Sportvereinen (Schulbefragung INSPO 2023).

MASSNAHMEN MIT
ERFOLGVERSPRECHENDEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE
EVIDENZLAGE;
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
AUF DER BASIS EINZELNER
REVIEWS UND STUDIEN)




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaRnahmen

Initiierung einer regelmaRigen Abstimmungsrunde zwischen Sportver-
einen und Schulen fiir die Aufrechterhaltung und Belebung der Koope-
rationen Schulen-Sportvereine (vgl. Schulbefragung INSPO 2023).

Schulen, die aktuell keine Kooperationen mit Sportverei-
nen haben (vgl. Schulbefragung INSPO 2023):

Planungsraum 1:
e Staatliche Grundschule Platanenstralle
e Rahn Education- Freie Grundschule Christian Felix Weil3e
e Karolinum-Schule, Staatl. Grundschule
10.4 e Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Staatl. Regelschule *x
e Staatliche Gemeinschaftsschule "Erich Mader"
Planungsraum 3:
e Staatliche Grundschule Thonhausen
e Staatliche Grundschule Altkirchen
e Staatliche Regelschule Nobdenitz
Planungsraum 4:
e Staatliche Grundschule Meuselwitz
e Staatliche Regelschule Dobitschen

e Staatliche Regelschule Lucka

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:
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e "Tag der Vereine"- Sportvereine gehen in die Schulen und werben aktiv fur
das Sportvereinsleben. Das Angebot ist an einigen Schulen bereits existent.

e Kooperation zwischen Landratsamt und Schulen durch Schilerbeférderung
zu den WettkampfSportstatten (Bundesjugendspiele) bereits subventioniert



HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

FORTSETZUNG wissenschaftliche Datengrundlage
HANDLUNGSEMPFEHLUNG 10 (Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

ZUKUNFTSORIENTIERTE

SICHERUNG UND AUSBAU DER In einem Finftel der an der Befragung teilgenommenen Schulen im Land-
BEWEGUNGSFORDERNDEN kreis Altenburger Land besteht bislang ein innerschulisches Steuerungsteam
SCHULSTRUKTUREN fr Sport und Bewegung. Mit externen Expert*innen flir Sport und Bewegung

kooperieren lediglich die Staatliche Grundschule Wintersdorf und die Staat-
liche Regelschule G6Rnitz. Die Beachtung berufsbedingter Belastungen der

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

Lehrkrafte ist bei allen Schulen mit Ausnahme der Freien Grundschule Kangu-
ru (Integrative Grundschule Altenburg), der Staatlichen Grundschule Winters-

dorf, der Staatlichen Regelschule Dietrich-Bonhoeffer-Schule und der Staatliche
MASSNAHMEN MIT WEITEREN Regelschule GARnitz sehr entwicklungsfahig (Schulbefragung INSPO 2023).

GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GERINGE
EVIDENZLAGE; KEINE
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
BZW. NUR IN EINZELNEN

Eltern werden bisher wenig bis gar nicht in die Sport- und Bewegungs-
angebote der Schulen einbezogen (Schulbefragung INSPO 2023).

STUDIEN)
Die bewegungsfordernde Gestaltung der Schulhofe wird von ca. der Halfte
der an der Befragung teilgenommenen Schulen (schultyp-und planungsraum-
Ubergreifend) als unzureichend eingestuft (Schulbefragung INSPO 2023).
Grundschulen Weiterfiihrende Schulen
(Landkreis Alten- (Landkreis Alten-
Kopie Tab. 60: Zusammenfassung Merkmale burger Land n=15, burger Land n=15,
und Uberregionale Gegeniiber-
stellung ausgewdhlter Struktur- INSPO-Bundes- INSPO-Bundes-
merkmale nach Evidenzkriterien schnitt n=272) schnitt n=186)
der Grund- und weiterfiihrenden
Schulen im Landkreis Altenburger Signifikante gesundheitsférdernde Effekte
Land (in griin: INSPO-Bundesschnitt) S halle. di ; lehrol h
porthalle, die elr?en e rp.angt.erec - 68% 81 % 68% 79 %
ten Sportunterricht gewahrleistet
Sportplatz, der elrjen Iehrp.langgrech- 50 % 49 9% 45% 58 %
ten Sportunterricht gewahrleistet
Personal zur Sicherung eme; lehr- 67% 78 % 65% 90 %
plangerechten Sportunterrichts
Integration von Bewegungs- und Ent- 5% 71% 40% 42%

spannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 22% 44 % 23% 38%
Erfolgsversprechende gesundheitsfordernde Effekte

Schularbeitsgemeinschaften

fir Sport und Bewegung 63% 7a% 61% 72%
Kooperation mit Sportvereinen 55% 71% 48% 56 %
Weitere gesundheitsférdernde Efftekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 32% 62% 33% 41 %
Bewegungsfordender Schulhof 63% 64 % 43% 47 %
Einbezug von Eltern in Sportangebote 33% 43% 20% 25%

1 Trifft voll zu = 100%; 2 trifft eher zu = 75%,; 3 teils/teils = 50%; 4 trifft eher nicht zu = 25%; 5 trifft nicht zu = 0%



Landkreis Altenburger Land

Prioritdt
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaRnahmen

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Koopera-
tion mit externen Expert*innen sollten weitergefiihrt bzw. implemen-
tiert werden. Die Steuerungsteams sollten sich den Themen

10.5 e fachiibergreifende Bewegungsforderung,

e dort wo erforderlich Sportférderunterricht fiir Schiiler*in-
nen mit motorischen/korperlichen Defiziten,

e Kompensationsmoglichkeiten fiir berufsbedingte Belastungen der Lehrkrafte

besonders zuwenden.

Die Einbindung von interessierten Eltern verstarken. Ein moglicher zen-
traler Einstieg ware z. B. ein Workshop fiir Eltern zum gesundheitli-
10.6 | chen Nutzen von Sport und Bewegung fiir Kinder und Jugendliche (mog- *
liche Themenfelder: Bewegung und Knochengesundheit; Bewegung,
Selbstwertgefihl und Selbstkonzept; Bewegung und schulische Leistung).

10.7 Bewegungsorientierte Angebotserweiterung durch die be-
’ wegungsfordernde Schulhofgestaltung.
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Im Uberregionalen Kontext sind die Ergebnisse miteinander in etwa vergleichbar, was
auf generelle Starken und Schwéchen der Implementierung bewegungsférdernder
Schulstrukturen hinweist. Die vorgenannten Hauptprobleme der Schulen im Land-
kreis Altenburger Land zeigen sich ebenso im Uberregionalen Vergleich und sollten
schulpolitisch daher auch zielfihrend und I6sungsorientiert angenommen werden.



HANDLUNGSFELD E KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 11

wissenschaftliche Datengrundlage
GESTALTUNG AKTIVER (Ergebnisse der Sportstattenentwicklungsplanung Landkreis Altenburger Land)

KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN

*
MIT DEN AKTEURTINNEN Rund ein Drittel der Sportvereine (bundesweit ca. 50 %) im Landkreis Alten-
IN'SPORT- UND burger Land kooperiert mit anderen Sportvereinen oder Institutionen. Ko-
BEWEGUNGSNETZWERKEN operationen zwischen Sportvereinen, Schulen und Amtern beziehen sich
gegenwartig stark auf den Austausch von Informationen. Die Zusammen-
arbeit bei der Angebotserstellung und der Austausch von Personal findet
derzeit nur in wenigen Fallen statt (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).

42 % der Vereine sehen zukinftig einen Bedarf zum Auf- bzw. Ausbau von Koope-
rationen. 19 % der Vereine mdchten sich zukinftig im Ganztagsbetrieb der Schulen
im Landkreis Altenburger Land engagieren; aktuell bringen sich 17 % der Sport-
vereinen in Kooperationen mit Schulen ein (Sportvereinsbefragung INSPO 2023).




Landkreis Altenburger Land

Prioritat
(gering*/ mittel**/ hoch***)

MaBnahmen

Einmal jahrlich eine Informations- und Kooperationsborse der Sportvereine
11.1 | untereinander und vornehmlich mit Schulen und Kitas zur Férderung ok
der Vernetzung und Anregung von Kooperationen ausrichten.

Fortsetzung der Arbeit der intersektoral (u. a. Amtsverwaltung, Schulverwaltung,
organisierter Sport) zusammengesetzten prozessbegleitenden Steuerungsgruppe
11.2 | "Planungsgruppe Sportstattenentwicklungsplanung". RegelmaRBige Sitzungen zur ok
effektiven Begleitung des Umsetzungsprozesses der Sportstattenentwicklungsplanung
fiir den Landkreis Altenburger Land (Monitoring ISEP).

Hinweise und Anregungen aus der kooperativen Planungsphase zur weiteren Priifung:
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e \Veranstaltungen/Events fur die Blrger*innen &ffentlichkeitswirksam
planen (Sensibilisierung fir kontinuierliche Aktivitat) — Vorbild Ma-
rathon (Stadt Altenburg); hiesige Sportvereine prasentieren sich






Tabellen-
verzeichnis



Tab. 1: Zusammensetzung Planungsgruppe
Sportstattenentwicklungsplanung 1

Tab. 2: Sitzungen der Planungsgruppe Sportstatten-
entwicklungsplanung

Tab. 3: Bevolkerungszahlen in den Altersgruppen im
Landkreis Altenburger Land und in den Planungs-
raumen im Jahr 2013 (TLS, 2023) 13

Tab. 4: Bevolkerungszahlen in den Altersgruppen
im Landkreis Altenburger Land und in den Planungs-
réumen im Jahr 2023 (TLS, 2023) 13

Tab. 5: Veranderung der Bevolkerungszahlen in den Altersgrup-
pen im Landkreis Altenburger Land und in den Planungsrau-
men im Vergleich 2013 und 2023 (TLS, 2023) 13

Tab. 6: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientier-
ter Aktivitat im Landkreis Altenburger Land (IN-
SPO-Bundesschnitt in Klammern) 18

Tab. 7: Einordnung der sportlichen Aktivitdtsquoten und-for-
men im Landkreis Altenburger Land (in %) 20

Tab. 8: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) im Land-
kreis Altenburger Land nach Planugsraumen (in %) 22

Tab. 9: Einordnung der Aktivitdtsquoten und-formen in
den Planungsraumen (Alters- und Zielgruppen; in %) 22

Tab. 10: Aktivitatsquoten (bewegungsaktiv + sport-
aktiv) im Uberregionalen Vergleich (in %) 23

Tab. 11: Einordnung der sportlichen Aktivitdtsquoten und
-formen im Uberregionalen Vergleich (in %) 24

Tab. 12: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfange (mind. 150 Min.

pro Woche) bzw. Belastungsumféange (mind. 150 Min. pro Woche
leicht schwitzend) nach Alters- und Zielgruppen (in %) 28

Tab. 13: Beurteilung des subjektiven Gesundheitszustan-
des der Burger*innen im Landkreis Altenburger Land nach
Alters- und Zielgruppen im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (kumuliert sehr gut/gut; in %) 31

Tab. 14: Beurteilung des subjektiven Gesundheitszustandes der
Burger*innen im Landkreis Altenburger Land im regionalen Ver-
gleich (Planungsraume) (kumuliert sehr gut/gut; in %) 32

Tab. 15: Grunde fir Inaktivitat der Gesamtbevdlke-
rung im Landkreis Altenburger Land und im Uberregiona-
len Vergleich (Mehrfachnennungen in %) 34

Tab. 16: Grunde fir Inaktivitat im regionalen Vergleich in den Pla-
nungsraumen (Mehrfachnennungen in %) 35

Tab. 17: Am haufigsten/zweithdufigsten betriebene
Sport- und Bewegungsformen (Gesamtbevolkerung; Ge-
schlechter; Mehrfachnennungen in %; > 1%) 36

Tab. 18: Am haufigsten/zweithaufigsten betriebene
Sport- und Bewegungsformen (Gesamtbevolkerung, Alters-
gruppen; Mehrfachnennungen in %; > 1%)

Tab. 19: Am haufigsten/zweithdufigsten betriebene Sport-
und Bewegungsformen (Gesamtbevolkerung und Zielgrup-
pen; Mehrfachnennungen in %) 38

Tab. 20: Am hiufigsten/zweithaufigsten betrie-
bene Sport- und Bewegungsformen im regiona-
len Vergleich (Mehrfachnennungen in %) 40

Tab. 21: Top-10 Sport- und Bewegungsformen im Landkreis Al-
tenburger Land in der Gesamtbevolkerung, den Planungsrau-
men und im Uberregionalen Vergleich (in %) 41

Tab. 22: Am haufigsten/zweithdufigsten betriebe-
ne Sport- und Bewegungsformen im Gberregiona-
len Vergleich (Mehrfachnennungen in %)

Tab. 23: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivitaten im Land-
kreis Altenburger Land (gesamt) und flr ausgewahlte Zielgrup-
pen (kumuliert ,trifft voll zu“ und ,trifft eher zu“ in %) 43

Tab. 24: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivita-
ten im regionalen Vergleich der Planungsraume (kumu-
liert ,trifft voll zu“ und ,trifft eher zu” in %) 44

Tab. 25: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivi-
taten im Uberregionalen Vergleich (kumuliert ,trifft
voll zu“ und , trifft eher zu“ in %) 44

Tab. 26: Organisation der Sport- und Bewegungsakti-
vitdten im Landkreis Altenburger Land (in %; Alters-
und ausgewahlte Zielgruppen) 47

Tab. 27: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten im Land-
kreis Altenburger Land und in den Planungsraumen (in %) 48

Tab. 28: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewahlter Merkmale im geschlechter-
spezifischen Vergleich der Altersgruppen 19-60 Jahre (ku-

muliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) 49

Tab. 29: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewahlter Merkmale aus Birger*innen-
sicht (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) 49

Tab. 30: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewahlter Merkmale im regionalen Ver-
gleich (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) 50

Tab. 31: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten im Land-
kreis Altenburger Land (Gesamtbevolkerung; Altersgrup-
pen und Geschlechter in %; exkl. sonstige Anlagen) 52

Tab. 32: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Landkreis
Altenburger Land (Zielgruppen in %; exkl. sonstige Anlagen) 53

Tab. 33: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten im regiona-
len Vergleich (gesamt; in %; exkl. sonstige Anlagen) 4

Tab. 34: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten in den Planungs-
raumen im Landkreis Altenburger Land im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (gesamt; in %; exkl. sonstige Anlagen) 55

Tab. 35: Raumnutzungsprofile im Landkreis Altenburger Land
(Nutzeranteile kumuliert in %; Abweichungen zur 100 %-Grund-
gesamtheit durch Rundung der einzelnen Sportorte) 56

Tab. 36: Raumnutzungsprofile im regionalen Vergleich
(Nutzeranteile kumuliert in %)

Tab. 37: Raumnutzungsprofile im Landkreis Altenburger Land im
Uberregionalen Vergleich (Nutzeranteile kumuliert in %) 57

Tab. 38: Bedeutsamkeit von Investitionen (Landkreis Altenburger
Land; kumuliert sehr wichtig/wichtig in %) 59

Tab. 39: Vermisste Sport- und Bewegungsanla-
gen (Mehrfachnennungen, in %) 60

Tab. 40: Bedeutsamkeit von Investitionen in den Pla-
nungsraumen im Landkreis Altenburger Land (kumu-
liert sehr wichtig/wichtig in %) 62

Tab. 41: Vermisste Sport- und Bewegungsanla-
gen in den Planungsraumen im Landkreis Alten-
burger Land (Mehrfachnennungen, in %) 62

Tab. 42: Aussagen zu Erganzung und Zuganglichkeit bestehen-
der Sportstatten in den Planungsraumen im Landkreis Alten-
burger Land (kumuliert stimme voll zu/stimme zu in %) 63

Tab. 43: Mitgliederentwicklung der Sportvereine im Land-
kreis Altenburger Land von 2013-2023 (Quelle: KSB Al-
tenburger Land e.V.) 64

Tab. 44: Mitgliederzahlen und prozentuale Mitgliederzuwach-
se von 2013 bis 2023 nach Planungsraumen des Landkreises
Altenburger Land (KSB Altenburger Land e.V., 2023) 67

Tab. 45: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewahlter Merkmale im geschlechterspe-
zifischen Vergleich der Altersgruppe 19-26, 27-40 und 41-60
Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %) 69

Tab. 46: Anzahl an Fachverbandsmitgliedern nach Sport-
arten im Landkreis Altenburger Land 2013 und 2023
inklusive der prozentualen Veranderung 76

Tab. 47: Beurteilung der Sportférderung im Landkreis Alten-
burger Land im Hinblick auf diverse Aspekte in Bezug auf
die Leitlinien des Kreissportbundes, 2021 (in %; kumuliert
,sehr gut”/,gut” bzw. ,schlecht”/, sehr schlecht” aus Funfer-
Skalierung "sehr gut" bis "sehr schlecht”) 91

Tab. 48: Grunddaten zu den soziodemografischen Merk-
malen von Menschen mt Behinderung im Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt (in %) 92

Tab. 49: Einordnung der sportlichen Aktivitat von Menschen mit
Behinderung im Landkreis Altenburger Land (in %)

Tab. 50: Hinderungsgriinde fur Bewegungs- und Sportaktivita-
ten von Menschen mit Behinderung (in %) 93

Tab. 51: Am haufigsten/zweithaufigsten ausgetbte Sport-
und Bewegungsaktivitaten von Menschen mit Behinde-
rung (TOP 10, Mehrfachnennungen in %) 94

Tab. 52: Top-10 der Orte der Sport- undBewegungsaktivitaten von
Menschen mit Behinderung (Mehrfachnennungenin %) 94

Tab. 53: Strukturkomplexe und-merkmale einer
,Bewegungsfordernden Schule”

Tab. 54: Ubersicht der an der Schulbefragung teilgenom-
menen Schulen aus dem Landkreis Altenburger Land 99

Tab. 55: Sportarten und Bewegungsformen, die im
aulerunterrichtlichen Schulsport im Landkreis Alten-
burger Land angeboten werden sowie Angebotswiin-
sche mit Blick auf zukiinftige Kooperationen 100

Tab. 56: Einzelwertungen der Grundschulen (Wertungen



Lrifft voll zu“ (1) bis |, trifft Gberhaupt nicht zu“ (5). Wer-
tungen ,Teils/teils (3)“, ,Trifft eher nicht zu (4)“ und ,Trifft
nicht zu (5)“ orange unterlegt) 107

Tab. 57: Einzelwertungen der weiterfiihrenden Schu-
len (Wertungen , trifft voll zu“ (1) bis ,trifft Gberhaupt nicht
zu“ (5); Wertungen ,Teils/teils (3)“ ,Trifft eher nicht zu (4)“
und ,Trifft nicht zu (5)“ orange unterlegt) 108

Tab. 58: Einzelwertungen der Férderschulen (\Wertungen
Ltrifft voll zu“ (1) bis ,trifft Gberhaupt nicht zu“ (5); Wer-
tungen ,Teils/teils (3)“ Trifft eher nicht zu (4)“ und ,Trifft
nicht zu (5)“ orange unterlegt) 109

Tab. 59: Einzelwertungen der berufsbildenden Schu-

len (Wertungen ,trifft voll zu“ (1) bis ,trifft Gberhaupt nicht
zu“ (5); Wertungen ,Teils/teils (3)“ ,Trifft eher nicht zu (4)“
und ,Trifft nicht zu (5)“ orange unterlegt) 109

Tab. 60: Zusammenfassung und tberregionale Gegenlberstel-
lung ausgewahlter Strukturmerkmale nach Evidenzkriterien der
Grundschulen und weiterfithrenden Schulen im Landkreis Alten-
burger Land (in griin: INSPO-Benchmark) 110

Tab. 61: Qualitative Bewertung des Bauzustands flr Sporthallen- und

Sportplatzflachen (in Anlehnung an den Goldenen Plan) 115

Tab. 62: Darstellung der nutzbaren Sporthallen im Land-
kreis Altenburger Land (Flache/Anzahl) (Begehung der
Sportstatten durch INSPO; Stand Juni 2023) 116

Tab. 63: Bewertungsverteﬂung der Sporthallen
(inkl. Anlagenanzahl) 117

Tab. 64: Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sporthallen)
im Planungsraum 1 (inkl. Anlagenanzahl) 118

Tab. 65: Darstellung der nutzbaren Sporthallen im Pla-
nungsraum 1 (FIache/AnzahI)(Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023)

Tab. 66: Darstellung der Sporthallen im PIanungs—
raum 2 (Flache/Anzahl)(Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 119

Tab. 67: Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sporthallen)
im Planungsraum 2 (inkl. Anlagenanzahl) 11

Tab. 68: Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sporthallen)
im Planungsraum 3 (inkl. Anlagenanzahl) 120

Tab. 69: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sporthallen im
Planungsraum 3 (FIache/AnzahI)(Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023)
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im Planungsraum 4 (inkl. Anlagenanzahl) 121
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nungsraum 4 (FIache/AnzahI)(Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023)

Tab. 72: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Landkreis Al-
tenburger Land (Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 122

Tab. 73: Bewertungsverteilung der Sportnutz-
flachen (Sportplatze; inkl. Anlagenanzahl) 123

Tab. 74: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Pla-
nungsraum 1 (Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 124

Tab. 75: Bewertungsverteilung der Sportnutzflache (Sportplatze)
im Planungsraum 1 (inkl. Anlagenanzahl) 124

Tab. 76: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Pla-
nungsraum 2 (Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 125

Tab. 77: Bewertungsverteilung der Sportnutzflache (Sportplatze)
im Planungsraum 2 (inkl. Anlagenanzahl) 125

Tab. 78: Bewertungsverteilung der Sportnutzflaichen (Sportplatze)
im Planungsraum 3 (inkl. Anlagenanzahl) 126

Tab. 79: Darstellung der nutzbaren Spielfelder im Pla-
nungsraum 3 (Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 126

Tab. 80: Bewertungsverteilung der Sportnutzflachen (Sportplatze)
im Planungsraum 4 (inkl. Anlagenanzahl) 127
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nungsraum 4 (Flache/Anzahl) (Begehung der Sportstatten
durch INSPO; Stand Juni 2023) 127
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Tab. 83: Differenzierte Bewertungsverteilung der
Barrierefreiheitsstufen der vom INSPO begange-
nen gedeckten Kernsportstatten 129
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taren Defiziten (Auszug, Sortierung nach Planungsraum
vgl. Schulsportstattenkataster)
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ritaren Defiziten (Auszug, Sortierung nach Planungsraum,
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Tab. 87: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstat-
ten- Landkreis Altenburger Land gesamt 139

Tab. 88: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten nach
Sporthallenflache- Landkreis Altenburger Land gesamt 139

Tab. 89: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeck—
te Sportstatten- Planungsraum 1 140

Tab. 90: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
nach Sporthallenflache- Planungsraum 1 140

Tab. 91: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeck-
te Sportstatten- Planungsraum 2

Tab. 92: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
nach Sporthallenflache- Planungsraum 2 14

Tab. 93: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeck-
te Sportstatten- Planungsraum 3 142

Tab. 94: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
nach Sporthallenflache- Planungsraum 3 1

Tab. 95: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeck-
te Sportstatten- Planungsraum 4 143

Tab. 96: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportstatten
nach Sporthallenflache- Planungsraum 4 143

Tab. 97: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung GrofRspielfelder/
Sommer-/Wintersaison, vereinsorganisierter Sport- Land-
kreis Altenburger Land gesamt 145

Tab. 98: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung GroRspielfelder/Sommer-/
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Anhang

Anhang A: Sportstattenkataster fiir den Landkreis Altenburger Land

Anhang B: Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der
Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportstatten
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ANHANG A: SPORTSTATTENKATASTER FUR DEN LANDKREIS ALTENBURGER LAND - GEDECKT

103

Friesenhalle Friesenplatz 12

Gebriider-Reichenbach- |Friedrich-Ebert-
Schule Strale 13-15

Staatliche
‘Gemeinschaftsschule
"Erich-Mader”

Erich-Mader-Stralie
41

Altenburg

Altenburg

Einfeldsporthalle

Einfeldsporthalle

Einfeldsporthalle

Einfeldsporthalle

Sportstattenkataster
Landkreis Altenburger Land Bestandsan a|yse
14.03.2024
Eigenschaften der Halle ‘
2 3 2
£ o o ¢ e
= E |25 g = 2 |z
5 c G
. o £ | 85 @ 2 |5|l¢g o |3
o o £ o Lo ey g |g|2 >~ 4
E £ E E 5|88 E BEHNEREEBE
5o 2 3 §| g |82 < = |¥|E|E|Z |83|E|S
S|2 2 5 s|£|E| 5 |e8| :Sg g |5|g(5|2 |EE|3| 8] | 2 M g
5|58 g z| e I S|S| 2|58 53 EREE AR 3 g g 2
3|2 2 2 | Boden- | 2| &) 2| & |82 S g (2|3 2w E2(8| 5 g I} I} 3
S| g H S| 5| % |2l 2|35 § |E% £8 ER I EI R TR 2 2 2 2
5 | 8| schul Anschrift s llentyp E| 5| beag 5| 5|2 & |38 28 6 |818[3|5=2[2858|6]8 8 g g 2
Dietrich Dietrich 70er .
ERN R CH v e 1 1 |Atenburg Jame| kA | tinoleum [45] 30 |165| 495 - 742 a |2f1f1| - -l - x

—t-H-| R
-1 | R
B IH ) .IlIIIIIIIIIIIIII
o .Illll IIIIIII

11 | 110 [Johann Friedrich Pierer |Siegfried-Flack- 1 |Altenburg KA. | KA. KA. 2| 20 |163] 473 - 709,05 S22 - -1 - X
Schule Stae 33
12 | 111|Friedrichgymnasium Geraer strafte 33 1 |Altenburg kA. | kA. | sonsige | 3| 10 | 6 60 - - - B I I N I X
13 | 111|Friedrichgymnasium Geraer strate 33 1 |Attenburg Tumhalle KA. | kA | Linoleum |59| 215 | 11 | 237 - - a |2f1|2| 2| - |1]- x X

113

24

1 |Atenburg

Parkett 52| 20 |95 190 - 335 Nein | - | - [ - - - -1 - X

1

=3
&

Mehrzweckhalle

Ehrenberg Schiossstrae 5

1 |Atenburg

1993

Linoleum |55 27 | 15 | 405 - - Ja 2f1]2| 2 B N X x




gedeckte Anlagen
Bauzustandsstufe gesamt
sstufe Sportflache (Gewichtung 80% Gebéude +20 % Ausstattung der Halle
Sportfiche)
3 2 3
)
2
©
g 5 5
S gz,
g |lo|o 3 N ° ol E I3 g |3°3
o « N o « S |S5|E]zls sl 18lzlg 3 g o EREE
H o N N 8 ol 2| 5|5|2|85|e|2| 82| 25|k 5 S |83
g |8 | | 8] |2 sl 2| z|6|28|e|s|&|3|8|E|8d&|s|c¢E E] ;| 88
3| £ ol Q283 =]|c¢c i ) =3 ] a2
5 5 5 5 S| ImangelBemerk 3| s |a| 8|2 5| 5|2|le|&|88 |8 53 ES
2 2 2 2 Q2 angel/Bemerkungen gl 8l8|8|ls|ls|lE|81512]8 olol < b ELNSSH
Dachentwasserung undicht 4 Basketballkorb
x x alte Rohreitungen, 1| 3a | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - - | 2038 4.664.500,00 € [2x Handballtor
Duschen gespert 2x Klettersprossen
X
’ 6x Basketballkorb
keine Duschen 2x Klettersprossen
X Olheizung 1| Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja | Ja [Nein|Nein| - - - - P
Volleybalistange
Denkmalschutz : "
Ringe und seile
x keine Duschen 1| Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein 1x Klettersprossen
X keine Duschen 1| Nein | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein| - - - - Mehrzweckhalle, kein Ballsport
X

6x Basketballkorb
X 1| Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein| Ja | - - - - 3x Klettersprossen
Ringe und Seile

X
x x alte Rohrleitungen 1 | Nein |Nein|Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| - - - | 2038 4.457.000,00 € |Aktuell Flachtlingsheim
2.2t Fiichtingsunterkunft
x x Denkmalschutz Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein - - - - diverse Fitnessgerate

3x Basketballkorb
X Denkmalschutz 1| Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein|Nein| - - - - 2x Klettersprossen
Ringe und Seile

Leichte Putzschaden,
Hallenfenster defekte Offnung (-

x X Antied) 1| Nein | Ja | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - - | 2038 2.105.000,00 ¢ | Basketbalkorb
Fiiesenfugen in NaBzellen schwarz 2x Klettersprossen
Parkett defekt

Bodenhiisen abgebrochen

Risse in Innenwénden o Basketballkorb
X 1 Ja Ja | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein[Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein - - - - 2x Handballtor
das selbe Gebaude wie ID 121

2x Klettersprossen
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18

-
5
3

Kegelanlage Zur Schweiz |Padiitzer Str 38 1 a kA | kA - - 2 |10 200 200 - -2 - - 2 - - x X

19 | 121 5 1 9 KA. | kA. - | 25| 5| 125 125 - 2o - 2 |- - X X

22| 603 |Tumhalle Nobitz Tumerstrage 2a 2 |Nobitz i i KA. | 1908 | Parkett [42| 15 | 8 | 120 - 192 a 2|12 - | - |-]|- x

23 | 604 |Mehrzweckhalle Nobitz f;’:emersmﬁe 2 |Nobitz i 2008 | kA pvc | 6| 32 154 493 - - a |s|-|2f 2| 1 |2]- x x
Kotteritzer Stratte ) farb-

24 | 604 |Mehrzweckhalle Nobitz (0% 2 |Nobitz Einfeldsporthalle  [Tumhalle 2008 | kA. |beschichter|37| 24 |115| 276 - - R N R Y T A ) x x

25 | 605 [Turhalle Saara Saara 37a 2 |Nobitz i kA. | 2009 | Linoleum [51| 13 |85 | 111 - - EE 0 I I T I ) x x

Bebel-Straf:

27 | 607 |Wieratalhalle Ziegelheim [, 1 2 [Nobitz kA. | kA. | sonstige | 3| 4 | 3 12 - - - N N I B I

Wieratalschule

28| 808 | angenleuba-Niederhain

3

Gartenstrale 15 2 [Nobitz i 2016 | kA. | Linoleum | 7 | 30 |223| 669 - - Ja -] - - - - -

30 | 610 f:g::l‘:%imie derhain |tz der Enheit 4 2 |Nobitz a KA. | 1999 - < lo2s| 3| o7 | o5 - B I I I T I x X
31 611 [Kegelanlage Saara Saara 42 2 Nobitz 2000 | 2008 - - 30 11 330 330 - -2 - 2 2 - - x

32 | 612 (o0 TSvasTe e 2 |Nobitz a 2017 | KA. - || 5| s | e - -l -2 |- x X
33 | 613 ?;_‘;’:;i’cbhiga"'age TSV | Werksiedlung 30 2 [Nobitz i KA. | KA. - - | 20 [ 19| 380 | 380 - R R I I x x
34 | 803 |Tumhalle Gerstenberg  |Luckaer StraBe 2 i i KA. | kA | Pakett |4 |158| 8 | 126 | - - s faf 2| - -] x x
35 | gog [sandschule PleiBenaue i oppor s 2 i i Tumhalle KA | kA | Paket |- | 22|16 | a2 | - . S le|efe| -2 -] - X
36 | 810 | Luckaer StraBe 24 | 2 i i Tumhalle KA. | 2001 | Linoleum |5:8|2085(116| 242 | - - a 2|12 - | - |-|1 x x




Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

4x Kegelbahn

das selbe Gebaude wie ID 116

Feuchteschaden im Keller,
Risse in der Fassade,

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

2x Kegelbahn

1x Basketballkorb

e e 1 | Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| - 2038 120700000 € |} EREBEROT
1| Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein| Ja | - B :::::‘;S;a‘:“;?'b
1| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [Nein| Ja | - . Tischtennisplatten

eichte schaden am Wammedammputz| ) | . | yein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| 3a | Nein| Nein |Nein| - . 3x Tischtennisplatte

im Funktionsbereich

Ja Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein - - diverse Fitnessgerate
x Basketbalkorb
1| Nein | Ja | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein| da | Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - E 2 Kiettersprossen
Ringe und Seile
Umbaumatnahmen geplant? 1| Nein | Ja |Nein|Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein 1x Kegelbahn
Anlautbereich mu emeuert werden, Anlaufbereich
der Unterboden ist nicht mehr stabil (t. | 1 | Nein | Ja | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein emeuern! 2x Kegelbahn
Sachverstandigen vom 29.08.2021 Fristablauf 08/2024
Heizung 2017 neu 1| Nein | Ja |Nein|Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein 2x Kegelbahn
Ziele sind einem Jagdgebiet
anstiich nachempfunden.
Sportaniage befindet sich in einer otz Bauzustand keine
alten stark sanierungsbedirftigen 1 | Nein | Ja | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein Kostenermittung. Sportaniage
Fabiiknalle. kann uberallintegriert bzw.
aufgebaut werden, auch im
Aussenbereich.
Putzschaden, keine Balispiele
Aussenwand-Gasheizung im OG und | 1 | Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Ja | Nein |Nein|Nein| - E P
. 158 x 8,0 x4,0m
\Warmwasser elekisch
Gebaude wurde gerade saniert,
Funktionsraume und Fassade neu, 1 Ja Ja |Nein| Ja |Nein[Nein|Nein| Ja [Nein[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein - -
Halle renoviert
2 Baskettbalkorb
Linierung ausgeblichen 1| Ja | 3a [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - E 2 xKlettersprossen

Ringe und Seile
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Haselbache.V. -

Staatliche Grundschule

37 | 812 [sC Windischleuba ‘237“"'5"9“'5""5* kA | kA a 28| 9% | o a
38 | 812 |SC Windischleuba g“"{"ge“'s"a“e Pleienaue Bowling Sportgebaude KA. | KA. . 204l e 80 - .
Am
39 | 813 |Kegelaniage Fockendorf (A7 KA. | KA. E < | 26 |57 1482 | 482 - E
Auf der groten
Kegelaniage Haselbach |Kippe .
40 814 G.Gobel kA, kA, - - - - - - -
Str. der Einheit 6
Auf der grosien
G Gobel kippe . o] . . .
41| 84 lgilardraum Haselbach KA. | kA
St der Einheit 6
A Priviegierte
4 |83t Strase som KA. | 2002 - <] 50| 4| 200 | 200 - -
Haselbach e.V. -
A Priviegierte
44 831 StraRe 25m kA, kA, - - 25 4 100 100 -

Strale

46 | 203 |GoRnitz - Geschwister Pfarrberg 4 GORnitz Einfeldsporthalle Turnhalle KA. [ kA Parkett 5198 [11,4| 226 - - - -
Scholl-
47 | 210 |Kegelanlage Gonitz Heinrich-Heine- Gofnitz 2016 | kA. - S| 25 | 15| 375 | 375 - -

49 | 502 |walter-Kluge-Hall Am 915 Schmaiin Einfeldsporthalle  [Tumhalle KA. | 1996 | Parkett | - | 25 |135| ass | - E s 2

50 | 503 ::’en“:;gmdw‘g'“"" Am Pfefferberg 12 Schméiin Einfeldsporthalle  |Tumhalle KA. | 1007 | Linoleum |53| 206 |132| 272 - . - 1

51 | 505 [fumhalle Grostobnitz  [Lange Gasse 30 Schmaiin Tumhalie KA. | 2007 | Linoleum |38 176 |115] 202 | - E - 3
Sport- und

52 508 Am Schmélin Einfeldsporthalle Turnhalle 1977 [ 2000 | Linoleum (58| 21 [133 279 - - Ja 2
Widenbroten

53 | 510 [Tumhalle Altkirchen Gnadschiitzer Weg Schmaiin Einfeldsporthalle  |Tumhalle kA |2011| Parkett |57| 30 |122] 3es | - 410 s 2

54 511 [Turnhalle Lumpzig Eisenberger Strafe 3| Schmélin Einfeldsporthalle Turnhalle kA. | 2007 Parkett 6 20 10 200 - 250 Ja 1

55 | 51 [Roman-Herzog- Hermann von schmalin kA |22 linoleum | 4 | 29 [163] 473 - - 1 -

Suafe 18 14




Nein | Ja [ Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein
Nein | Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein 2x Bowiingbahn
Nein | Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein 2xKegelbahn
siehe auch D 804 im Nein | Ja | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | Nein 2x Kegelbahn
Funktionsgebaudekataster Bilardraum
siehe auch D 804 im
Funktionsgebaudekataster
Risse in der Fassade Nein | Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein 3x Schiefbahn
Nein | Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein 3x Schiefibahn
Olheizung ; : : : 4x Basketballkorb
ot . sehrlaut Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| - - o Kiotioraroson
Nein | Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein 4 Kegelbahn
Wande Feuchteschaden und Risse, 2x Basketbalkorb
alte Taren, Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - | Neubauempfohlen |1x Kiettersprossen
Parkett stark verschissen Ringe und Seile
Denkmalschutz,
alte Tiren mit Kastenschiof, Nein | Ja | Nein |Nein| Nein | Nein | Nein| Ja | Nein| Nein|Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein| - . 2« Basketballkorb
kein Prallschutz,
Linierung ausgeblichen
das selbe Gebaude wie ID 524 Ja | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| - -
(Olheizung Warmluft Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein|Nein| - - 2x Basketballkorb (1x defekt)
1x Volleybalinetz
Sportboden abgenutzt, 2x Basketbalkorb
Casducklampen, Nein | Ja | Nein|Nein|Nein [ Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - 2038 25580.000,00 ¢ |2 Handbaltor
Heizung alt und stotanfalig, 2x Klettersprossen
1 Stelimotor Fenster defekt Ringe und Seile
Parkett verschiissen,
das selbe Gebéude wie ID 526 Nein | Nein | Nein| Nein|Nein| Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein|Nein| - 2033 1.235.000,00 ¢ |2 Basketalkory
2x Handballtor
4x Basketballkorb
Ja | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - 2x Klettersprossen
2« Handballtor, mobil




staatiiche Regelschule

Rudolf Seyfarth

56| 514 |y e ehberg” schmoln |swage 21 schmolin sporthalle Turmhalle KA. | kA. Parkett | 5| 26 | 11 | 286 - 390 Ja
57 | 515 |Staatiche Regelschule g 056 ger ginheit 3 schmalin KA. | 2008 | Linoleum |5 | 20 | 9 | 180 - Ja
Dobitschen
sg | 517 |Staatiche Regelschule |y yaiq 17 schmaiin KA. | 2014 | Linoleum |5 | 199 |96 | 101 - -
Nobdenitz
59 | 520 [Kegelanlage Altkichen  [Am Freibad 2a Schmalin KA. | kA < | 25 |10 250 | 250
60 521 |Kegelanlage Nobdenitz DorfstraBe 2a [Schmolin KA. 2012 - 25 7 175 175 -
61 | 524 [Kegelaniage GroBstobnitz [Lange Gasse 30 schmalin KA. | kA - | 25 |499| 12475 | 12475
62 | 525 |Kegelaniage schmolin | immitschauer schmolin KA. | 2020 - |24,05|11,3| 272,25 | 272,25 -
state 50a
63 | 526 Lumpzig strate 3| schmalin - | 2000 - | 25 |10 250 | 250
SA Neue
st
64 | 30 [copEEnOEl aon schmalin 25m Schiessanlage |Sportgebaude - - -
Schiitzenverein
SA Neue
str. .
65 | 530 [Sopinaceel o schmalin 10m Schiessanlage |Sportgebaude KA. | kA - -
schitzenverein
SA Neue
st
66 | 530 [copEInOEl on schmalin 50m Schiessanlage |Sportgebaude - - -
Schiitzenverein
SA Neue
67 | sa0 |Schitzengeselschaft Kapsgraben schmoiin 50m Schiessanlage |Sportgebaude KA. | kA - -
schmolin e.V. - Psat ge |Sportg - -
schitzenverein
seidokaikan Karate T —
68| 535(Kampfsport Dojo Schmolin
: st 4
(nicht begangen)
69 | 704 [Tumhalle Thonhausen  [Wettelswalde 18 Oberes sp KA. | 1996 | Linoleum |44 142|904 | 133 - Ja
Staatiiche Grundschule
70 706 |'Theodor Kérner” Grof /Am Schulberg 6 Oberes Sprotts Turnhalle KA. 2009 Parkett 57| 24 (115 276 - Ja
stechau
71 | 708 |StRAtIChE Grundschule 5o 4 ape 16 Oberes KA. | kA. | Linoleum |33| 147 |98 | 144 - Ja
Thonhausen
72| 7 Dorfstraie 31 Obere KA. [kA. - - Nein
73 | 303 [Tumhalle Pestalozzistratie  [Pestalozzistrate Lucka Einfeldsporthalle  |Tumhalle KA. | kA. | Lnoleum |75| 22 | 14 | 308 - Ja
74 | 304 |[urnhalle Stratie der stratie der Lucka Einfeldsporthalle  |Tumhalle KA. | kA | Parkett |55 21 |105| 221 - 190 Nein




Parkett defekt und Locher,
Pralischutz nor an Stimseiten,

6x Basketballkorb

renston ke vso o 1o soton Fenster | 1 | Nein | 3a |nein| Ja | nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |nein|Nein|Nein| - - | 2033 1.925.00000 €| 800 e
emeuert werden
3x Basketbalkorb
Altputz ausgebessert, 1| Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| - - - 3x Klettersprossen
Ringe und Seile
Geréteraumtli fr Bamen zu Kisin, 1 | Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein|Nein| - - - 2« Basketbalkorb
Fassade Altputz mit Putzabplatzungen 2x Klettersprossen
1| Nein | Ja |Nein|Nein | Nein|Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein - 2x Kegelbahn
Risse in Fassade, 1 | Nein | Ja |Nein|Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein - 2x Kegelbahn
Heizung stéranfélig
siehe auch ID 505 1| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein - 2x Kegelbahn
Anlage im Keller,
bei Regen steht Wasser im 1| Nein | Ja |Nein|Nein | Nein|Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein - 4x Kegelbahn
das selbe Gebaude wie ID 511,
Dachundichtigkeiten bei bestimmten Nein | Ja | Nein|Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - | 2038 2x Kegelbahn
Witterungen
Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - 6x SchieBbahn
1| Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein - 4 SchieBbahn (Luftgewehr)
Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - 10x Schiebahn
1| Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein - 10x SchieBbahn
NaBzellen und Umkleiden im Keller ,
sehr feucht 1| Nein | Ja [Nein| Ja | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| - - - 1x Klettersprossen
Nachtspeicherofen
Fassade Putzabplatzungen,
(Geréteraum nicht verschiistbar, 1 | Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein|Nein| - - - 2« Basketbalkorb
Parkett Gebrauchsspuren und laut 3x Klettersprossen
keine Duschen,
Fassadenputz alt, 1| Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| - - - 2x Klettersprossen
Schule tber Sportraum
Keine Bewertung da aktuell im Bau Nein [|Ja  [Nein [Nein [Nein Nein |Nein [Nein |Nein [Nein |Nein [Nein |Nein [Nein |Nein [Nein 1x Kegelbahn
keine Duschen 1| Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja | Ja |Nein|Nein| - - - 4y Basketbalkorb
1x Klettersprossen
Parkett veraltet, hoher Verschiei 1| Nein |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - | 2038 1195.000,00 ¢ |2 Basketbalkorb

2x Klettersprossen




2023

75 | 310 |Kegelaniage Lucka Topfmarkt Lucka KA. | KA. - <| 25 |aa| 110 | 110 2| -
76 | 330 i’;% v Lucka ;‘;‘ ge' Lucka 50m Schiessanlage |50m Sportgebaude | 1977 | 2006 - B . . -
77 | 330 iQQOeV in Lucka o ';e' Lucka 10m Schiessanlage |10msportgebaude | 1977 | kA. - -] 10|10 1200 | 100 -
78 | 330 i’;% e‘v Lucka ;‘;‘ ge' Lucka 25m Schiessanlage |Sportgebaude 25m | 1994 | KA. - B . . -
80 | 403 |Kuturhalle £ by Tumhalle KA. | kA | Linoleum | 8 |231|123| 284 | - s |2
81 | 406 45 kA | kA | kA |- - | -] - - E ==
82 | 406 a5 KA | kA | Parkett | 4 |116|645| 75 - - .-
83 | 406 415 Tumhalle KA. | 1005 | Parkett |6 |205(132| 271 | - Ja 1]2
84 | 408 mfg":;s f'”"dmh”'e zZimdorfer Str. 49 KA. | 2009 | Parkett | - | 26 |18 | 468 - - 1|2
85 | 410 39 KA. | KA. - 28| 25 |466| 1165 | 1165 1] -
86 | 411 |Kegelaniage Wintersdorf |zimdiorfer Strage 6 KA. | KA. - 28| 25 |7.92| 108 | 108 |2
87 | 412 f:ei?::;?;e”e' derPSG ::‘;se‘;if’l’;‘l‘ Nord Meuselwitz Zf:ifz{"age Sportgebsude 1908 | KA. - |10 |2s| 25 - -
88 | 412 m:g;ﬁ?&e”e' derPse ::;::"ff;s"; Nord Meuselwitz Sc"e“s;:'"e':ge 100mlsportgebaude 1908 | kA. 100 |4.25| 425 -
e |
%0 | 412 m:g;ﬁ?&e”e' der PG ::;::"ff;s"; Nord Meuselwitz fﬁ;:sjs:'age 10m Isportgebéude 1908 | KA. 13 [46| 60 -
o |12 f:ei?::;?;e”e' derPSG ::‘;se‘;if’l’;: Nord Meuselwitz ifsz‘gfjsa”'age Sportgebaude 1908 | KA. 23 [o63| 222 |-
92 |s23 Rositz 1995 | kA. - <| 25 | 0| 250 | 250 2| -
E RN Schulweg 7 Rositz Einfeldsporthalle  [Tumhalle KA. | 1906 | Parkett | 5| 20 | 10| 200 | - Ja 1|2




Dach undicht, am Anschiuf
Brandwand

Nein Ja | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - 2038 2x Kegelbahn
Fassade Feuchteschaden und Risse
Heizung unékonomisch(t Betreiber)
1 | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - 12x Schiefbahn
Varianthalle 1 Nein Ja | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - 7x SchieRbahn
1 | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - 10x Schiefbahn
12 x Baskettbalkorb
13| Ja |Ja|Ja|Ja|Ja| da|Nein| Ja |Nein| Ja | Ja | Ja |Nein| Ja [Nein| 600 1200 - z“x";'rz‘:"p"’se"
4 xKletterstangen
Parkett 2019 aufgearbeitet
nicht E
2 x Baskettballkorb
Putzschiden in Umkleiden, 1 | Nein | Ja |Nein| Ja [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Ja | Ja | Ja |Nein|Nein| - - - 1 x Klettersprossen
keine Trennwand zur Dusche von
Kleine Biihne
Umkieide,
rirren starke Gebrauchsspuren
Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein - - - (wird nur vom Karateverein genutzt
Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | - - - 4x Tischtennisplatte
Holzfenster Farbe biéttert ab, 1x Baskettbalkorb
Linierung ausgeblichen, 1 Nein Ja | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Ja |Nein|Nein| Ja Ja Ja | Nein [ Nein - - - 1x Klettersprossen
Denkmalschutz? 4 Kletterstangen
Fassade Feuchteschaden, 2x Baskettballkorb
Parkett mit breiten Fugen, 1 | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein|Nein| Ja |Nein|Nein[Nein| Ja | Ja [Nein|Nein| - - - 2 x Klettersprossen
kein Prallschutz Ringe und Seile
1 Nein Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - 2x Kegelbahn
1 | Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein | Nein [Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - 4xKegelbahn
1 Nein Ja | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - 1x SchieBbahn
im Keller einer Fabrikhalle
Heizung elektrisch
Nein | Ja | Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein 3x Schiefbahn
Nein Ja | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein 3x SchieRbahn
Nein | Ja |Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein 5x Schiefibahn
Nein Ja | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein 8x SchieRbahn
Fassade mit Putzschaden,
Dach vermoost, Entsprechend
UmKieide und Duschen Sachversténdigen-
renovierungsbedirftig 1 | Nein | Ja |Nein|Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein - Gutachten 2xKegelbahn
Heizung tiber Bio-Gasanlage Mafinahmen
muss veranlassen.
werden, senkt sich ab
Fassade Putzabpatzungen 1| Nein | Ja | 3a | Ja |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| - - - 2x Basketballkorb




94| 906 [sporthalle Mehna alte schule 42a 4 |Rositz KA. | kA KA. 15 | 8 | 120 X
INSOBEUM Rositz
95 | 907 [staatiche Grund-und  [Kar-MancStraRe 1a | 4 |Rositz Einfeldsporthalle  |Tumhalle KA. | 2021 | Linoleum 55| 21 | 11 | 231 - x x
Regelschule
9 | 909 [Alte Tumhalle Schulstrae 50 4 |Rositz KA. | kA | Linoleum |48| 18 | 10 | 180 - - X
97 | 915G 6 4 |Rositz KA. | kA | Linoleum |35| 14 | 97| 136 - x x
98 | 918 [sportplatz Hitenweg Hirtenweg 3 4 |Rositz 1950 | 1990 | Parkett | 4| 95 | o | 86 - x X
99 | 922 [Kegelanlage Kieinidda ~ [an der kegelbahn 3| 4 |Rositz KA. | 2011 s | 5| 125 | 125 x X
100 | 923 |Kegelaniage "Gunter Raffinerie 4a 4 |Rositz 1979 | 2006 s | 5| 125 125 - X X
Berkel" Rositz
101 | 924 |Keg g 7 4 |Rositz 1966 | 2022 -] 25 | 10| 250 | 250 X X
102| gos|Turnraum Kita Altenburger Strate 6 4|Rositz 2018]
(nicht begangen)
103 | 930 [A SchieBstand Rositz  |Krébener StraBe 4 |Rositz 50m Schiessanlage |Sportgebaude 1990 | kA. - - X X
104 | 930 [SA Schiefstand Rositz  |Krobener Stratte 4 |Rositz 25m Schiessanlage |Sportgebaude 1990 | kA - - X X
Haufigkeit der 2 2 6 15 7 10 17
Anteil in Prozent 0,01]0,01]0.23]0,05[003] 0 | 0 | [ 0 Jo2

[Legende
T

|keine / nicht




Kein Zugang, daher keine
Bewertung

2x Basketballkorb
X 1| Ja | Ja [Nein| Ja | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein|Nein| - - - - 4 Kletterstangen
1x Sprossenwand

X X 1 | Nein |Nein|Nein|Nein|Nein | Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein | Nein|Nein|Nein|Nein| - - - - 2x Minitor

2x Basketballkorb

x Gebiiude altersbedingter Verschlei® | 1 | Nein | Ja |Nein|Nein [ Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Ja | Nein|Nein [Nein| - - - -
1x Klettersprossen

X nur 1WC 1 | Nein | Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein | Nein|Nein | Nein|Nein | Nein|Nein| - - - - 1x Klettersprossen

- x Fassade und Sockelputz miissen 1 | Nein | Ja |Nein|Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | - - 2x Kegelbahn
uberarbeitet werden

Fassade Risse im Gebaudeubergang,

- X 1 Nein Ja | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - - | 4x Kegelbahn
Buntsteinputz ausgewaschen
X Dach 2022 neu, 1 | Nein | Ja |Nein|Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | - - 2x Kegelbahn
kegelbahn B. 2010
- X AuBenwand-Gasfen 1| Nein | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | Nein | - - 12x SchieBbahn
- X 1 Nein Ja | Nein| Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein - - 12x Schiefbahn

7 6 5 1 1 0 70 117 3 2 [Anzahi Sitzplatze 1700] - [2600] - 19.368.500,00 € | Gesamtprognosekosten bis 2038
510,03]0,02[0,02] 0 | 0 | 0 [0.25[0,04]0,03]0.01]0,01 % |
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ANHANG A: SPORTSTATTENKATASTER FUR DEN LANDKREIS ALTENBURGER LAND - UNGEDECKT

Sportstattenkataster
Landkreis Altenburger Land Bestandsa
14.03.2024
Eigenschaften der Freisportanlage Sicherheitsraum “'"“:::f'f]’e'e’
~
. " o o ~ x ~ % 5
5 4 t E X 3 g
£ = £ c c £ £ =
5 2 . g £ £ £ s (28
= 3 222 g £ £ s £ ° Ss
5 g - |8Es 2 & 2 3 2 3 |2E
g < s5|eeg © s s k7] 2 k7] 2 3 R
3 % Sl g2 o 2 g £ 2 <3 2 S |g£| Enheitspreis fir
5 o |Anlagenname | Anschrift £ + Belagsart 8 E £ E g z nE] = E = i I} g Sanierung/Neubau
) Dietrich _— Kleinspielfeld, Kunststoff,
1 | 101 |Dietich-Bonhoeffer Schule Py 1 9 I kA | kA 25 15 375 459 2 1 - - 175,00 €
2 | 101 |Dietrich-Bonhoeffer schule 's"‘:[';‘e"l'a""h”e“e" 1 |Altenburg inspi Beton KA. | kA 20 15 300 300 - - - - -
3 | 101 |Dietich-Bonhoeffer Schule Dietrich, 1 |Attenb pieffeld. | a | ka 16 8 128 128 - - - - -
Stae 1 9 aniage anlage Sand A kA
5 | 101 |Dietrich-Bonhoeffer schule Dietrich 1 |Attenburg Stofisektor | | A, 20 10 200 200 . . . . -
Suae 1 Tenne
6 | 101 |Dietrich-Bonhoeffer schule Dietich-Bonhoeffert 10 nprg Kurzstreckeniaufbahn, kA | kA 120 6 720 720 - - - - B 140,00 €
Strae 1 Kunststoff,
) Drei- und .
) Dietrich _— Fliche in Kurzstrecken
7 | 101 |Dietich-Bonhoeffer Schule Py 1 9 1 : ) kA | kA - - - - - - - - | o meror
Drei- und
8 | 101 |Dietrich-Bonhoeffer schule Dietich-Bonhoeffert ;|0 nprg i 2 i KA. | kA - - - - - - - - -
Strae 1
Kunststoff,
9 | 102 |Walter-Pesek-Halle L 1 |Attenburg Kleinspielfeld, Kunststoff, kA | KA. 20 10 200 264 2 1 - - -
strukturbeschichtet
10 | 102 |Walter-Pesek-Hall Li 1 |Atenb 1 Kleinspieffeld, Kunstrasen, | | 5 |y, 66 4 2.004 3128 2 1 - - -
11 | 102 |walter-Pesek-Halle L 1 |Attenburg 2 Kleinspielfeld, Kunststoff, kA | kA 40 20 800 924 2 1 - - - 135,00 €
strukturbeschichtet
12 | 102 |Walter-Pesek-Hall Li 1 |Attenb KugelstoBianiage, Stofiseltor | | 5 |y o 20 10 200 200 - - - - - 4000 €
Tenne
13 | 102 |Watter-Pesek-Halle f 1 |Attenburg kA | KA 120 8 960 960 - - - - - 135,00 €
strukturbeschichtet
Drer und
14 | 102 |walter-Pesek-Hall Li 1 |Atenb i 1 Weitsprunganiage, KA | KA. 18 6 108 108 . - - - - 135,00 €
Drei- und
15 | 102 |Walter-Pesek-Halle f 1 |Attenburg 2 kA | KA 18 6 108 108 - - - - - 135,00 €
Kunststoff,
16 | 104 5a | 1 |Atenburg petield: 1 a | kA 16 8 128 128 - - - - -
anlage 1 anlage sand
fteld,
17 | 108 5a | 1 |Atenburg pietield, | a | kA 16 8 128 128 - - - - -
anlage 2 anlage Sand
18 | 104 5a | 1 |Atenburg 1 inspi Tenne KA | KA. 56 2 1792 1072 2 1 - - - 4000 €
19 | 104 5a | 1 |Altenburg 1 Drei- und kA | kA 18 6 108 108 . . . . - 60,00 €
Weitsprunganiage, Tenne
20 | 104 |t i 24 | 1 |Atenburg inspi Tenne KA | KA. 2% 16 384 468 2 1 - - - 4000 €
21 | 104 |1 24 | 1 |Atenburg i kA | kA s 25 1125 1.269 2 1 - - - 55,00 €
22 | 104 |0 i 24 | 1 |Attenburg i Drei-und KA. | KA 18 6 108 108 - - - - - 40,00 €
Weitsprunganiage, Tenne
; Friedrich-Ebert- pietfeld,
23 | 106 |Gebruder-Reichenbach-schule [ e9ToN EDe 1 |Attenburg riage oinge ooad kA | kA 16 8 128 128 - - - - -
24 | 106 |GebruderReichenbach-schule | nedrich-Ebert: 1 |Altenburg inspi Tenne KA. | kA 27 14 378 164 2 1 - - - 40,00 €
Strae 13-15
25 | 108 [Regelschule Erich-Mader-strage  |CiohMaderstiate |y g i Tenne kA | kA 24 12 288 364 2 1 . . -

Zwickauer Strate 400 m Korbbogenrund

31 | 115 [Skatbank Arena o4 |Altenburg 400 m Rundlaufbahn |400 m Laufbahn, Tenne

laufbahn

Zwickauer Stral3e

34 | 115 |skatbank Arena o1 1 |Attenburg Hammerwurfaniage,

Se



nalyse ungedeckte Anlagen

Bauzustandsstufe
Ausstattung der Freisportanlage »  |Prognose Kosten im inkl. 5 % jahrlicher Preissteigerung (Brutto)
2 3 2
[=J
g
2
2
© ] & x 53
o o 3 g
g (.5 £ elz|g| ot 15| &
ElRe| 2| 2| &5 »‘“'353@%%“
~ I < Zlad S|2| 8 5| 2| o| 2|2 |s||2| 2
N N M T |88 2|2 8| & el 8|S5|2|z|e|ls|5|5| 5
= g g clco| 5| S| &[22 o o8| 2|28 % 8
3 3 |8 sleslalol 22|88 8|glsle|le|sls| 2
2 T 8 £ 2
5 5 5 o SlRGRIRERINS 2|1 5| 8|8 5| o 6| B| & E
& g g S|c3|e| 8| 8|22 2(8|8|8|8|8|8|5[8]|3| 5 | aoomoos | 20262027 2035 2038 Bemerkung
X Nein| Nein |Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | 2032 12450375 € 2x Basketballkorb, festmontiert
X Nein| Nein |Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein  Nein| Nein| Nein | 2032 156.240,00 €
Kosten in
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein |Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2032 K':ZZ:::::"‘
inteariert
X Nein| Nein |Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | 2032
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein |Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| - 1x Basketballkorb
X Nein| Nein |Nein| Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| Nein|Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| - 2x Kleinspielfeldor, festmontiert
X Nein| Nein |Nein| Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2029 167.151,60 € 2x Kleinspielfeldior, festmontiert
X Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2038 16.640,00 €
X Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2029 173.664,00 €
X Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2029 19.537,20 €
X Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2029 19.537,20 €
X Nein| Nein |Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein |Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Ja | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | 2033 128.574,40 € 2x Kleinspielfelditor, festmontiert
Ja | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | 2024 6.804,00 €
X Ja | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | ~ 2028 23.961,60 € 2x Basketballkorb
Ja | Nein |Nein|Nein|Nein| Ja | Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | ~ 2024 73.284,75 € 2x Handballtor, festmontiert
X Ja | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | 2028 552,60 €
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein |Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| -
X Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| 2038 38.604,80 € |1x Basketballkorb
2x Handballtor, festmontiert
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein |Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| - o batketbalkorb, fostmontiert

X

Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein
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i StraBe _— i

5 |skatbank Arena 64 1 (Ubungswiese) kA, KA. 60 40 2.400 2.400 - - - - -
5 |skatbank Arena vickaverswae |1 {yennig i KugelstoBaniage, Stofisektor | |, |\ 1 10 150 150 . . . . .

64 Tenne
5 |skatbank Arena zwickauer strae | 1 | yonn, ) KugelstoBanlage, Stofisektor | |, |\ o 2 5 200 200 . . . . .

64 Tenne

Drer-und

Zwickauer strae T : i . . . . .

5 |Skatbank Arena I 1 g 1 umstatoft 2016| kA 18 6 108 108 135,00 €

Zwickauer Strale

Waldspielplatz ABG

sportplatz Nobitz Tumerstrate 2a 2 |Nobitz Tenne| kA. [ kA 100 4 400 400 - - - - - 60,00 €

2 Nobitz Tumerstrate 2a 2 |Nobitz KA. | kA 18 6 108 108 - - - - - 40,00 €

Drei- und
Weitsprunganlage, Tenne

8 |Wieratalschule Gartenstrale 15 2 [Nobitz anlage anlage sand pielfeld, kA, KA. 16 8 128 128 - - - - -

3 |Wieratalschule Gartenstraie 15 | 2 |Nobitz i i jeffeld, Tenne KA | kA 30 20 600 704 2 1 - - - 4000 €
8 |Wieratalschule Gartenstrale 15 2 [Nobitz Tenne| k.A. KA. 75 5 375 375 - - - - - 60,00 €
3 |Wieratalschule Gartenstrate 15 2 |Nobitz i Drer und KA | KA 18 5 % % - - - - - 40,00 €

Weitsprunganlage, Tenne

oot Q':ldscméswhem‘ ' " ' ‘ B B ...-I

o cenenae e ' " ' ‘ B B ' ' .-... o I

sportplatz Haselbach Auf der grofien i inspi i i A A 30,00 €
Kippe

5 |sportplatz Serbitz 2:;”"1 Orander | , i inspi i i KA | kA 66 33 2178 2.380 2 1 - - -
Jfeld,
7 [schulsportplatz Treben Kirchhof 5 2 |PleiRenaue - " KA. KA. 16 8 128 128 - - - - -
anlage anlage Sand

Kleinspielfeld, Kunststoff,
7 [schuisportplatz Treben Kirchhof 5 2 entnorcrhtot KA | kA 2 14 350 432 2 1 - - - 175,00 €
7 |schulsportplatz Treben Kirchhof 5 2 KugelstoBanlage, Stofisektor | | |y o 15 10 150 150 . . . . B

Kurzstreckenlaufbahn,
7 [schuisportplatz Treben Kirchhof 5 2 |Plei KA | kA 122 3,66 P pr - - - - - 135,00 €

Strukturbeschichtet

) Drei- und

7 [schulsportplatz Treben Kirchhof 5 2 Weitsprunganlage, Tenne kKA. KA. 20 6 120 120 - - - - - Kleinspielfeld integriert




X Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein -

X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein - 4x Kugelstofring
X Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein - 2x Kugelstofring
X Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| 2029 19.537,20 €

i 1x GroBspielfeldtor, mok.
HHHH HHHHH HHHHH ---- R -- (2 Keispietetor, met}

Nein 25.200,00 €

Nein 5.529,60 €

Nein

Nein 45.900,80 € 2x Handballtor, festmon

Nein 23.625,00 €

Nein 5.868,00 €

1x Kleinspielfeldtor

2x Bambinitor
HHHHHHHHHH ---- R --
HHHHHHH ' ---- st -- ansiilie

X Nein | Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| - 2 x Kleinspielfeldtor fest
2x Kleinspielfeldtor mob
X Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -
X Nein| Nein [Nein| Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Nein|Nein|Nein| Nein| Nein | 2082 117.180,00 €
X Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -
X Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | 2029 80.77547 € 3 Bahnen
p— ;\nl:u;fsm K|e\r:]sp‘:(eWeld G
X Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | 2032 Kleinspielfeld x Absprungbalken
integriert B



2023

73 809 [Sportplatz Windischleuba |Am Sportplatz 2 Tenne Tenne KA. kA, 36 18 648 648 40,00
74 | 809 |sportplatz Windischieuba |Am Sportplatz 2 Tenne| kA | KA. - - - -
75 | 809 |sportplatz Windischleuba Am Sportplatz 2 Drei- und kA | kA 18 6 108 108
Weitsprunganlage, Tenne
76 | 812 sc Otto-Eng: 27 KA [ kA 60 10 - -

Sportkomplex Sommeritzer StraRe

[Sommeritzer Stralle

800

[Schmélin

) Waldenburger ) Kieinspieffeld, Kunststoff,
79 202 [Schulzentrum GoRnitz Strage 42 GoRnitz schttbeschichtet KA. kA, 35 25 875 875 175,00
\waldenburger Kurzstreckenlaufbahn,
80 | 202 |schuizentrum Gofnitz o Gonnitz kA | 2016 110 6 660 660 135,00
StraBe 42 ;
strukturbeschichtet
Drei- und
81 | 202 |Schulzentrum Gofnitz Waldenburger Gonitz i KA | kA 18 6 108 108 _Fachein
Stae 42 Kleinspieffeld integrie
Kunststoff,
83 | 501 |Ostthiringenhalle Schmolin Finkenweg 7 schmolin Kleinspielfeld, Kunststoff, KA. | kA 40 20 800 924 175,00
schiittbeschichtet
84 | 501 |Ostthiringenhalle Schmaiin Finkenweg 7 schmalin g:gs‘m“a"'age‘ Stofisektor | |\ | kA 20 10 200 200
Kurzstreckenlaufbahn,
85 | 501 |Ostthiringenhalle Schmoiin Finkenweg 7 schmaiin KA [ kA 120 6 720 720 135,00
strukturbeschichtet
Drer und
86 | 501 |Ostthirringenhalle Schmaiin Finkenweg 7 schmolin Weitsprunganlage, KA. | kA 18 7 126 126 135,00
87 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Tumhalle  [Am Pfefferberg 12 schmolin 400 m Laufbahn 400 m Rundiaufbahn | 100 M Laufbahn, Kunststoff, |\ 1y x - - 2645 2645 135,00
strukturbeschichtet
88 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Turhalle  |Am Pefferberg 12 schmélin Hammerwurfanlage, kA | kA 20 10 200 200
Wurfsektor Naturrasen
Hochsprunganiage,
89 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Tumhalle  |Am Pfefferberg 12 schmaiin KA [ kA - - 210 210 135,00
strukturbeschichtet
90 503 [Friedrich-Ludwig-Jahn Turnhalle |Am Pfefferberg 12 [Schmélin KA. kA, 58 42 2.436 2.640
91 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Turhalle  [Am Pfefferberg 12 schmolin 1 r:f:f"“a"'age‘ Stofisektor | | o | kA 15 10 150 150
92 | 508 |Friedrich-Ludwig-Jahn Tumhalle  |Am Pfefferberg 12 schmalin 2 r:g:;m“a"'age‘ Stofisektor | |\ | kA 20 12 240 240
Kurzstreckenlaufbahn, Fliche in Rund-
93 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Tumhalle  |Am Pfefferberg 12 schmaiin kA | 2018 - - - - n Runc
; laufbahn integriert
strukturbeschichtet
Drer und
94 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Tumhalle  |Am Pfefferberg 12 schmalin ‘('l‘:fﬁ'gg’)“"ga"'age 1 Weitsprunganlage, KA. | 2018 18 6 108 108 135,00
Drei- und
95 | 503 |Friedrich-Ludwig-Jahn Turhalle  [Am Pfefferberg 12 schmolin 2 Weitsprunganiage, kA | 2019 18 6 108 108 135,00
96 | 504 |Tennisaniage Sommeritz Am stausee schmolin Kleinspielfeld, Kunstrasen, | | 15 15 225 289 75,00
97 | 504 |Tennisaniage Sommeritz Am Stausee schmaiin 1 Tenne KA [ kA - - - -
98 504 [Am Stausee [Schmélin 2 Tenne KA. kA, - - - -
99 | 504 |Tennisaniage Sommeritz Am Stausee schmaiin 3 Tenne KA [ kA - - - -
100 504 [Tennisanlage Sommeritz [Am Stausee [Schmélin 4 Tenne KA. kA, - - - -

106 507 [Sportplatz WeiRbach Teichstrale 1a [Schmélin KA. kA, 52 20 1.040 1.232
107 | sos [SPort-und Mehraweckhalle |Am Vereinshaus schmaiin petield | kA 16 8 128 128
Wildenbrten anlage aniage sand
Sport- und Mehrzweckhalle Kieinspieffeld 1
108 508 \Wildenbroten |Am Vereinshaus [Schmélin (FuBball) KA. kA, 50 25 1.250 1.404
109 | sos [SPort-und Mehraweckhalle |Am Vereinshaus schmoiin Volleybalspielfeld, KA. | kA 20 12 240 308
Wildenbrten Naturrasen




2x Kleinspielfeldtor fest

E Nein| Nein | Ja [Nein|Nein| Ja |Nein[Nein|Nein|Nein|Nein[Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 2038 53.913,60 € " .
1x Kleinspielfelcitor mobil
Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| -
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| -
Giverse Ziekscheiben
Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| - Funktionsiaume befinden sich im

Vereinshaus. Im Vereinshaus
befinden sich auch ein

3 Ja | Nein |Nein|Nein| Ja | Ja [Nein|Nein|Nein| Nein| Nein|Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | 2028 196.000,00 € 2x Basketballkorb
2x Handballtor
3 Nein| Nein |Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| 2029 110.394,00 €
Kosten in
N Ja | Nein |Nein| Nein | Nein [ Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein | 2028 Kleinspielfeld
integriert
3 Nein| Nein [Nein|Nein| Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| 2027 197.274,00 € 2« Handballtor, festmontiert
Nein| Nein Nein[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein[Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein -
3 Nein| Nein |Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| 2032 150.660,00 €
€ Nein | Nein |Nein[Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| 2032 26.365,50 €
3 Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| 2029 478.48050 €
Nein| Nein |Nein[Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein -
3 Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| 2020 37.989,00 €
Nein| Nein |Nein[Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein -
Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| -
Nein| Nein |Nein[Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein -
Kosten in Rund-
Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| 2020 laufbahn
integriert
€ Nein | Nein |Nein[Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| 2029 19.537,20 €
3 Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| 2031 21.578,40 €
E Ja | Nein |Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein | 2028 27.744,00 €
Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| -
Nein| Nein |Nein[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein -
Nein| Nein |Nein| Nein|Nein| Ja |Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| -
Nein| Nein |Nein[Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein -

2x Kleinspielfeldtor, mobil

2x Handballtor, mobil

Nein| Nein | Ja [Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein - .
2x Minitor

Nein | Nein |Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| -

Nein| Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| - 2 Handbaltor, festmontiert
2x Basketballkorb

Nein | Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| Nein| -
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2023

9 |sportplatz Altkirchen Rothenitzer-Weg | 3 [schméiin Drei- und KA | kA 18 7 126 126 - 40,00 €
Weitsprunganiage, Tenne
2 [sportplatz Lumpzig Eisenberger Strafe | 3 |schmaliin KA | KA. 72 4 2.880 3.108 2
3 |Roman-Herzog-Gymnasium Hermann von 3 |schmslin 225 m Rundlaufbahn |Laufbahn sondersportfiche KA. | kA 225 5 1125 1125 - 60,00 €
Helmholtz Strae
3 |R Herzog Hermann von 3 |schmsin Tenne KA. | kA 20 15 300 300 - 40,00 €
Strae
Hermann von
3 |Roman-Herzog-Gymnasium Helmholtz Strage 3 |schmalin kA, kKA. 25 20 500 500 - 30,00 €
3 | Herog Hermann von [ — Kugeistosaniage, Stofisektor | |\ |\ . 2 . 200 200 .
Strae Naturrasen
Hermann von
3 |Roman-Herzog-Gymnasium Helmholtz Strage 3 [schmalin 1 Tenne kA, kKA. 20 16 320 320 - 40,00 €
3 |R Herzog Hermann von 3 |schmsin 2 Tenne | kA. | kA 20 16 320 320 - 40,00 €
strae
Hermann von Drei- und
3 |Roman-Herzog-Gymnasium Helmholtz Strage 3 |schmalin 1 Weitsprunganlage, Tenne kA. kKA. 18 6 108 108 - 40,00 €
3 [R He Hermann von 3 |schmoiin 2 Dret und KA | kA 18 6 108 108 - 40,00 €
9 Strae Weitsprunganiage, Tenne | *A | KA "
5 [sportnale Regelschuie Dobitschen | oo Kugeistosaniage, Stofisektor | |\ |\ . 2 . 200 200 .
(Rolika) sand
5 ?:;:E';)a"e Regelschule Dobitschen |q oge qer einheit3| 3 [schmoin sand | kA | kA 20 16 320 320 - 30,00 €
D - N Drei- und
5 | ik Strae der Einheit3| 3 |schmalin Wetspnmganiage, Tenne | KA | KA 18 6 108 108 - 4000 €
6 |SpA Nobdenitz Dorfstrale 3 |Schméiin 1 kKA. kA, 56 35 1.960 2.146 2
6 |SpA Nobdenitz Dorfstraie 3 |schmslin 2 Kleinspielfeld, Kunstrasen, || | a 20 12 240 308 2 175,00 €
7 |staatiche Regelschule Nobdenitz |Am Wald 17 3 [schmoin KA | kA 2 20 500 504 2
7 |staatiche Regelschule Nobdenitz |Am Wald 17 3 |schmoiin Kugelstoianiage, Stofisektor | | | a 20 10 200 200 .
7 |staatiche Regelschule Nobdenitz |Am Wald 17 3 [schmoin Volleybalispieffeld, KA | kA 20 16 320 320 -
Naturrasen
Drei- und
7 |staatliche Regelschule Nobdenitz |Am Wald 17 3 |schmalin § kA. kKA. 18 6 108 108 - 40,00 €
Weitsprunganlage, Tenne
8 [Bolzplatz Fichtenweg Fichtenweg 3 [schmoin Bolzplatz Bolzplatz Bolzplatz, Tenne KA | kA 2 16 352 352 - 4000 €
2 um Am 3 |Oberes KA | kA 58 2 1856 2,040 2 3000 €
3 [sportaniage am Herrenhaus Am Hofgarten22 | 3 |Oberes Sprottental P! KA | KA. 16 8 128 128 -
anlage anlage sand
3 |Sportanlage am Herrenhaus Am Hofgarten 22 3 |Oberes kA. kKA. 30 20 600 704 2
Hochsprunganiage, Hochsprunganiage,
5 |SpA Thonhausen Am sandberg 3 [Oberes sprottental | prunganiage, KA. | kA 15 10 150 150 - 135,00 €
strukturbeschichtet
5 [SpA Thonhausen /Am Sandberg 3 |Oberes kA, kKA. 50 25 1.250 1.404 2
5 [spA Thonhausen Am Sandberg 3 |Oberes Volleybalispieifeld, Al kA 2 2 500 500 )
Naturrasen
Drei- und
5 [SpA Thonhausen /Am Sandberg 3 |Oberes » kA. kKA. 18 7 126 126 - 40,00 €
Weitsprunganlage, Tenne
7 |spA Am sportplatz Am Sportplatz 3 |Oberes KA [ kA 35 35 1225 1225 -
7 |spA Am sportplatz Am Sportplatz 3 |oberes Tenne| kA. | kA - - - - -




Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

2028

6.451,20 €

Nein| Nein | Ja |Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein| Nein|Nein|Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | - 4x Kieinspielfeldtor, mob
Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ 2024 70.875,00 €

Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | 2038 24.960,00 €

Nein| Nein |Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein| 2038 31.200,00 € |2x Handballtor, festmon'
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | -

Nein| Nein |Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein|Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein| 2038 26.624,00 € |1x Volleyballnetz

Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | 2038 26.624,00 €

Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ 2033 7.041,60 €

Ja | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | - 2033 7.041,60 €

Nein| Nein [Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein [ -

Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ 2033 15.648,00 €

Ja | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | - 2033 7.041,60 €

Nein| Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein|Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein [ -

Nein| Nein | Ja [Nein|Nein| Ja [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| 2032 83.545,00 € Kafig

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein [ - 2x Kleinspielfeldtor, mob
Nein| Nein |Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein -

Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein [ -

Nein| Nein |Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein| 2038 8.985,60 €

Ja | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | - 2028 1802240 € 2x Handbaltor, festmon
Nein| Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | 2038 127.296,00 € g G’““‘p'e"‘é‘d“’":’?‘j"
Nein| Nein [Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | -

Nein| Nein |Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein - 2x Kleinspielfeldtor, mob
Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | 2020 27.13500 €

Nein| Nein | Ja | Ja |Nein| Ja | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| Nein| Nein| Nein|Nein|Nein| Nein| - > s::;‘:::f:;‘;’f;i;‘:
Nein| Nein | Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Nein|Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | - 2x Volleybalinetz

Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ 2028 6.451,20 €

Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein [ -

Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | Nein -




Drei- und

2023

SpA Am Sportplatz |Am Sportplatz 3 |oberes Wetspnganiage, Tenne | A | KA 18 6 108 108 - 4000 €
) Friedrich-Engels- pietfeld,
FuRballstadion Schulsport strake 9 4 |Lucka anlage aniage sand kKA. kKA. 16 8 128 128 -
Friedrich-Engels- Drei- und
FuBbalistadion Schuisport e o 4 |Lucka Wetspnganiage, Tenne | A | KA 20 10 200 200 - 4000 €
) Friedrich-Engels- Drei- und
FuBballstadion Schulsport strake 9 4 |Lucka Weitsprunganlage, Tenne kKA. kKA. 18 6 108 108 - 40,00 €
FuRballplatz Lucka Hauptstrale 4 |Lucka Volleyballspielfeld, KA. KA. 16 8 128 128 -
Naturrasen
FuBbalplatz Lucka Hauptstrae 4 |Lucka KA | kA 64 % 2.560 2172 2 I
SpA Penkwitzer Weg Penkwitzer Weg 4 |Meuselwitz 400 m Rundlaufbahn |40 m Rundlaufbahn |00 ™ Laufbahn, Kunststoff, | | . . 5.045 5.045 .
41a giebeschichtet
SpA Penkwitzer Weg penkwitzer Weg 4 |Meuselwitz P kA | kA 16 8 128 128 -
1a anlage anlage sand
‘ Fléche in 400 m
SpA Penkwitzer Weg penkwitzer Weg 4 Hochsprunganiage, KA. | kA 15 10 150 150 - Rundlaufbahn
1a . gieBbeschichtet
integriert
SpA Penkwitzer Weg penkwitzer Weg 4 KR Kleinspielfeld, Kunstrasen, | 5 6y p 50 32 1.600 1768 2 7500 €
41a unverfilt
SpA Penkwitzer Weg penkwitzer Weg 4 1 Stofisektor | A | kA, 20 10 200 200 -
1a Naturrasen
SpA Penkwitzer Weg Penkwitzer Weg 4 2 KugelstoBanlage, Stofisektor | | A 20 10 200 200 -
4la Tenne
Fléche in 400 m
SpA Penkwitzer Weg penkwitzer Weg 4 Kurzstreckeniaufbahn, kA | kA - - - B - Rundlaufbahn
1a . gieBbeschichtet
integriert
SpA Penkwitzer Weg :f:kw'"e' Weg 4 1 Tenne KA. | KA - - - - - I
SpA Penkwitzer Weg Pf:k‘”'“’ Weg 4 2 Tenne kA | kA . - - B - I
) Drei- und
SpA Penkwitzer Weg :f:kw'"e' Weg 4 i kA | KA 18 6 108 108 -
Kunststoff, gieBbeschichtet
Sporthalle Grundschule Wintersdorf |Zimdorfer Strae 49 Kleinspielfeld, Kunstrasen, 135 175,00 €
unverfilt
unterer Sportplatz Wintersdorf Zimdorfer StraBe 6 4 kKA. kKA. 60 35 2.100 2.100 -
Hochsprunganiage, .
2| 4 KA | KA 15 10 150 150 - eins re';:':‘::e et
strukturbeschichtet P 9
Kleinspielfeld, Kunststoff,
26 4 strukturbeschichtet 1995 KA. 40 20 800 968 2 175,00 €
| o Kugeistosaniage, stofisektor | |\ |y o 2 0 200 200 .
Tenne
Kurzstreckenlaufbahn,
26 4 kKA. KA. 112 4,9 549 549 - 135,00 €
strukturbeschichtet
Laufbahn mit
x4 Gummispiitt KA kA . . . . -
Drer und
Weitsprunganlage, }
3 kAL kA 18 6 108 108 Kleinspielfeld integriert
strukturbe e

bluechip Arena

Bogensportgemeinschaft Thiringer
e.V. Altenburg
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Ja [ Nein |Nein| Nein [ Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein [ 2033 7.041,60 €

X Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein

X Nein| Nein [Nein|Nein| Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| 2038 16.640,00 €
X Ja | Nein Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2033 7.041,60 €
X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -
X Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja [Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein - 2x Grofspielfeldtor, festm

Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein -

X Nein| Nein [Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein [ Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -

X Nein| Nein [ Ja |Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein| 2032 205.530,00 € 2x Kleinspielfeldtor mobil

Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein - 3 x Abwurfring

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein [ Nein| Nein - 6 Bahnen

Nein| Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein| Nein | Nein -

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein | Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein - 2 x Anlaufbahn

X Nein| Nein | Ja | Nein|Nein| Nein|Nein|Nein|Nein| Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein | - 2x GroBspielfeldtor Stecki
Kosten in
X Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein [ Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein  Nein| Nein| Nein | - 2027 Kieinspiefeld
integriert
x Nein | Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein | Nein| Nein | 2027 206.668,00 € Linierung fur rennis

2x Basketballkérbe mobil

X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein - 3 x Abwurf

X Ja | Nein [Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2025 81.496,80 € 4 Laufbahnen

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein|Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein -

Aniauf in Kienspielfeid ini
3 x Absprungbalken

Kosten in
X Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein | 2027 Kleinspielfeld
integriert

6,50 m

X Nein| Nein [ Ja |Nein|Nein| Ja [Nein|Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein - 3 x Kleinspielfeldtor mobil

noch keine Bewertunger
da Anlage noch nicht au
Alte Anlage befand sich
- SpA Penkwitzer Weg 41a
Das Funktionsgebaude d
bluechip-Arena ID409(FC
|wird mitgenutzt.




2023

Schulsportplatz Posa Schuweg 7 Rositz kA | kA 57 36 2052 2242 2 1 - - - 30,00 €

Schulsportplatz Posa Schulweg 7 Rositz Tenne| k.A. kKA. 120 6 720 720 - - - - - 60,00 €

Schulsportplatz Posa schulweg 7 Rositz Drei und KA | KA 20 6 120 120 - - - - - 60,00 €
portpl 9 Weitsprunganiage, Tenne | ¥ KA -

] Tegkwitz |Am Sportplatz 5 Rositz kA | kA 60 50 3.000 3224 2 1 - - -
. |sportplatz Tegkwitz Am sportplatz 5 Rositz x:""ejzz:e“;"ie‘fe"" kA | kA 20 16 320 320 - - - - -
 |schulsportplatz Rositz Kar-Mancstrage 1a Rositz 320 m Rundiaufbahn 320 m Rundlaufbahn [400 m Laufbahn, Tenne kA | KA. 320 4 1.280 1.280 - - - - - 4000 €
 |schulsportplatz Rositz Kar-Manx-strage 1a| Rositz 1 KA | KA 65 m 2.860 3.082 2 1 - - -
i |schulsportplatz Rositz Kar-MancStrage 1a Rositz 2 KA | KA. 18 9 162 220 2 1 - - -
i |schulsportplatz Rositz Kar-Marx-Strake 1a, Rositz :“g\f":;zi"'age' Stosektor | A | kA, 20 10 200 200 - - - - - 30,00 €
 |schulsportplatz Rositz Kar-Manstrage 1a Rositz Tenne| kA. | kA. 120 6 720 720 - - - - - 60,00 €
i |schulsportplatz Rositz Kar-Marx-Strake 1a Rositz Drei- und kA | kA 18 6 108 108 - - - - - 40,00 €

Sportplatz Gorma.

sportplatz Monstab

sportplatz An der Kippe

Gerstenberger
strafie 8a

Am sportplatz 3

Weitsprunganiage, Tenne

400 m Rundlaufbahn

400 m Rundlaufbahn

400 m Laufbahn, Tenne

Sportplatz An der Kippe An der kippe Rositz kA | kA 30 15 450 544 2 1 - - -

1 |sportplatz Dorfring Dorfring Rositz 1 kA | kA 55 55 3025 3.249 2 1 - - - 3000 €

1 |sportplatz Dorfiing Dorfring Rositz 2 Tenne kA | kA 25 14 350 432 2 1 - - - 40,00 €
state 7' Suafie Rositz KA | KA. 40 20 800 924 2 1 - - -

Legend:

Keine Bewertung / nicht begangen|

[
GroRspielfelder ab 4.050 m? Nettospielflache bzw. 90 x 45 m FeldgroRe

Haufigkeit der Bauzustandsstufen
Anteil in Prozent

2] 2
Jo1]o00]




Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein

139.900,80 €

2x Kleinspielfeldtor, festm

Ja | Nein [Nein|Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2024

45.360,00 €

Ja | Nein [Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2024

7.560,00 €

X Nein | Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein - 2x Kleinspielfeldtor, festm
X Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein -
X Ja | Nein |Nein|Nein [ Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein [ Nein | 2033 83.456,00 €
X Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein - 2x Kleinspielfeldtor, mobi
X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein - Volleybalistangen
X Ja | Nein [Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2028 7.680,00 €
Ja | Nein Nein|Nein | Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2024 45.360,00 €
X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein | 2038 8.985,60 €
X Ja | Nein [Nein|Nein|Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein|Nein| Nein| 2033 98.582,40 € 2x Kleinspielfeldtor, mobi
Ja | Nein [ Ja |Nein| Ja |Nein|Nein|Nein|Nein|Nein|Nein| Nein|Nein|Nein| Nein|Nein| Nein| 2024 122.850,00 €
X Nein| Nein [Nein| Nein | Nein | Nein | Nein | Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein | Nein - 2x Basketballkorb
X Nein | Nein |Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein - 1x Kleinspielfeldtor
X Ja | Nein |Nein| Nein [ Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | Nein| Nein| Nein [ Nein | 2033 158.876,10 € 1x Kleinspielfeldtor, festm
X Nein| Nein [Nein|Nein | Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein [ Nein| Nein| Nein [ Nein [ Nein| Nein| Nein| 2038 35.942,40 € |2x Basketballkorb
X Nein | Nein |Nein| Nein | Nein [ Nein | Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein | Nein| Nein | Nein | Nein| Nein | Nein - 2x Kleinspielfeldtor, mobi

06 [01]01]01]01] %

1|13 Summe Prognosekosten pro Jahr
Gesamtsumme Prognosekosten bis 2035

1.042.95555€ 403.942,00 € 1.953.668,57 €

2.333.04545€

2.606.198,40 €

9.207.838,37 €




ANHANG A: SPORTSTATTENKATASTER FUR DEN LANDKREIS ALTENBURGER LAND - BADERANLAGEN

Sportstattenkataster
Landkreis Altenburger Land

Bestandsanalyse Baderanlagen

22.03.2024
2 . :
@ o § S g B
=) S, Z o< < Kommentare
= S E o e 8 S
g = £ @ £< < b
a 8 g 5 29 a8 3
3 NG < 23 3 E
Anlagenname Anschrift Kommune | Sportstattentyp | Eigentum o o= < =2 2 35
2018-20 Keller
Erstellungs- (gef(?.'rc;erguzs?:ﬁg/nzml
Schwimmhalle Altenburg [Teichpromenade 16a | 1 |Altenburg |Hallenbad kommunal et TSR, Toiletten, Umkleiden, | 1 2 Bahneq QAIRIZD,  EYD Sammelum!flewien |m>Damen 26D Schn:anke m
Eroffnung - tiefes Sportbecken und Mannerbereich Damen- und Mannerbereich,
1971 Kassenbereich
(gefordert) 2022-23
Dach (ungeférdert)
Spielplatz mit Klettergeraten,
Wippe, Wasserspielzeug als
1996 Verrohrung, 8 Bahnen 50 m x 25 m breites Ausleihe, Kinderrutsche, grole
Freibad Sud Teichpromenade 30 1 |Altenburg |Freibad kommunal 1934 2018 Imbiss- und 2 Wellenrutsche, Ein- und Drei-
. . Sportbecken
Wirtschaftsgebaude Meter Sprungbrett,
Beachvolleyballfeld,
Planschbecken
Eeneaunoieciel Otto-Dix-StralRe 46 1 |Altenburg |Hallenbad kommunal 1 57
Regenbogenschule
Schmmmer}uecken: 4x25 m 2 (behindertengerecht);
(Wasserflache 250 m2), . " 5
. . . ) innen 415/ 1 Familienumkleide,
Freizeitbad Tatami mit Ronneburger StralBe " Hallen- und . Nichtschwimmerbecken -
. 3 |Schmdlin " kommunal 2006 keine 8 " auBen 38 Wechselkabinen,
AuRenbecken/-bereich (65 Freibad (Wasserflache 133 m2), .
748,5 2 Sammelumkleiden,
Planschbecken 190 Schrinke
(Waserflache 32 m2)
kleine Rutsche im
Nichtschwimmerbereich,
Kletterboot, Wippe,
Schm‘r:gnzzesrglen:k:r? ;l)sxngs m Sandkasten, Schaukeltiere,
Freibad Altkirchen Am Freibad 4 3 |Altkirchen |Freibad kommunal 2 20X 34 m ' 1400 5) Volleyballplatz, Strandkérbe,
Raufen, jeweils vier Damen-
Planschbecken 40 m2 . .
und Herrentoiletten, drei
AuRenduschen, kein
Wickelraum
. " . . kleine Rutsche,
S!adt|§ches ebad Tannichtstra3e 34 3 |GoRnitz Freibad kommunal 1956 2023 2 Schwmmerbecke.n itcchs 1476 Sprungturmanlage,
GORnitz Bahnen, Nichtschwimmerbecken, . .
Kinderspielplatz, Volleyballfeld,
Oberes 20?3(;%55\:{;:\;12“&1 je 2 im Damen- und Sl VTSN, Gy
Freibad Vollmershain Dorfstrale 76 3 Freibad kommunal 1978 9 ! 3 50 x 30 m, bis 3 m Tiefe 1500 leelr . 3, Flurstiick 140/21, 140/22,
Sprottental 2022-23 Reparatur Mannerbereich
140/23, 140/24
des Beckens
3 m Sprungturm, 65 m
Freibad Schelditz TalstraBe 16 4 |Rositz Freibad kommunal 1934 1998/1999 3 50 m 1000 8 Einzelumkleiden RutscheEsachvolevhallles

kommt zu leichten
Absenkungen des Beckens







ANHANG B: CHECKLISTE DER MERKMALE ZUR BESTANDSERHEBUNG DER
BARRIEREFREIHEIT GEDECKTER/UNGEDECKTER SPORTANLAGEN

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafRe aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,
01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)

Anzahl der Stellplatze:
Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):

01.2 Anzahl Fahrradstellplatze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zum Sportplatz
013 Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
’ Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfiuhrung)
Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
01.4 .
Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)
Barrierefreie innere SportplatzerschlieBung
015 Ist zur Orientierung tiber die Gesamtanlage ein Ubersichtsplan
' (visuell und taktil erfassbar) vorhanden?
016 Sind alle Funktionsbereiche des Sportplatzes barrierefrei erreichbar? (u. a.

niveaugleiche Anschlisse zwischen Spielfeld, Laufbahn, Segmenten)

Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieRBung (bei
01.7 GroRRsportanlagen) gegeben? (barrierefreies Bewegen zwischen
den einzelnen Sportplatzen/Zuschauerbereichen)

02 Nutzung

Barrierefreie Nutzung des Sportplatzes

Gibt es behindertengerechte Vorrichtungen, damit Sportarten
02.1 barrierefrei ausgelbt werden kénnen? (z. B. fiir den Parasport:
KugelstoRRringe, Bodenarretierungen fiir Wurftische)

Sind die Sportboden auf Laufbahnen, Spielfeldern, Segmenten

02.2 barrierefrei nutzbar (z. B. befahrbar mit Rollsttihlen)?

02.3 Sind barrierefreie Zuschauerplatze vorhanden? (Anzahl, Anteil in %)

Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des Sportplatzes barrierefrei nutzbar?

024 Verfiigt (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des
Sportplatzes Gber ein barrierefreies WC?




01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafRe aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,

01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)
Anzahl der Stellplatze:
012 Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):
‘ Anzahl Fahrradstellplatze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zur Sporthalle/zum Sportplatzfunktionsgebdude
013 Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
' Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfihrung)
Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
01.4 .
Platz- bzw. Grundstlicksbeleuchtung)
Barrierefreie innere ErschlieBung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebdudes
Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieBung gegeben?
01.5 (u. a. visuelle/taktile Wegfiihrung, ausreichend breite Flure, barrierefrei
passierbare Tiren, barrierefreier Orientierungsplan)
01.6 Ist bei Mehrgeschossigkeit ein barrierefreier Aufzug vorhanden?
01.7 Ist/sind bei Mehrgeschossigkeit barrierefreie Treppe(n) vorhanden?
01.8 Ist/sind barrierefreie Rampe(n) vorhanden?
02 Nutzung
Barrierefreie Nutzung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebiudes
021 Ist mindestens ein barrierefreies WC im Eingangs- und
' Sporthallenzugangsbereich vorhanden? (Anzahl der barrierefreien WCs)
02.2 Sind die Gerdterdume barrierefrei zu 6ffnen/zu nutzen? (z. B. elektronisch
' bedienbare Griffe/ausreichend Platz fir Sportrollstihle)
Ist der Sportboden/sind die Sportbdden in der Sporthalle
02.3 ) ) .
barrierefrei nutzbar (z. B. fur Rollsportarten)?
02.4 Sind barrierefreie Zuschauerpladtze vorhanden?
025 Ist der Umkleidebereich der Sportler*innen barrierefrei
' nutzbar? (z. B. ausreichend breite Turen)
02.6 Sind die Sanitaranlagen (Dusche, WC) der Sportler*innen barrierefrei nutzbar?
02.7 Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststétte der Sporthalle/

des Sportfunktionsgebdudes barrierefrei nutzbar?
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